













ซีานิยปูชา ๒๕๔๕ 


รวมธรรมเทศนา ๑๐ กัณฑ์ 
โดย 

พระราชสังวรญาณ (พุธ จึานิโย) 

ในโอกาสบำเพ็ญกุศลอุทิศถวายทุก ๑๐ วัน 
ในวาระละสังขารของท่าน 


ซึานิยปูชา ๒๕๙๕ 


พิมพ์ครั้งที่ ๑ 
กมภาพันธ์ ๒๕๔๕ 
จำนวน @๓,๐๐0 เล่ม 


พิมพ์ครั้งที่ ๒ 
มีนาคม ๒๕๔๕ 
จำนวน ๓ 1 ๐๐๐ เล่ม 


ท่านผู้ใดประสงค์จะพิมพ์แจกเป็นธรรมทาน 
โปรดพิมพ์ได้โดย ไม่ ต้องขออนุญาต 

หากพิมพ์เพื่อจำหน่าย ขอสงวนสิทธิ 


คา นา 


ในคราวที่พระราชสังวรญาณ (หลวงพ่อพุธ จีานิโย) ได้ละ 
สังขารเมื่อวันที่ ๑๕ พฤษภาคม ๒๔๔๒ ศิษยานุศิษย์ได้จัดให้มีการ 
บำเพ็ญกุศลอุทิศถวาย ณ วัดป่าสาลวัน ต่อเนื่องจนครบ ๑๐๐ วัน 
โดยทุก ๑๐ วันได้จัดพิมพ์ธรรมเทศนาของหลวงพ่อ ๑ กัณฑ์เพื่อแจก 
เป็นธรรมบรรณาการแก่ผู้ที่มาร่วมงาน ทั้งสิ้นมีจำนวน ©๐ เรื่อง 
เนื่องจากจำนวนพิมพ์ค่อนช้างจำกัดเพียงเรื่องละ ๓,๐๐๐ เล่ม จึงไม่ 
ค่อยมีผู้รวบรวมได้ครบทั้ง ๑๐ เล่ม ทำให้มีผู้สนใจมาถามหาอยู่เนืองๆ 
ในวาระครบรอบวันเกิดหลวงพ่อปีนี้ (๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๕) 
ได้มีการจัดทำหนังสือ จี-านิยปูชา ดังที่เคยจัดทำมาเป็นปกติทุกปี 
จึงได้รวบรวมธรรมเทศนาทั้ง ๑๐ กัณฑ์ลงไว้ใน จีานิยปูชา ๒๕๔๕ 
พระราชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญาวิศิษฏ์ (หลวงป่เทลก์ เทสรังสี) 
ผู้เป็นพระเถระที่หลวงพ่อพุธให้ความเคารพบูชาอย่างสูงสุดดุจ “พ่อ 
แม่ครูอาจารย์” ได้กล่าวว่า 

“ฟังเทศน์แล้วเพียงแต่เอาไปคิดไปตรองยังไม่ปฏบ้ดนั้นใช้ไม่ได้ 
เมื่อฟังรู้เรื่องแล้วปฏบตดาม นั้นจึงค่อยเห็นของจริง หรือฟังเข้าใจแล้ว 
ไม่ทำก็ลืมเสีย อย่างนั้นไม่ใช่ฟังธรรม เป็นแค่ฟังเทศน์เฉยๆ'’* 

การอ่าน “จีานิยปูชา ๒๕๔๕” ขอให้อ่านอย่าง “ฟังธรรม" 
มิใช่เพียง “ฟังเทศน์” เฉยๆ จะเป็นการอ่านที่ก่อให้เกิดคุณค่าทาง 
จิตใจอย่างสูงสุด 

ผู้จัดทำ 


“เทสรังสีบูชา ๒๙ 1 หน้า ๓๐ 



สารบาญ 



หน้า 

การเจริญพระพุทธคุณ 

๑ 

ฐานการภาวนา 

๑๗ 

ธรรมะคือสัจจธรรมสากล 

๓๗ 

ศีลห้าคืออุบายสร้างความรัก 

๔๗ 

คัมภีร์ธรรม 

๖๙ 

ธรรมปฏีบ้ตเพื่อความสุขใจ 

๙๑ 

สะอาดแต่ไม่บริสุทธ 

๑0๑ 

ภาวนาปลุกจิดใต้สำนึก 

๑๑๗ 

อุบายวิธีคับไฟนรก 

๑๒๙ 

อดริมนสธรรม 

๑๔๔ 












"ความรู้ความเห็นอะไรที่เปีนสัมมาทิฎฐ อะไรเป็น 
มิจฉาทิฏฐิ กำหนดเอาง่ายๆ ความรัดวามเหนอันใดที่มัน 
เกิดขึ้นแล้ว จิตของเราร้สึกปล่อยวาง ไม่ยึดเอาไว้สร้าง 
ปัญหาให้เดือดร้อน อันนั้นเรียกว่าสัมมาทิฏฐิ ทีนั้สิ่งใดที่ร้ 
ขึ้นมาแล้วยึดเอาไว้สร้างปัญหาให้ยุ่งยาก อันนั้นเป็น 
มิจฉาทิฏฐิ" 


พิมห์เพื่อแจกเป็นธรรมทาน 
ในโอกาสบำเพ็ญกุศล *0 วัน 

อุทิศถวาย 

พระราชสังวรญาณ (พุธ จานิโย) 
วัคป้าสาลวัน นครราชส็มา 







การเจริญพระพุ , ทธคุณ* 


บดนี้ จะได้บรรยายธรรมะ อันเป็นคำสอนของสมเด็จพระ 
สัมมาส้มพุทธเจ้า ว่าด้วยการเจริญพระพุทธคุณ การเจริญพระพุทธ- 
คุณก็เป็นอารมณ์การภาวนาอย่างหนึ่ง เรียกว่า พุทธานุสดิ มีอยู่ใน 
หมวดอนุสติ ๑๐ ในอารมณ์ของสมถกรรมฐาน ๔๐ ประการ แต่ 
สำหรับโอกาสนี้ จะได้นำวิธีเจริญพระพุทธคุณ อันเป็นอารมณ์ของ 
สมถกรรมฐาน มาบรรยายพอเป็นสติเตือนใจ และขอให้ท่านผู้ฟัง 
ทั้งหลายทำความเข้าใจไว้ก่อนว่า การเจริญพุทธคุณหรือพุทธานุสติ 
เป็นแต่เพียงอารมณ์การปฏิบัติกรรมฐานส่วนหนึ่ง ซึ่งใครเจริญแล้ว 
ก็มีการค่าเท่าอันอับการเจริญกรรมฐานอย่างอื่น 

วิธีเจริญกรรมฐานอย่างที่เราเข้าใจอันโดยทั่วๆ ไป ซึ่งเป็น 
สายใหญ่ๆ มีอยู่ ๓ สาย ๑. สายพุทโธ ๒. สายสัมมาอรหัง และ 
๓. สายยุบหนอพองหนอ ทั้ง ๓ สายนี้ อาจทำให้ท่านผู้ฟ้งหรือผู้ 
ปฏิบัติยังเข้าใจขัดแย้งซึ่งอันและอัน แด่แท้ที่จริงแล้วไม่มีอะไรที่น่า 
จะขัดแย้งอัน เพราะเป็นอารมณ์จิตด้วยอันทั้งนั้น 

ขอให้ท่านทั้งหลายพึงเข้าใจว่า เป็นแต่เพียงอารมณ์ที่เราจะ 
ยึดให้เป็นลื่อนำจิตเข้าไปสู่ความสงบแต่ละอย่างเท่านั้น ใครภาวนา 
แบบไหนอย่างไรแล้ว เมื่อจิตสงบลงเป็นสมาธิมีค่าเท่าอัน 

ท่านไปทำธุรกิจที่ไหนๆ ท่านกียังมีจุดนัดพบ เช่นอย่างท่าน 
ทั้งหลายทำงานอยู่ในกระทรวงศึกษาธิการนี่ ด่างคนก็ต่างมีบ้านอยู่ 

‘แสดงธรรมที่กระทรวงศึกษาธิการ เมื่อวันที่ ๗ เมษายน ๒๕๓๑ 


๓ 
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เป็นของๆ ตน แต่เมื่อเวลาท่านมาทำงานแล้ว ท่านต้องมีจุดนัดพบ 
ดือที่ ทำ งานของท่าน ข้อนี้ฉันใด การภาวนาก็เช่นเดียวกัน เราก็ 
ต้องมีจุดนัดพบ ทางมาของการมาทำงานนั้น บางท่านอาจจะมา 
ด้วยรถเมล์ บางท่านก็มารถส่วนตัว บางท่านก็มามอเตอร์ไซด์ บาง 
ท่านก็เดินมา แล้วผลสุดท้ายก็มาถึงที่ทำงาน ดือที่กระทรวงศึกษา- 
ธิการแท่งเดียวกัน 

ดังนั้น การภาวนาก็เหมือนกัน ใครจะยึดเอาสิ่งใดเป็น 
อารมณ์ของการภาวนา แต่เมื่อภาวนาเป็นกันจริงๆ ก็หมายความว่า 
สามารถทำจิตให้เป็นสมาธิได้จริงๆ เราจะไปพบกันที่จุดๆ หนึ่ง จุด 
ที่เราจะต้องนัดพบกันซึ่งเป็นจุดที่ถูกด้องที่สุดดือ ปฐมฌาน ท่านผู้ 
ภาวนาเป็นหรือทำจิตให้ผ่านฌานขั้นปฐมหรือปฐมฌานได้แล้ว จะรู้ 
ทันทีว่าจิตถึงขั้นปฐมฌานเป็นอย่างไร จิตนักภาวนาที่อยู่ในขั้นปฐม 
ฌานต้องประกอบด้วยองค์ ๕' ๑. วิตก หมายถึงจิตย้งนึกถึงอารมณ์ 
อยู่ ๒. วิจาร ดือความที่จิตมีสดิรู้พร้อมอยู่ที่จิตกับอารมณ์ที่นึกถึง 
นั้น ๓. จิดมี ปีติ ๔. มี ความสุข ซึ่งเกิดจากปีติ ๕. มี ความ 
เป็นหนึ่ง ดือจิตจดจ่ออยู่กับอารมณ์ของฌาน นึ่ดือจุดนัดพบของนัก 
ภาวนา เราจะต้องมาพบกันที่ตรงนี้ ใครจะภาวนาแบบไหน อย่างไร 
ก็ตาม ต้องมาพบกันที่วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา ซึ่งเป็นฌาน 
ที่ ๑ เรียกว่า ปฐมฌาน 

ล้าก้าวสูงขึ้นไปหน่อย วิตกดือการนึกถึงอารมณ์หายไป 
ความขั้งใจที่จะควบคุมจิตหายไป กลายเป็นความรู้สึกที่เป็นเองโดย 
อัดโนมีต เราจะตั้งใจควบคุมจิตก็ตาม ไม่ควบคุมจิตก็ตาม จิตเป็น 
เองโดยอัตโนม้ติ ดือสงบ เป็นสมาธิแล้ว ความนึกคิดถึงอารมณ์ไม่มี 
ความตั้งใจที่จะควบคุมจิตไม่มี เพราะจิตนิ่งอยู่เป็นหนึ่ง แล้วก็มีสติรู้ 
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พร้อมอยู่ ตอนนี้ ถ้าหากสมมติว่านักภาวนา บริกรรมภาวนา พุทโธ 
พุทโธ สัมมาอรหง ยุบหนอพองหนอ อยู่ ถ้าจิตปล่อยวางวิตกแล้ว 
จะนิ่งอยู่เฉยๆ แล้วความตั้งใจที่จะควบคุมจิตให้อยู่กับอารมณ์ก็จะ 
หายไป เพราะจิตนิ่งเฉยอยู่แล้ว ปราศจากสัญญาเจตนาความตั้งใจ 
ใดๆ ทั้งสิ้น ต่อจากนี้ จิตเสวยปีติและความสุขในสมาธิ มีรู้ ตื่น 
เบิกบาน ปรากฏขึ้นในจิตอย่างเด่นชัด เมื่อเป็นเช่นนั้น จิตก็ก้าวขึ้น 
ไปสู่ขั้นของฌานที่ ๒ เรียกว่า ทุติยฌาน 

ฌานที่ ๑ ประกอบด้วยองค์ ๕ มี วิตก วิจาร ปีติ สุข 
เอกัคคตา เมื่อฌานที่ ๒ บังเกิดขึ้น วิตก วิจาร หายไป จิตนิ่งอยู่ 
เฉยๆ แต่มีปีติ มีความสุข มีความเป็นหนึ่ง เมื่อจิตปล่อยวางปีติ ยัง 
เหลือแต่สุขกับความเป็น'หนึ่ง 1 ซึ่งเรียก'ว่าเอกัคคตา จิตอยู่ในฌานที่ ๓ 
ดติยฌาน 

ที่นี้เมื่อสุขหายไป ยังเหลือแต่เอกัคคตากับอุเบกขา คือ ความ 
เป็นหนึ่ง ความวางเฉยของจิต ตอนนี้ ถ้าใครภาวนาถึงจุดนี้แล้ว 
ร่างกายตัวตนหายไปหมด ยังเหลือแส่จิตดวงเดียว ลอยเด่นอยู่ 
เหมือนดวงไฟ เหมือนดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์ ที่ลอยอยู่บนท้องห้า 
ร่างกายตัวตนหายไปหมด วิตก วิจาร ปีติ สุข หายไป ยังเหลือ 
แด่เอกัคคตากับอุเบกขา จิตอยู่ในฌานที่ ๔ ซึ่งเรียกว่า จดุตถฌาน 
นึ่คือสมาธิขั้นรูปฌาน 

ถ้าท่านผู้ใดทำสมาธิ มีภูมิจิต ภูมิใจ มีสมาธิเกิดขึ้นโดย 
ถูกต้อง ภาวนาพุทโธ จิตก็เป็นเหมือนอย่างเก่า เหมือนภาวนายุบ 
หนอพองหนอ ภาวนาสัมมาอรหังก็เหมือนกัน เพราะสมาธิที่ถูกต้อง 
เป็นสัมมาสมาธิ ต้องประกอบด้วย วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา 
แล้วก็ละวิตก วิจาร ละปีติ ละสุข จนกระทั่งเหลือแต่เอกัคคตา กับ 


๕ 
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อุเบกขา นี่วิถีทางเดินของสมาธิต้องเป็นอย่างนี้ 

เว้นเสียแต่ว่าการทำสมาธิในบางครั้ง ผู้ให้การอบรมสมาธิ 
เอาพลังจิตของตนเองเข้ามาสะกดจิตของลูกศิษย์ เช่นอย่างสอนให้ 
ภาวนา พุทโธ พุทโธ แล้วควบคุมว่าจงทำจิตให้เป็นอย่างนั้น ทำจิต 
ให้เป็นอย่างนี้ แล้วจะเห็นโน่นจะเห็นนี่ อย่างนี้เรียกว่า?เกสมาธิโดย 
ใช้การสะกดจิตเช้ามาแทรก สามารถที่จะทำจิตให้เป็นสมาธิได้ และ 
รู้เห็นสิ่งต่างๆ ได้ กลายเป็นมโนมยิทธิ แต่จะผิดหรือถูกนั้นไม่ขอ 

วิจัย ยอมรับว่าเป็นอุบายวิธีการสอนคนให้รู้จักปฏิบัติดี ปฏิบ้ติชอบ 
อุบาย วิธี อันใดสามารถ ชัก จูงคนให้มาปฏิบัติศีลธรรม ปฏิบัติ 
ดีปฏิบัติชอบ แล้ว มีดนละ ชั่ว ประพฤติดีได้มาก เป็นอุบายริธีที่ใช้ 
การได้ทั้งนั้น ดังนั้น การทำกิจพระศาสนา เราด้องเอาผลงานพระ 
พุทธเจ้า สอนคนให้ละชั่วประพฤติดี ทำใจให้บริสุทธิ๋สะอาดได้ อุบาย 
วิธี นั้นเป็นการถูกต้อง ถูกต้องในระดับศีลธรรม หรือลังคมนิยม 
ชมชอบกัน ส่วนความละเอียดลึกซึ้งเหนือขึ้นไปกว่านั้น เรายังรู้ไม่ 
ถึง อย่าเพิ่งวิพากษ์วิจารณ์ เอากันแต่เพียงแค่ ว่า อุบายวิธีอันใด 

สามารถสอนคน'ให้ประพฤติดีปฏิบ้ติ'ชอบได้ ละชั่ว ประพฤติดี ทำ 
จิตให้บริสุทธิ๋ได้ เรายอมรับว่าเป็นแนวทางที่ถูกต้อง และส่วน 

มาก ความลึก ความละเอียดที่เราจะยึดเป็นหลักว่า อะไรผิด อะไร 
ถูก ก็อาศัยตามหลักที่กล่าวมาแล้วในเบื้องต้น 

สมาธิอันใดที่ประกอบด้วยองค์ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข 
เอกัคคตา แล้วก็ละวิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา ไปตามขั้นตอน 
จนถึงฌานที่ ๔ ถ้าวิถีจิตของเราสามารถดำเนินไปได้อย่างนี้ เราก็ 
ยอมรับได้ว่าวิถีจิตของเราดำเนินไปโดยถูกต้อง ส่วนความรู้ความ 
เห็นอันใดที่เกิดขึ้นภายในจิต ในสมาธิก็ดี นอกสมาธิก็ดี อะไรผิด 


๖ 


การเจริญพระพุทธคุณ 


อะไรถูก อะไรเป็นสัมมาทิฏฐิ อะไรเป็นมิจฉาทิฏฐิ 

สัมมาทิฏฐิ ท่านทั้งหลายกำลังทำอยู่เวลานี้ เพราะอาศัย 
ความเห็นชอบเห็นถูกต้อง จึงพากันมาสมาทานศีล ปฏิญาณตนถึง 
ไตรสรณคมณ์ คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เพราะอาศัยความ 
เห็นถูกต้อง เป็นสัมมาทิฏฐิ จึงยอมรับฟังธรรมคำสอนของพระพุทธ- 
เจ้าที่พระท่านนำมาแสดง เมื่อเป็นเช่นนี้ ก็เป็นการที่ท่านทั้งหลาย 
พยายามที่จะทำความเห็นให้ถูกต้อง เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิ 
คือปัญญาเห็นชอบ เห็นชอบว่า คุณของพระพุทธเจ้า พระธรรม 
พระสงฆ์มี บุญมี บาปมี สวรรค์มี นรกมี นิพพานมี ความบริสุทธิ้ 
สะอาดมี อันนี้เป็นความเห็นชอบตามหลักของสัมมาทิฏฐิ 

ทีนี้ ในเมื่อเรามาพยายามทำจิตใจของเราให้มีพระพุทธ พระ 
ธรรม พระสงฆ์ ว่าเป็นสรณะ ที่พึ่ง ที่ระลึก และทำจิตให้เป็นลัมมา- 
ทฏฐิเป็นต้น แล้วมาตั้งเจตนาที่จะละความชั่ว ดามกฎของศีล ๕ ที่ 
ได้สมาทานมาแล้วนั้น ด้วยความเห็นถูกต้องเป็นสัมมาทิฏฐิ แล้วมา 
สำรวมจิต สำรวมใจ ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้าว่า พุทโธ พุทโธ 
พุทโธ เป็นต้น เป็นสัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิคือการพยายามทำความ 
เห็นให้ชอบและพยายามระลึกในสิ่งที่ชอบ เมื่อท่านทั้งหลายมาซิก 
ฝนอบรมให้มาก กระทำให้มากๆ ย่อมเป็นไปเพื่อขจัดราคะ โทสะ 
โมหะ ดังนั้น อริยมรรค ๘ ในเมื่อสรุปลงในหัวข้อใหญ่ๆ ก็คือ ๓ 
ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา เพื่อไม่ให้ท่านผู้ฟังจำฟันเซิอ หรือยาก 
แก่การจดจำ หลักของการปฏิบัติเพื่อขจัดราคะ โทสะ โมหะ อยู่ที่ 
พยายามทำจิตทำใจให้เสพคุ้นกับการรักษาศีล การทำสมาธิ การ 
เจริญปัญญา ทั้ง ๓ อย่างนี้เป็นหลักของการปฏิน้ต 


๗ 


จึาน้ ยปชา ๒๕๔๕ 


เมื่อนักปฏิบ้ติทั้งหลายมา'ฝึกฝนอบรมให้มากๆ ทำให้มากๆ 
ทำจนคล่องตัว ทำจนกระทั้งศีล สมาธิ ปัญญา มีพลัง กลายเป็น 
สติรินโย มีสติเตรียมพร้อมอยู่ที่จิต ทุกขณะจิต ทุกลมหายใจ พลัง 
ของศีล สมาธิ ปัญญานั้นๆ จะกลายเป็นปุญญาภิสังขาร คอยปรุง 
แต่งจิตของท่านให้ดำเนินไปสู่แนวทาง คือ ทำ'ให้เกิดสัมมาทิฏรู 
ความเห็นชอบ เห็นว่าบุญมี บาปมี ข้อวัตรปฏิบ้ติที่ปฎิบ้ดิอย่นี้ย่อม 
เกิดมีผล ทำให้เกิดความดำริชอบ คือดำริในสิ่งที่เป็นบุญเป็นกุศล 
ทำให้พยายามพากเพียรชอบ คือทำลิ่งที่เป็นไปเพี่อละความชั่ว เจริญ 
ความดี ทำใจให้บริสุทธิ๋สะอาด ทำให้มีการเจรจาชอบ ทำให้มีการ 
เลี้ยงชีพชอบ ทำให้มีการแกฝนอบรมจิตให้มีความทั้งนั้นชอบ ซึ่ง 
เรียกว่า สัมมาสมาธิ และทำความเห็นให้ถูกต้องตามทำนองคลอง 
ธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงสอนไว้ 

ความรู้ความเห็นอะไรที่เป็นสัมมาทิฏฐิ อะไรเป็นมิจฉาทิฎฐิ 
กำหนดเอาง่ายๆ ความรู้ความเห็นอันใดที่มันเกิดขึ้นแล้วจิดของเรา 
รู้สึกปล่อยวาง ไม่ยึดเอาไว้สร้างปัญหาให้เดือดร้อน อันนั้นเรียกว่า 
สัมมาทิฏฐิ ทีนี้สิ่งใดที่รู้ขึ้นมาแล้วยึดเอาไว้สร้างปัญหาให้ยุ่งยาก อัน 
นั้นเป็นมิจฉาทิฏฐิ เพราะรู้ไม่จริง ถึงยึดเอาไว้ อันนี้เป็นเรื่องภายใน 
จิตภายในใจของเรา 

ทีนี้สัมมาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิ นี่มันยังครอบคลุมไปถึงระบอบ 
การปกครองบ้านเมืองหรือการบริหารกิจการงานของประเทศชาติ 
บ้านเมืองด้วย ความคิดความเห็นอันใดที่เห็นชอบตามระบอบแห่ง 
ศีลธรรม โดยอาศัยศีล ๕ ประการ เป็นหลักตัดสินว่า อะไรผิด อะไร 
ถูก นั้นคือสัมมาหิฏเ เพราะฉะนั้น การกระทำอันใคที่ไม่เป็นไป 
เพื่อละเมิดศีล ๕ ข้อใดข้อหนึ่ง ได้ชื่อว่าทรงไว้ซึ่งหลักการปกครอง 


๘ 


การเจริญพระพุทธคกเ 


ระบอบประชาธิปไตยที่ถูกต้อง 

เรามา? เก ฝนอบรมทำจิตให้มีสมาธิ ก็เพื่อจะให้เกิดคุณธรรม 
ผู้ที่มีจิตใจเป็นสมาธิที่ถูกต้องตามแบบที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ใน 
เบื้องต้น 

ประการที่ ๑ จะต้องเกิดมีความรักในตัวเองมากข็้น และรัก 
คนข้างเคียงมากขึ้น มีความเคารพ มีความกตัญฌู มีความรู้สึก 
สำนึกผิดชอบชั่วดี รู้สำนึกในพระคุณของผู้มีคุณมากชื้น จุณของ 
พระศาสนา คุณของประเทศชาติ คุณของพระมหากษัตริย์ คุณของ 
รัฐบาลผู้ปกครองบ้านเมือง จะปรากฏเด่นชัดชื้นในจิตใจของเรา 
เมื่อเราภาวนาเก่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งความรักจะปรากฏเด่นชัด แต่ 
ความรักจะถูกเปลี่ยนเป็นความรักที่บริสุทธิ๋สะอาด เมื่อก่อนเราอาจ 
จะรักกันด้วยกิเลส ตัณหา มานะ ทิฏฐิ แต่เมื่อภาวนาเก่งแล้ว มี 
สติบ้ญญา รู้ชอบ เห็นชอบ ความรักจะแปรสภาพเป็นความเมตตา 
ปรานี เราอยู่ร่วมกัน เราไม่อาจที่จะทิ้งกันได้ เพราะความรักอันนี้ 
เป็นความรักที่บริสุทธ เป็นความรักที่ประกอบด้วยศีล ด้วยธรรม 
และอีกอย่างหนึ่ง จะทำให้เรารู้สึกว่าเป็นผู้มีความซื่อสัตย์ ตรงไป 
ตรงมา มีความหมั่น ความขยันในธุระหน้าที่การงาน เพราะการ 
ภาวนา ทำสมาธิ เป็นการ?เกฝนอบรมจิตใหัมีพลัง 

การบริกรรมภาวนาพุทโธเพียงอย่างเดียวก็คี หรืออย่างอื่น 
ก็ดี เมื่อสมาธิเกิดชื้นมาแล้ว จะเกิดมีพลังอันหนึ่ง เรียกว่า พละ ๕ 
คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา แล้วเกิด อิทธิบาท ๔ มี ฉันทะ 
วิริยะ จิตตะ วิมังสา 

ศรัทธา ความเชื่อมั่น วิริยะ ความพากเพียร สติ คือ 
ความตั้งใจ สมาธิ คือความตั้งใจมั่น ปัญญา มีสติสัมปชัญญะ 
รอบคอบ อิทธิบาทก็คือ ฉันทะ ความพอใจในสิ่งที่เราทำอยู่ ซื่ง 


๙ 


ซีา ป-ขา ๒๕๔๕ 


เป็นการถกต้อง ทำให้เกิดอิทธิฤทธ อิทธิฤทธิ้ ก็หมายความว่า 

พลังจิตที่ประกอบพร้อมด้วยสติปัญญา แล้วก็เอาใจใส่ฝักใฝ่ ฉันทะ 
ความพอใจ วิริยะ ความพากเพียร จิตต^ เอาใจใส่ฝักใฝ่ต่อหน้าที่ 
การงานที่ดนรับผิดชอบ วิมังสา ตรวจสอบพิจารณาหาเหตุผลใน 

ขณะที่ทำงานอยู่หรือทำงานแล้ว อันนี้เป็นคุณธรรมที่จะพึงเกิดซ้น 
ถ้าเป็นนักภาวนา ภาวนาแล้ว จิตติดภาวนา มันเกิดศรัทธา 
เกิดวิริยะ เกิดสติ เกิดสมาธิ เกิดปัญญา วันหนึ่งๆ ถ้าไม่ได้สวดมนต์ 
ไหว้พระ ไม่ได้นั่งสมาธิภาวนา จะรู้สึกว่านอนไม่หลับ ต้องลุกซ้นมา 
ไหว้พระ มานั่งสมาธิก่อน จึงจะนอนหลับ อันนี้เรียกว่าได้พลังคือ 

ศรัทธา ในเมื่อได้พลังคือศรัทธาแล้ว ความขยันหนั่นเพียรก็ย่อม 

อังเกิดซ้น เมื่อมีความขยันหนั่นเพียร ก็ต้องมีความตั้งใจ ความ 

ตงใจก็คือสติ เมื่อมีความตั้งใจก็มีความนั่นใจ ในเมื่อมีความนั่นใจ 

สติปัญญาก็อังเกิดขึ้น อันนี้คือพลังงานที่เราได้จากการบำเพ็ญสมาธิ 
ดังนั้น การปฏิน้ติสมาธิภาวนาจึงเป็นการสร้างจิตให้มีพลัง 
อย่างมีโยมผู้หญิงคนหนึ่ง แกเป็นคนไม่รู้หนังสือ ท่องบ่นสวดมนต์ 
อะไรก็ไม่เป็น จึงสอนให้แกท่องพุทโธไว้คำเดียว แกก็ตั้งใจภาวนา 
จนกระนั่งใจของแกลุกเป็นไฟอยู่จนกระทั่งวันตาย เวลาแกเจ็บบ่)วย 
หนัก ไปถามทีไร แกบอกว่า “สบายมาก ความเจ็บป่วย เวทนาไม่มี 
เพราะกายมันไม่ มี มีแต่ใจลุกเป็นไฟอยู่แต่เพียงอย่างเดียว” ‘‘เอ้ า 

กายไม่มี เอาอะไรมาพูด' , แกบอกว่า “ยืมมาพูดเพียงชั่วขณะหนึ่ง 
เท่านั้น ท่านมีธุระอะไรจะพูด รีบพูด รีบไป เดี๋ยวกายมันกลับมาอีก 
มันจะเจ็บอิก" แกว่าอย่างนี้ อันนี้เป็นตัวอย่างของบุคคลผู้ภาวนา 

พุทโธโดยไม่ฟังอีร้าค่าอีรมอะไร ไม่ต้องมีเหตุผลอะไรมาก เอากัน 
แต่เพียงแค่ว่าภาวนา พุทโธ พุทโธ พทโธ เพียงอย่างเดียว 


๑๐ 


การเจรญพระพท2ฅุณ 


แล้วท่านอาจารย์เสาร์สอนภาวนาพุทโธก็เหมือนก้น ถ้ามี 
ใครไปถามว่า “อยากจะภาวนาพุท!ธ ทำอย่างไร” ท่านบอกว่า 
“พุทโธซิ” “ภาวนาพุทโธแล้วจะได้อะไรดีขึ้นมา’ , “อย่าถาม” “พุท!ธ 
แปลว่าอะไร’ , “ถามไปทำไม ฉันให้ภาวนาพุทไธเพียงอย่างเดียว” ถ้า 
ใครตั้งใจภาวนาพุท!ธ พุท!ธ พุท!ธ อย่างจริงจังแล้ว ประเดี๋ยวก็ได้มี 
ปัญหามาถาม อย่างน้อยก็ทำ จิต ให้สงบ นิ่ง สว่างลงไป มืปีติ มี 
ความสุขขึ้นมาได้ ได้ผลกันทุกคนถ้าตั้งใจทำจริง 

ดังนั้น ท่านผ้ที่หวังจะภาวนาให้มันได้ผลจริงๆ อย่าไปทำ 
ความระแวงสงสัยใดๆ ตั้งสิ้น จะภาวนา พุทใธ ก็ตั้งใจให้แน่วแน่ 
ภาวนา พุท!ธ พุท!ธ ยืน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด 
คิด พุท!ธอยู่ตลอดเวลาได้ไม่ต้องเลือก ขออภัย แม้แต่เข้าห้องนํ้า 
ก็ยังภาวนาพุท!ธได้ ไม่เป็นบาปเป็นกรรมอะไรตั้งสิ้น ภาวนาจน 
กระทั่งจิตมันสงบลงไป สว่าง ลุกเป็นไฟขึ้นมา!น่น 

ทีนี้ก้าวต่อไป ในเมื่อภาวนาพุท!ธ จิตสงบนิ่งลงไป สว่างไสว 
ขึ้นมาแล้ว หนักๆ เข้า จิตจะสงบลงไปเพียงนิดเดียว แล้วก็ไหวตัว 
เกิดความคิดขึ้นมา ผุดๆๆ ขึ้นมา อย่าเข้าใจว่าจิตฟ้งซ่าน ธรรมชาติ 
ของจิต ถ้าสงบเป็นสมาธิ ที่ประกอบด้วยองค์คือสมาธิ มี วตก 
วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา บ่อยๆ เข้า เมื่อเราทำมากๆ อบรมมากๆ 
ทำจนคล่องตัว จนชำนิชำนาญ ทำจนกระทั่งตั้งใจทำสมาธิ จิตก็ 
เป็นสมาธิ ไม่ตั้งใจทำสมาธิ จิตก็เป็นสมาธิ เรียกว่าให้มันเป็นเอง 
ตลอดเวลา แล้วภายหลังมา ความสงบนิ่งเงียบอย่างที่เคยปรากฏ 
มาก่อนนั้นจะหายไป เพราะจิตทำงานอยู่ตลอดเวลา พอมีอารมณ์ 
อะไรมากระทบปับ มันเอามาพิจารณา ปับๆๆ แล้วก็น้อมเข้ามา 
ภายใน เป็น!อปนยิใก หรือในขณะที่เราตั้งใจติดอะไรปับขึ้นมานิ่ จิต 


ชิ) ซิ 


ซี -?นิยปชา ๒๔๔๔ 


มันจะคิดเอง มันเป็นเองโดยอัตโนมัติ 

เวลาเราตั้งใจภาวนา พุทโธ พุทโธ พอพุทโ ธ ๒-๓ คำ จิต 
ก็สงบลงนิดหน่อย แล้วมีความคิด จะเกิดฟังๆๆๆ ขึ้นมา นั่นเป็น 
ลักษณะของปัญญาเกิดจากสมาธิ อย่าไปห้ามมัน วิธิปฏิบดก็คือว่า 
เมื่อจิดมีความคิด ปล่อยให้คิดไป มันจะคิดไปเหนือไปใต้ คิดบาป 
คิดบุญ คิดขึ้นเหวลงห้วยอะไรก็แล้วแต่ ปล่อยให้คิดไป โดยเราตั้งใจ 
ไว้ ว่า เอ้า เชิญแกคิดไปเถิด ฉันจะนั่งดแก แล้วปล่อยให้เขาคิดไป 
ให้มีสติตามรู้ๆๆๆ ไปเรื่อย เมื่อสดิสัมปชัญญะมีพลังแก่กล้าขึ้นมา 
เมื่อไร จิตจะเกิดความสงบขึ้นมาเอง ถึงแม้ไม่เกิดความสงบ ความ 
คิดก็เป็นกาวผ่อนคลายความตึงเครียดในจิต 

ประการที่ ๒ เมื่อสติสัมปชัญญะมีพลังแก่กล้าขึ้น จะกลาย 
เป็นปัญญา สามารถกำหนดหมายรู้ความคิดว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
เป็นอนัตตา ในช่วงใดที่จิฅไปอึดความคิด เกิดความยินดี ความ 
ยินร้ายขึ้นมา จิดที่มีสัมปชัญญะจะมองเห็นตัวกิเลส ความยินดีเป็น 
อิฏฐารมณ์ มีแนวโน้มให้เกิดกามตัณหา ความยินร้ายเป็นอนิฏฐา- 
รมณ์ มีแนวโน้มไห้เกิดวิภวตัณหา เมื่อเป็นเช่นนั้น สุข-ทุกข์ย่อม 
บังเกิดขึ้นในจิต เมื่อ จิต มองเห็นทุกข์เห็นสุข เขาจะรู้ขึ้นมาว่า นี่คือ 
ทุกขอริยสัจที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ ในเมื่อมีสติสัมปชัญญะแก่กล้าขึ้น 
ก็จะกลายเป็นปัญญา มองเห็นว่า นอกจากทุกข์ไม่มีอะไรเกิดขึ้น 
นอกจากทุกข์ไม่มีอะไรดับ ความรู้ความเห็นของเขาบังเหลืออยู่แต่ 
ยัง กิญจิ สมุหะยะธัมมั ง สัพพัน ดัง นิโรธะธัมมันติ สิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
เกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นดับไปเป็นธรรมดา นี่คือความร้ความเห็น 
ธรรมะชันละเอียดของนกภาวนา 


๑๒ 


การเจริญพระพุทธค& 


ทีนี้ ในขณะที่จิตขธงเรามีอารมณ์สิ่งรู้ปรากฏอยู่ เราจะมอง 
เห็นความปกติของจิต ถ้าหากว่าจิตไม่ยินดี จิตไม่ยินร้าย ความที่ 
จิตไม่หวนไหว เอนเอียงต่ออารมณ์ที่เกิด ดับ ภายในจิต มีแต่ตัวปกติ 
เด่นชัดอยู่ ตัวที่ยินดียินร้ายไม่มี ตัวสุขไม่มี ตัวทุกข์ไม่มี มีแด่ความ 
เป็นกลาง เรากีจะมองเห็นเจ้าตัวนิโรธะ ความดับกิเลส ในเมื่อ 
นิโรธะปรากฏ จิตดวงนี้ก็เป็นตัวปกติเด่นชัดขึ้นมา เมื่อจิตดวงนี้เป็น 
ตัวปกติ นั่นคืออะไร สีเลนะ สุ คะติง ยัน ติ จะถึง สุคติ ก็เพราะศีล 
จิตเป็นปกติไม่หวั่นไหวเอนเอียงต่อสิ่งใด ในเมื่อเป็นปกติก็เป็นสุคติ 
เมื่อเป็นสุคติทางเดินที่ดี ทางดำเนินที่ลูกตอง เป็นมัชฌิมาปฏิปทา เป็น 
ทางสายกลาง ดำเนินไปสู่พระนิพพาน ดังนั้น ท่านจึงว่า สีเลนะ 
สุ คะติง ยัน ติ จะถึง สุคติ ก็เพราะศีล สี เลน ะ โภคะ สัน ปะทา จะถึง 
โภคทรัพย์ก็เพราะศีล สีเลนะ นิพพุ ติง ยัน ติ จะ ดับ กิเลสก็เพราะศีล 
ศีลนี้มีอำนาจ ดับ สิ่งที่จะพึงทำด้วยอำนาจของกิเลสในเบื้องต้นก่อน 
ในเมื่อ ศีล ตัวนี้เข้าไปถึงใจ กลายเป็นพุทธะ ผู้รู้ พุทธะ ผู้ตื่น พุทธะ 
ผู้เบิกบาน คุณธรรมที่ทำให้คนเป็นพุทธะบังเกิดขึ้นในจิตก็กลายเป็น 
สิ่งที่ดับความทุกข์ ดับความเดือดร้อน ดับกิเลสตัณหา มานะ ทิฏเ 
ถึงแม้ว่าจะเป็นไปได้ชั่วขณะหนึ่งก็ยังดี 

วันนี้ขอกล่าวธรรมะพอเป็นเครื่องประดับสติปัญญาของท่าน 
ผู้ฟ้งทั้งหลาย ว่าด้วยการเจริญพุทธคุณ คือภาวนาพุทโธ ย่อๆ แล้ว 
ก็ขอให้ท่านทั้งหลายจงตั้งใจทำจริงโดยไม่เคลือบแคลงสงสัยใด ๆ ทั้ง 
สิ้น เชื่อมั่นในสมรรถภาพของตัวเอง เชื่อมั่นในอารมณ์จิตที่เรายึด 
มาเป็นหสักภาวนา ทำด้วยความจริงใจ แล้วความสงบสมาริจะเกิด 
ขึ้น สมถะเป็นสิ่งจำเป็นที่เราจะต้องเอาให้ได้ เพราะมันเป็นพื้นฐาน 
ให้เกิดปัญญา อย่าไปกลัวว่าจิตจะติดความสงบ ติดสมถะ ขอให้ 


๑๓ 


&านั้&ปชา ๒๕๔๕ 


จิดมีสิ่งที่ต็ดเอาไว้ก่อน 

เวลานี้เราเริ่มต้นภาวนา ก็คล้ายๆ กับว่าเรากำลังเริ่มจะทำ 
มาค้าขายเพื่อความเป็นเศรษฐี แต่พอเริ่มจะลงมือค้าขายก็กลัวจะ 
เป็นเศรษฐีเสียก่อนแล้ว เมื่อไรมันจะได้เป็นเศรษฐีสักที กำลังจะเริ่ม 
ภาวนาแล้วก็กลัวจิตไปติดสมถะ แล้วเมื่อไรจะได้สมถะสักที เพราะ 
ฉะนั้น โดยหลักความเป็นจริงแล้ว สมาธิคือสมถะ ไม่มีสมาธิก็ไม่มี 
ฌาน ไม่มีฌานก็ไม่มีญาณ ไม่มีญาณก็ไม่มีปัญญา ไม่มีปัญญาก็ไม่มี 
วิปัสสนา ไม่มีวิปัสสนาก็ไม่มีวิชชาความรู้แจ้งเห็นจริง เมื่อจิตของ 
ท่านกัญญาโกณฑัญญะฟังธัมมจักกัปปวัตตนสูตรจบลง จิตก้าวลงสู่ 
สมาธิ จิตนิ่งป้บ รู้ ตื่น เบิกบาน สว่างไสว จักขุง อุทะปา ท็ 
จักษุ บังเกิด ขึ้นแล้ว ทีนี้จิตไปยับยั้งอยู่ในความสงบ ญาณัง อุ ทะปาทิ 
ญาณ บังเกิด ขึ้นแล้ว ญาณแก่กล้า จิตไหวลัวเกิดภูมิความรู้ ปัญญา 
อุ ทะบ่าทิ ปัญญา บังเกิด ขึ้นแล้ว เพราะอาศัยจิตมีสิ่งรู้ สติมีสิ่งระลึก 
กลายเป็นตัววิชชา สามารถที่จะรู้ความคิด วิชชา อุ ทะบ่าพิ วิชชา 
ความรู้ แจ้งเห็นจริงบังเกิด ขึ้นแล้ว เมื่อเกิดวิชชาความรู้แจ้งเห็นจริง 
หายสงลัยข้องใจ จิตวิ่งเข้าไปสู่ความสงบ อาโลโก อุ หะปาหิ ความ 
สว่างไสวเกิดขึ้นแล้ว ก็เพราะอาศัยสมาธิคือสมถะนั้นเอง เพราะ 
ฉะนั้น นักภาวนาทั้งหลาย อย่าไปกลัวจิตจะติดสมถะ ติดสมาธิ ขอ 
ให้มันมีสิ่งติดให้มันเหนียวแน่นลักอย่างเถิด อย่าไปกลัว 

ในท้ายที่สูดนี้ ด้วยอำนาจแห่งคุณพระศรีรัตนตรัย คือ พระ 
พุทธ พระธรรม พระสงฆ์ และด้วยอำนาจแห่งเจตนากันเป็นกุศลที่ 
ท่านทั้งหลายได้มาสดับตรับฟังพระธรรมเทศนาเพื่อเป็นข้อวัตรปฏิป็ด 
และปฏิบัติเพื่อให้จิตสงบ รู้แจ้งเห็นจริงในธรรมตามความเป็นจริง 
และเป็นการรักษาไว้ซึ่งพระพุทธศาสนาให้เจริญถาวรมั่นคงสืบไป 




การเจริญพระพุทธคุณ 


ด้วยอำนาจแห่งอานิสงส์อันนี้ จงดลบันดาลให้ทุกท่านประสบความ 
สุขความเจริญ ด้วยอายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ ธนสารสมบัติ 
แม้จะปรารถนาสิ่งใดก็ขอให้สำเร็จดามใจที่ปรารถนา ในที่ทุกสถาน 
ตลอดกาลทุกเมื่อ เทอญ. 


๑๕ 


สัมมาทิฏฐิคือปัญญาเห็นชอบ เห็นชอบว่าคุณ 

ของพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์มี บุญมี บาปมี 
สวรรค์มี นรกมี นิพพานมี ความบริสุทธิ้สะอาดมี อ้นนี้ 
เป็นความเห็นชอบตามหลักของสัมมาทิฏฐิ 


๑๖ 








ฐานการภาวนา 

หระราชส์พรชุทณ (พุ ชิใป็โ!!) 

ร่แ■ป๋าเ*า* , ร่น น& 1 )1พหิมา 


"สมาธิเปีนสัจธรรม มีหนึ่งเดียว 
จะแตกต่างกันไฝได้ แต่วิธีการนั้นเราอาจ 
จะใช้อบายวิธีต่างกัน แต่ผลลัพธ์ก็ดีอ 
สมาธิเดียวกันนั้นเอง" 


พิมพ์เพื่อแจกเป็นธรรมทาน 
ในโอกาสบำเพิญกศล ๒0 วัน 

อุท้สถวาย 

พระราชสังวรญาณ (พุธ *านเ0) 
วัคป่าสาลวัน นควราชสีมา 




ฐานการภาวนา* 


โอกาสต่อไปขอเชิญนั่งสมาธิหันหน้าไปทางพระประธาน บัดนี้ 
เรามาปฏิบัติสมาธิในท่านั่ง ขอให้ทุกท่านกำหนดสติรู้จิตของตนเอง 
ความรู้สึกอยู่ที่ไหน จิตอยู่ที่ตรงนั้น ให้กำหนดสติรู้ที่ตรงนั้น 

เราได้ปฏิญาณตนถึง พระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ 
ว่าเป็นสรณะ ที่พึ่ง ที่ระลึก พระพุทธเจ้า คามความรู้สึกโดยทั่วไป 
หมายถึงเจ้าชายสิทธัตถะ ที่เสด็จออกบรรพชา ทรงบำเพ็ญสมาธิ 
ภาวนา ได้สำเร็จเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ในเมื่อว่าโดยรูปธรรม 
ก็ได้แก่สกนธ์กายของพระพุทธองค์ ว่าโดยคุณธรรม คือความรู้สึก 
สำนึกผิดชอบชั่วดีที่มีอยู่ในจิตของเรา ซึ่งทุกคนก็มีความรู้สึกสำนึก 
ผิดชอบชั่วดี แม้แต่วันนี้เรามาประชุมนั่งสมาธิกัน ก็อาศัยคุณธรรม 
คือความรู้สึกสำนึกผิดชอบชั่วดี เป็นเครื่องกระตุ้นเตือนใจ ดังนั้น 
ท่านผู้ใตมีความรู้สึกสำนึกผิดชอบชั่วดีอยู่ในใจตลอดเวลา ผู้นั้นได้ 
ชื่อว่ามีคุณธรรมที่ทำจิตให้เป็นพุทธะ 

บางครั้งเราภาวนา พุทโธ พุทโธ คำว่า พุทโธ เป็นคำพุด 
เป็นภาษา แต่เมื่อคุณธรรมที่เกิดขึ้นกับจิต ก็หมายถึงความรู้สึกผิด 
ชอบชั่วดีนั้นเอง อันนั้นคือคุณธรรมที่ทำจิตให้เป็นพุทธะ อันนี้คน 
เรามีกันอยู่ทุกคนตั้ง์แต่เกิดมา แต่ว่าจิตพุทธะ ลำพังแต่ความรู้สึก 
สำนึกผิดชอบชั่วดีบังมั่นคงไม่เพียงพอ เราจึงมาดั้งใจที่จะปฏิบัติ 

*เทศน์อบรมครูผู้สอนวิชาพระพุทธศาสนา เขตการศึกษา ๑๑ 
ณ วัดวะภูแก้ว เมื่อวันที่ ๑๗ เมษายน ๒๔๓๘ 


๑๙ 
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สมาธิภาวนา ให้จิตของเราเปลี่ยนสภาพจากความรู้สึกสำนึกผิดชอบ 
ชั่วดี เป็นหยุด นิ่ง สว่าง รู้ ตื่น เบิกบาน เมื่อทำได้เช่นนั้น พระ 
พุทธเจ้าได้ปรากฏขึ้นในจิตของเราอย่างเด่นชัด เพราะฉะนั้น เราจะ 
ด้นหาพระพุทธเจ้า ต้องด้นในจิตของเราเอง 

เมื่อเรามาอาศัยหลักและวิธีการปฏิน้ตสมาธิภาวนา เมื่อจิต 
สงบ นิ่งลง สว่าง รู้ ตื่น เบิกบาน บางทีมีปีติ มีความสุข กายเบา 
จิตเบา กายสงบ จิตสงบ ความรู้สึก รู้ ตื่น เบิกบาน เป็นคุณธรรม 
ที่ทำจิตให้เป็นพุทธะ เมื่อเราเกิดกายเบา จิตเบา กายสงบ จิตสงบ 
แล้ว ก็เกิดมีปีดี บางครั้งขนหัวลุกชูชัน บางครั้งก็รู้สึกซาบซ่านไป 
ทั่วร่างกาย บางทีก็ทำให้รู้สึกตัวสั่น ตัวโยกตัวโคลง ถ้าผู้มีปีติแรง 
อาจจะล้มนอนลงไปอย่างสบายก็ได้ อันนั้นเป็นอิทธิพลของพุทธะที่ 
บังเกิดขึ้นในจิต แล้วแสดงออกมาทางกาย เพราะปีติและความสุข 
เกิดที่กาย ถ้าไม่มีกาย เราก็ไม่รู้สึกว่า เรามีสุข มีทุกข์ อันนี้คือ 
พระพุทธเจ้าที่เกิดขึ้นในจิตของผู้ปฏิบดีธรรม 

เมื่อเราปฏิบิตได้อย่างนี้ เริ่มต้นแด่มีความรู้สึกสำนึกผิดชอบ 
ชั่วดี จิตหยุด นิ่ง สว่าง รู้ ตื่น เบิกบาน เป็นคุณธรรมที่ทำให้จิต 
เป็นพุทธะ เมื่อท่านผู้ใดสามารถทรงไว้ซึ่งคุณธรรมอันนี้ แม้ชั่ว 
ขณะจิตหนึ่ง หรือนานๆ ก็ตาม ก็ได้ชื่อว่าทรงไว้ซึ่งพระธรรม คือ 
ทรงไว้ซึ่งพระธรรมที่ทำจิตให้เป็นพุทธะนั้นเอง 

ทีนี้ตามธรรมชาติของผู้ที่มีความรู้สึกสำนึกผิดชอบชั่วดี จิต 
นิ่ง สว่าง รู้ ตื่น เบิกบาน ท่านผู้นั้นจะต้องมีเจตนาตื่งมั่นว่า เรา 
จะละความชั่ว ประพฤติความดี ทำจิตให้บริสุทธิ๋สะอาดอยู่เสมอ 
อันนี้ เป็นกิริยาที่มีคุณธรรมที่ทำจิตให้เป็นพระสงฆ์เกิดขึ้นในจิต 
ของเรา 


๒๐ 


ฐานการภาวนา 


เพราะฉะนั้น พระพุทธเจ้าก็คี พระธรรมก็ดี พระสงฆ์ก็ดี คือ 
คุณธรรม ทีนี้เมื่อเราได้บรรลุถึงจุดที่เรียกว่าทำจิตให้เป็นพุทธะ เมื่อ 
เราจะปฏิว้ติจิตของเราให้เป็นไปตามคำสอนของสมเด็จพระสัมมา- 
สมพุทธเจ้า เราจึงมาสมาทานศีล ๕ ข้อ การปฏิบ้ติธรรมสำคัญอยู่ 
ที่ความเป็นผู้มีศีลบ'ริสุทธิ้ อย่างตํ่าศีอศีล ๕ ผู้ที่ปฏิปติอยู่ในระดับ 
ความเป็นคฤหัสถ์ ตั้งใจปฏิปติตามกฎเกณฑ์ของศีล ๕ ข้อ สะดวก 
สบายดีกว่านักบวช เพราะว่าภาระกังวลที่จะต้องสังวรระวังน้อยกว่า 
กัน เพียงแด่เรายึดหลักว่า พระพุทธเจ้าฆ่าไม่เป็น เราไม่ฆ่า พระ 
พุทธเจ้าลักขโมยไม่เป็น เราไม่ลักขโมย พระพุทธเจ้าฉ้อโกงไม่เป็น 
เราไม่ฉ้อไม่โกง พระพุทธเจ้าไม่ละเมดสิทธิประเวณีของใครต่อใคร 
เราก็ไม่ละเมิดประเวณีของท่านผู้อื่น พระพุทธเจ้าไม่พูดคำหยาบ ไม่ 
พูดส่อเสียดยุยงให้แตกสามัคคี ไม่พูดเพ้อเจ้อเหลวไหล และไม่โกหก 
เราก็ปฏิปติตามอย่างท่าน พระพุทธเจ้าไม่ดื่มนํ้าดองของเมา หรือ 
วัตถุที่เป็นที่ตั้งแห่งความเมา หรือความมัวเมาอันเป็นทางแห่งความ 
ประมาท เมื่อพระพุทธเจ้าไม่ทำเช่นนั้น เราก็ไม่ทำ เรายึดหลัก 
ศีล ๕ เป็นหลักปฏิปติ เพื่อขจัดสิ่งที่เราจะพึงทำตามอำนาจของ 
กิเลส 

ในขั้นต้น เราจะต้องอาศัยความอดทนและสัจจะความจริงใจ 
เมื่อเราอาคัยความอดทน สัจจะความจริงใจ อดทนต่อลิ่งที่จะเป็น 
เหตุให้เราละเมิดล่วงเกินศีล ๕ ข้อใดข้อหนึ่ง ตั้งใจให้แน่วแน่ว่าเรา 
จะละเว้นโทษตามกฎเกณฑ์ของศีล ๕ ด้วยความจริงใจ เราอาศัย 
หลัก ๒ ประการนี้ แล้วตั้งใจประพฤติปฏิป้ติไปจนกระทั่งเรารู้สึก 
คล่องตัว ชำนิชำนาญต่อการงดเว้น เมื่อเรามีการงดเว้นไม่ทำอะไร 
ตามคำบงการ ดามอำนาจบงการของกิเลส โลภ โกรธ หลง ก็ได้ 


๒๑ 
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V 

ชื่อว่าตัดกรรมตัดเวร ดัคผลเพิ่มของบาป แม้โลภ โกรธ หลง จะมี 
อย่ในใจของเรา เราก็พยายามใช้ให้เกิดประโยชน์โดยความเป็นธรรม 
คือเอาศีล ๕ มาเป็นขอบเขต เป็นเส้นขนานของการใช้กิเลสให้ลูกต้อง 
เมื่อเราใช้กิเลสทำประโยชน์ในทางที่ลูกที่ควรโดยเอาศีล ๕ เป็นหลัก 
ประกันความปลอดภัย เมื่อเราปฏิน์ติจนคล่องตัวชำนิชำนาญ เราจะ 
รู้สึกเบาสบาย จะรู้สึกว่าเราไม่ต้องตั้งใจงดเว้นสิ่งใดๆ แต่เพราะ 
อาศัยความคล่องตัวอันนั้น จิตของเราจะงดเว้นเองโดยอัตโนมิติ 

เมื่อเรามีคืล ๕ บริสุทธิ๋บริบูรณ์ แม้เราจะยังทำสมาธิภาวนา 
ไม่เป็น ก็ได้ชื่อว่าตัดบาปตัดกรรมให้หมดสิ้นไปแส้ว เมื่อเรามีศีล ๕ 
บริสุทธิ๋บริบูรณ์ กายของเราก็สงบ คือสงบจากการทำบาป วาจา 
ของเราก็สงบ คือสงบในการพูดในทางที่เป็นบาป แม้จิตของเรายัง 
คิดที่จะทำบาป แต่เราไม่ละเมิดล่วงเกินศีล ๕ บาปกรรมอะไรก็ไม่ 
เกิดขึ้น เมื่อเรามีคุณงามความดีพอกพูนมากขึ้นๆ กำลังของศีลมี 
พลังแก่กล้าขึ้น กายเป็นปกติ วาจาเป็นปกติ ก็เป็นเหตุเป็นปัจตัย 
ส่งหนุนให้จิตใจของเราเกิดความเป็นปกติ เมื่อความปกติเริ่มเกิดขึ้น 
ที่ใจของเรา ความคิดจะฆ่า เบียดเบียน ข่มเหงหรือรังแกก็น้อยลง 
หรือหมดไปไม่มีเลย เมื่อเป็นเช่นนั้น เราก็ประกันความปลอดภัย 
ของเราได้ว่าเราจะไม่ต้องตกนรก 

แต่เพื่อที่จะให้จิตของเรามีความมั่นคงต่อการที่จะละบาป 
กรรมตามกฎของศีล ๕ เราจึงจำเป็นจะต้องปฏิบติสมาธิเพื่อสร้าง 
พลังจิตให้มีความมั่นคงต่อการที่จะละความบาปนั้นๆ การทำสมาธิ 
ถ้าท่านจะนึกถามในใจว่า การทำสมาธิ ทำอย่างไร ก็จะได้คำตอบว่า 
การทำสมาธิคือการทำจิตใหัมีอารมณ์สิ่งรู้ สดีมีสิ่งระสึก ซีะเป็นอะไร 
ก็ได้ ถ้าหากว่าท่านผู้ใดยังภาวนาไม่เป็นหรือไม่เคยภาวนาเลย ถ้า 


๒๒ 
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จะตั้งใจปฏิบัติสมาธิด้วยความจริงใจ แม้แต่เพียงท่องพุทโธเอาไว้ทุก 
ขณะจิต ทุกลมหายใจ แม้ยีน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ 
เราท่องพุทโธไว้ได้ตลอดเวลา การท่องพุทโธนี้ ท่องเหมือนกับเรา 
ท่องเล่นๆ ไม่ต้องการผลตอบแทนใดๆ แต่เราท่องไม่หยุด และเราก็ 
ไม่บังคับจิตให้เกิดมีสมาธิ เป็นแต่เพียงตั้งสติ กำหนดสติ ท่องพุทโธ 
พุทโธ พุทโธ เอาไว้ตลอดเวลา ท่องอย่างนกแก้วนกขุนทองไปก่อน 
แม้ใครจะว่าเราปฏิบัติไม่รู้เหตุรู้ผลก็ดาม ถ้าหากว่าเราท่องต่อเนื่อง 
กันทุกขณะจิตทุกลมหายใจที่เราดื่นอยู่ เมื่อเราท่องไม่หยุด สมาธิ 
ดือจิตสงบ นิ่ง สว่าง รู้ ดื่น เบิกบาน จะบังเกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติผู้ท่อง 
พุทโธอย่างคาดไม่ถึง 

เพราะฉะนั้น ในขณะที่เราปฏิน้ด นอกจากการท่องพุทโธ ก็ 
ยังมีสัมมาอรหัง ยุบหนอพองหนอ เมื่อใครจะท่องบทใด ก็ให้ตั้งใจ 
ท่องต่อเนื่องกันไม่ขาดสาย สัมมาอรหัง ยุบหนอพองหนอ ยืน 
เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ เราสามารถที่จะท่องได้ตลอด 
เวลา แต่ในขณะใดที่เราจะต้องพูด เมื่อพูดก็ให้มีสดิรู้อยู่ที่คำพูด 
เมื่อคิดก็ให้มีสติรู้อยู่ที่ความคิด การทำ การพูด การคิด ให้มีสติรู้ตัว 
อยู่ตลอดเวลา 

ถ้าหากว่าเราไม่ถนัดในการที่จะมาท่องบริกรรมภาวนาดังที่ 
กล่าวแล้ว เราสามารถที่จะกำหนดสดิรู้จิตของเราเฉยอยู่ ถ้าจิตของ 
เรานิ่งเฉยเป็นชั่วโมง เราปล่อยให้เฉย แต่ถ้าหากว่าจิตเกิดความคิด 
ขึ้นมา เราปล่อยให้คิด แต่ให้มีสติกำหนดดามรู้ความคิดเรื่อยไป ถ้า 
จิตของเรายังไม่มีพลังงานเพียงพอ เมื่อคิดขึ้นมาแล้วเรากำหนดรู้ 
จิตจะหยุดคิดทันที เมื่อจิตหยุดนื่งก็ปล่อยให้นิ่ง ถ้าคิดปล่อยให้คิด 
เราเอาสติตัวเดียวเท่านั้นเป็นเครื่องกำหนดรู้ความนิ่งและความคิด 


๒๓ 
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ถ้าหากว่าท่านผู้ใดทำความรู้สึกให้รู้อยู่ในที เหมือนกับเราไม่ได้ตั้งใจ 
จะลู จะรู้ แต่เอาความรู้อยู่โดยธรรมชาติของจิตนั้นรู้เรื่อยไป ถ้า 
ทำได้อย่างนี้ เผื่อว่าสมาธิกำลังจะเริ่มแล้วสมาธิจะไม่ถอน แต่ถ้าจิต 
แสดงอาการสงบลงไปบ้าง เราเอาความตั้งใจของเราเขาไปแทรก 
สมาธิจะถอนทันที ลันนี้เป็นวิธีการปฏิบัติสมาธิ โดยที่ไม่มีอุปสรรค 
ใดๆ มาขัดขวาง เราสามารถจะปฏิบ้ติได้ทุกโอกาส แม้เวลาเราทำ 
งานทำการ เวลาเราสอนนักเรียน เราก็เอาสติต้วเดียวเท่านั้นกำหนด 
รู้สิ่งที่เราทำอยู่ในปัจจุบันตลอดเวลา 

อาตมะขอยีนลันกับท่านทั้งหลาย ท่านทั้งหลายที่เรียนจบ 
สูงๆ มาแล้ว เคยปฏิบัติสมาธิมาแล้วทั้งนั้น แต่ท่านเองไม่รู้สึกตัว 
ว่าได้ปฏิบัติสมาธิ เพราะความไม่เข้าไจ หรือไม่ก็ได้ยินได้ฟังวิธีการ 
ปฏิบัติสมาธิอยู่ในวงแคบเกินไป ความจริงนั้น เราทำ เราพูด เรา 
คด ด้วยความมีสต็สัมปชัญญะรอบคอบอยู่ในขณะที่ท่า ที่พูด ที่คิด 
นั้นคือการปฏิบัติสมาธิ ที่ยืนยันว่าท่านทั้งหลายได้ปฏิบัติสมาธิมา 
แล้ว เพราะเวลาท่านวิจัยงานของท่าน ท่านใช้ความคิดวกไปเวียน 
มาด้วยความตั้งใจที่แน่วแน่ ในขณะนั้นท่านกำลังเริ่มปฏิบัติสมาธิ 
พอคิดไปคิดมา ท่านรู้สึกเคลิ้มๆ หรือเผลอๆ ไปนิดหนึ่ง จิตว่างลง 
สิ่งที่ท่านต้องการรู้มันผุดโผล่ขึ้นมา นั้นคือปัญญาในสมาธิ 

เพราะฉะนั้น การปฏิบัติสมาธิอย่าไปยืดหลักและวิธีการมาก 
เกินไป แบบและวิธีการที่ท่านบัญญ้ติเอาไว้ในหมวดกรรมฐาน ๔๐ 
ก็ดี หรือการเจริญวิปัสสนาพิจารณารูปนามธาตุขันธ์อายตนะก็ดี 
อันนั้นเป็นแต่เพียงวิธีการ เป็นวิธีที่ท่านเขียนเป็นแบบอย่างเอาไว้ 
เท่านั้น แต่เมื่อใครตั้งใจปฏิบัติสมาธิอย่างเอาจริงเอาจัง อาจจะ 
ไม่ไปยืดหลักในคัมภีร์ก็ได้ เราอาจจะบริกรรมภาวนาอย่างอื่นก็ได้ 


๒๔ 


ฐานการภาวนา 


เช่นอย่างเราจะค้นคิดพิจารณา ตามตำราท่านให้พิจารณาธาตุขันธ์ 
อายตนะ แต่เราจะเอาวิชาการทางโลกที่เราเรียนจบมา มาเป็น 
อารมณ์พิจารณาก็ได้ เพราะการทำสมาธิคือการทำจิตใหัมีสิ่งรู้ สติมี 
สิ่งระลึก เมื่อจิตมีสิ่งรู้ สติมีสิ่งระลึก ธรรมชาติของจิตจะด้องเพิ่ม 
พลังงานมากขึ้นทุกที พลังงานตัวที่สำคัญก็ต็อ จะทำให้เรามีสต็ด็ขึ้น 
และว่องไวขึ้น แม้ว่าจิตจะยังไม่สงบเป็นสมาธิ ได้ญาณ ได้ฌานใดๆ 
ก็ดี แต่ก็จะทำให้เกิดสมาธิเมื่อภายหลัง จิตของเราจะมั่นคงต่อการ 
ประพฤติปฏิบติอย่างไม่ลดละ 

สมาธิยันใดที่เราปฏิน์ซิแล้วมันรู้สึกเบื่องานเบื่อการ อยากจะ 
โกนหัวไปบวช อย่าเพิ่งไปเชื่อมัน ผู้ที่ปฏิบ้ติสมาธิไดีดีแล้วนี้จะต้อง 
มีความรักความเคารพบูชาในบิดามารดา ป่ย่าตายาย ตลอดทั้งครู 
บาอาจารย์ ถ้าเป็นผู้หลักผู้ใหญ่ จะเกิดมีจิตเมตตาปรานีต่อผู้น้อย 
เป็นอย่างดี สามีภรรยาอยู่ร่วมกัน เมื่อก่อนอาจจะทะเลาะเบาะแว้ง 
กันบ่อยๆ แต่เมื่อมาปฏิบติสมาธิได้ดีแล้ว การทะเลาะเบาะแว้งเหล่า 
นั้นก็จะหายไปเอง และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ชีวิตของคนเรานี่ เป็น 
อยู่ด้วยพลังของสมาธิ ผู้ที่ทำอะไรจับจด จับโน่นวางนี่ ไม่เอาจริง 
เอาจัง คือคนขาดสมาธิ แต่ว่าท่านผู้ไดทำอะไรอาศัยสัจจะความ 
จริงใจ ประพฤติสิ่งใดให้ได้สิ่งนั้น ผู้นั้นได้ชื่อว่าเป็นผู้มีสมาธิพิ่มั่นคง 
แม้จะยังไม่ถึงสมาธินาน ได้ญาณ ได้ฌานอะไรก็ตาม 

ก่อนที่จะจบนี้ จะขอนำเรื่องการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้ามา 
เล่าสู่กันฟังพอเป็นคติเตือนใจ 

ท่านเคยคิดไหมว่าพระพุทธเจ้าเจริญกรรมฐานปฏิน้ติสมาธิ 
ภาวนา เอาอะไรเป็นอารมณ์จิต ในการภาวนาสมัยพระพุทธเจ้ายัง 
ไม่เกิด คำว่าทุทโธก็ไม่มี สัมมาอรหังก็ไม่มี ยุบหนอพองหนอก็ไม่มี 


๒๕ 


จัา นยปชา ๒๕๔๕ 


ถ้าอย่างนั้นพระพุทธเจ้าท่านเอาอะไรเป็นหลักเป็นอารมณ์ในการ 
ปฏิบัติสมาธิ 

เราจะได้คำตอบว่า พระพุทธเจ้าอาศัยอารมณ์ ๒ อย่าง คือ 
๑. อารมณ์ทางกาย ได้แก่ ลมหายใจเข้าหายใจออก ๒. อารมณ์ 
ทางจิต คือความคิด ซึ่งมันเกิดขึ้นเองโดยอัตโนม้คิ และพระองค์ 
จะเริ่มต้นด้วยการกำหนดรู้ลมหายใจ การกำหนดรู้ลมหายใจของ 
พระองค์ เพียงแด่ว่ามีพระสติกำหนดรู้ลมหายใจเข้าหายใจออกเฉย 
อยู่เท่านั้น ไม่ได้นึกว่า ลมหายใจสั้น ลมหายใจยาว ลมหายใจหยาบ 
ลมหายใจละเอียด แล้วก็ไม่ได้บังคับจิดให้เกิดมีความสงบ แล้วก็ 
ไม่ได้แต่งลมหายใจให้หยาบให้ละเอียด เพียงแต่มีพระสติกำหนดรู้ 
ลมหายใจอยู่อย่างเดียวเท่านั้น 

ทีนี้ในช่วงใดจิตของพระองค์เกิดว่างลง พระองค์ปล่อยให้ว่าง 
ช่วงใดจิตของพระองค์เกิดความคิด พระองค์ปล่อยให้คิด พระองค์ให้ 
จิตของพระองค์เดินอยู่ที่ลมหายใจ ความคิด ความว่าง ลมหายใจ 
ความคิด ความว่าง ให้เดินอยู่ใน ๓ จังหวะ ธรรมชาติของจิต ถ้า 
เวลาอยู่ว่างๆ จิตกับกายยังมีความสัมพันธ์กันอยู่ ต้องรู้ลมหายใจ 
เองโดยอัตโนม้ติ ทีนี้ในเมื่อว่างอยู่ลักพักหนึ่งก็จะเกิดความคิด 
ขึ้นมา คือคิดขึ้นมาเองโดยที่ไม่ได้ตั้งใจ พระองค์ปฏิบ้ติโดยอาศัย 
หลักดังที่กล่าว ทีแรกจิตของพระองค์ก็เดินอยู่ที่ลมหายใจ ความคิด 
ความว่าง ลมหายใจ ความคิด ความว่าง อยู่ใน ๓ จังหวะนี้ 
แล้วในที่สุดจิตของพระองค์ก็มาจับลมหายใจอย่างเหนียวแน่น ยึด 
ลมหายใจเป็นอารมณ์ ลมหายใจกับสติและความรู้สึกทางจิตไม่ได้ 
พรากจากกัน จนกระทั่งลมหายใจละเอียดๆ ลงไปดามขั้นตอนแห่ง 
ความสงบของจิต 


๒๖ 


ฐานการภาวนา 


ในระยะต้นๆ ถ้าพระองค์กลัวว่าจิดของพระองค์จะเลยเถิด 
พอลมหายใจแผ่วเบาลงไป ๆ ๆ พระองค์ก็มานึกว่าลมหายใจยังอยู่ 
จิตก็หยาบขึ้นมานิดหน่อย แล้วก็ปรากฏเห็นลมหายใจอย่างชัดแจ้ง 
ในที่สุดจิดของพระองค์สงบ ละเอียด วิ่งตามลมหายใจเข้าไปข้างใน 
กาย ไปสงบนิ่งอยู่ในท่ามกลางของร่างกาย แด่ว่าเปล่งรัศมีออกมา 
รอบกาย ทำให้พระองค์มองเห็นร่างกายเหมือนแก้วโปร่ง มองเห็น 
อวัยวะภายในกายทั่วหมดในขณะจิดเดียว ทั้งอวัยวะภายนอกด้วย 
ในขณะจิตเดียว จะมองเห็น ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น 
กระดูก ม้าม หัวใจ ดับ ปอด พังผืด ครบอาการ ๓๒ ซึ่งในขณะนั้น 
จิตของพระองค์สงบ นิ่ง แล้วรู้เห็นทุกสิ่งทุกอย่าง ลักแต่ว่ารู้ 
ร่างกายหายไป ลมหายใจก็หายขาดไป ในที่สุดยังเหลือแต่จิดดวง 
เดียว นิ่ง สว่างไสว อยู่ในท่ามกลางแห่งจักรวาลยันกว้างใหญ่ ใน 
ขณะนั้น พระองค์จะรู้สึกมีแต่จิตของพระองค์ดวงเดียวเท่านั้น ไม่มี 
ปรากฏการณ์อะไรเกิดขึ้น ตอนนื้จิตของพระองค์อยู่ในจดุตถฌาน 
เป็นจิตพุทธะซึ่งบังเกิดขึ้นกับพระองค์ ถ้าจะว่าโดยจิตก็ยัปปนาจิต 
ว่าโดยสมาธิก็ยัปปนาสมาธิ ว่าโดยฌานก็จตุตถฌาน 

เมื่อจิตของพระองค์ไปถึงขั้นจตุตถฌาน พอจะขยับก้าว 
หน้าไปสู่อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายดนะ อากิญจัญญายดนะ 
เนวสัญญานาสัญญายดนะ ตามลำดับไปเช่นนั้น พอขยับจะก้าวขึ้น 
ไปอีกขั้นหนึ่ง จิตพระองค์วกเข้าไปสู่สัญญาเวทยิตนิโรธ เรียกว่าเข้า 
นิโรธสมาบ้ติ นิโรธสมาบดีเป็นฐานสร้างพลังจิตเพื่อกระโดดก้าวขึ้น 
ไปสู่ภูมิธรรมขั้นโลกุตดระ พอจิตของพระองค์ไปสร้างพลังงานอยู่ 
ที่ดรงนื้พร้อม จิตของพระองค์จึงเบ่งบานออกมาอีกครั้งหนึ่ง ใน 
ตอนที่อยู่ในสัญญาเวทยิตนิโรธนั้นเป็นสมาธิที่ละเอียดสุขุมที่สุด ถ้า 


๒๗ 


ปีนย\เขา ๒๕๔๕ 


ไม่ใช่วิสัยปัญญาอย่างพระพุทธเจ้า ก็อาจจะเข้าใจว่าสำเร็จพระ 
นิพพานในขั้นนี้ เพราะทุกสิ่งทุกอย่างมันค้บหมด แม้แต่จิตวิญญาณ 
ก็ทำท่าจะดับหมดสิ้นไป จะยังเหลือปรากฏอยู่จิตที่ละเอียดที่สุด 

เมื่อเข้ามาถึงตอนนี้ ได้พลังพร้อม จิตเบ่งบานออกมาอีก 
ครั้งหนี้ง แผ่รัศมีครอบคลุมจักรวาลทั้งหมด ทำให้พระองค์ตรัสรู้เป็น 
โลกวิหู ผู้รู้แจ้งโลกคือ รู้ยมโลก ได้แก่ ภพภูมิของภูตผีปีศาจ เปรต 
อสุรกาย ทั้งสัตว์นรก พระองค์รู้ในขณะจิตเดียว แล้วก็รู้ภพภูมิของ 
มนุษย์ ซึ่งเรียกว่าโลกมนุษย์ รู้ภพภูมิของเทวดาตั้งแต่เทวดาขั้น 
จาตุมจนกระทั้งถึงพรหมโลกขั้นอกนิฏฐาพรหม พระองค์รู้ในขณะ 
จิตเดียว นอกจากจะรู้ความเป็นไปของโลกทั้ง ๓ ยังรู้อดีตชาติของ 
พระองค์ว่าเคยเกิดมากี่ภพกี่ชาติ นอกจากจะรู้เรื่องของพระองค์แล้ว 
ยังรู้เรื่องของคนอื่นและสัตว์อื่นด้วย ว่าสัตว์ในจักรวาลนี้แต่ละตนแต่ 
ละตัวเกิดมาแล้วกี่ภพกี่ชาติ ลันนี้เรียกว่า รู้ บ่พเพนิวาสานุสติญาณ 
ในเมื่อรู้ความแตกต่างของภพภูมิของสัตว์ทั้งหลายทั้งปวง ก็มารู้กฎ 
เกณฑ์แบ่งขั้นวรรณะ แบ่งความเป็นไปของสัตว์ทั้งหลาย คือรู้เรื่อง 
กาวจุติและเกิดของสัตว์ทั้งหลายที่เป็นใปตามกฎของกรรม ซึ่งเรียก 
ว่า จุ่ดปปาตญาณ แล้วก็รู้ อาสวักขยญาณ คือ อวิชชาโมหะลัน 
เป็นด้นเหตุให้สัตว์ทั้งหลายทำกรรมไปตามที่ตนเข้าใจ เพราะความรู้ 
ไม่จริง ย่อมทำสิ่งที่เป็นบาปบ้าง สิ่งที่เป็นบุญบ้าง เมื่อทำขึ้นมา 
แล้วก็ได้รับผลของกรรม ได้รับผลของกรรมก็แล้วแต่กฎของกรรม 
จะซัดไห้ไปเกิดในภพใดภูมิใด ให้ไปตกนรกก็มี ให้ไปเกิดเป็นสัตว์ 
เดรัจฉานก็มี ให้ไปเกิดเป็นมนุษย์ก็มี ให้เกิดเป็นเปรต อสุรกาย 
เป็นเทวดา อินทร์ พรหม ยม ยักษ์ ซึ่งอำนาจของกิเลสเป็นผู้บันดาล 
ให้สัตว์ทั้งหลายต้องทำกรรม 


๖๘ 


ฐานการภาวนา 


ปุพเพนิวาสานุสติญาณก็ดี จุตูปปาดญาณก็ดี อาสวักขยญาณ 
ก็ดี พระองค์ตรัสรู้ในขณะจิตเดียวตั้งแต่ปฐมยาม การตรัสรู้อยู่ในขณะ 
ที่จิตทรงสมาธิขั้นสมถกรรมฐาน แต่เป็นสมถกรรมฐานขั้นโลกุตดร¬ 
กมิ จิตไม่มีร่างกายตัวตน แต่สามารถรู้เห็นทุกสิ่งทุกอย่างได้ รู้ 

เห็นอย่างนิ่งๆ ไม่มีภาษาสมมุติบัญญ้ติจะเรียกอะไรว่าเป็นอะไร แต่ 
จิตดวงนี้สามารถบันทึกข้อมูลต่างๆ เอาไว้พร้อมหมด ทั้งปุพเพ¬ 

นวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณ ทำไมจิตในขณะ 
นั้นจึงคิดไม่เป็น เพราะไม่มีร่างกายตัวตน จิตของคนเราจะแสดง 

อาการคิดนึกขึ้นมาได้ต้องอาศัยประสาททางสมอง คืออาศัยกายนี้ 
เอง จึงจะคิดเป็น แต่ถ้าหากว่าจิตดวงนี้แยกจากกายไปอยู่เอกเทศ 
ส่วนหนึ่งต่างหากไม่เกี่ยวพันกัน สามารถรู้เห็นทุกสิ่งทุกอย่างได้ แต่ 
คิดไม่เป็น นิ่ดีอธรรมชาติความเป็นจริงของจิตเป็นอย่างนี้ ทึนี้ใน 
เมื่อพระพุทธองค์ได้ตรัสรู้เป็นโลกวิทูแล้ว เมื่อจิตของพระองค์ถอน 
จากสมาธิมา พอมารู้สึกว่ามีกายเท่านั้น จิตตัวนี้จึงมาพิจารณา 

ทบทวนปุพเพนิวาสานุสติญาณคือการระลึกชาติหนหลังได้ ว่าเรา 
เกิดมากี่ภพกี่ชาติ เคยเป็นอะไรมาบ้าง สัตว์ทั้งหลายเกิดมากี่ภพ 

กี่ชาติ เคยเป็นอะไรมาบ้าง พระองค์พิจารณาเรื่องนี้จบลงในปฐมยาม 
เมื่อพิจารณาปุพเพนิวาสานุสติญาณจบลงแล้ว พระองค์ก็ 
พิจารณาต่อไป ในช่วงนี้จิตของพระองค์ปฏิว์ติตัวไปเองโดยอัดโนมิติ 
ไปพิจารณาเรื่องกฎของกรรม ว่าทำไมสัตว์ทั้งหลายจึงไปเกิดในภพ 
ภูมิต่างๆ กัน ที่เป็นเช่นนั้นก็เพราะกฎของกรรม ภาษิตที่ว่า กัมมัง 
สัตเต วิภชติ กรรมย่อมจำแนกสัตว์ให้มีประเภทต่างๆ เกิดขึ้นตั้งแต่ 
ในสมัยนั้น 


๒๙ 


^านิยปธา ๒๕๔๕ 


เมื่อพระองค์พิจารณากฎของกรรมคือจุตูปปาตญาณจบลงใน 
มัชฌิมยามแล้ว ก็ไปพิจารณาเรื่องกิเลสอาสวะคืออวิชชา ความรู้ 
ไม่จริง ว่าสัตว์ทั้งหลายทำไมจึงต้องทำกรรม ทำกรรมดีบ้างทำกรรม 
ชั่วบ้าง เพราะความรู้ไฝจริง แล้วก็ทำกรรมไปตามที่ดนคิดว่าถูกต้อง 
แต่ว่าสิ่งที่ทำนั้นมันเป็นทั้งบุญเป็นทั้งบาป มีทั้งดีมีทั้งชั่ว เมื่อทำลง 
ไปแล้วมันก็เกิดวิบากคือผล เมื่อได้รับผลของกรรม กฎของกรรมก็ 
ส่งหนุนให้เรียนว่ายตายเกิดในวัฏฏสงสาร ไม่รู้จักจบจักสิ้น เรื่องนี้ 
พระองค์พิจารณาจบลงไปในปัจฉิมยามคือจวนใกล้รุ่ง 

เมื่อพิจารณา ๓ อย่างนี้ตามลำดับยามทั้ง ๓ คือ ปฐมยาม 
พิจารณาเรื่องปุพเพนิวาสานุสติญาณ มัชฌิมยาม พิจารณาเรื่อง 
จุตูปปาตญาณ ปัจฉิมยาม พิจารณาเรื่องอาสากขยญาณ อาสวกิเลส 
ในเมื่อพิจารณาจบลงไปแล้ว จิตยอมรับสภาพความจริง ว่าทุกสิ่งทุก 
อย่างที่เรารู้เห็นมานั้นเป็นความจริงแท้ไม่แปรผัน อรหัตตมัดค- 
ญาณจึงมังเกิดขึ้นในขณะจิตนั้น แล้วก็ตัดกิเลสอาสวะขาดสะบั้นไป 
จึงทำให้พระองค์สิ้นภพสิ้นชาติ สิ้นอาสวกิเลส ถึงซึ่งความบริสุทธิ้ 
สะอาดโดยสิ้นเชิง แม้กิเลสน้อยหนึ่งเท่าธุลีก็มิได้มีเหลือติดอยู่ใน 
พระ 1 ทัยของพระองค์อีกแล้ว แล้วกิเลสทั้งหลายก็ไม่สามารถที่จะมา 
ประทุษร้ายดวงจิตดวงนี้ของพระองค์ให้เศร้าหมองอีก ก็เป็นอันว่า 
บรรลุถึงแดนอมตะ จึงทรงได้พระนามว่า อะระหัง สัมมาส้มพุทใธ 
ภะคะวา พระผู้มีพระภาคเจ้าเป็นพระอรหันต์ ดับเพลิงกิเลสเพสิง 
ทุกข์สิ้นเชิง ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง ด้วยประการฉะนี้ 

เพราะฉะนั้น สาธุชนทั้งหลายผู้ที่มุ่งหจังจะปฏิบ้ตสมาธิให้ 
ได้ผลอย่างแท้จริง อย่าไปข้องใจสงสัยในหลักและวิธีการ เราจะ 
บริกรรมภาวนาคำไหนก็ได้ ถ้าใครนับถือศาสนาคริสต์ให้บริกรรม 


๓๐ 


ฐานการภาวนา 


ภาวนาเยซู ถ้าใครถืออิสลาม ให้บริกรรมภาวนาถึงพระเจ้าอัลเลาะห์ 
ถ้าใครถือศาสนาพุทธให้ภาวนาพุทโธ เมื่อท่านตั้งใจภาวนาจริงๆ 
เมื่อจิตสงบเป็นสมาธิ จิตหยุด นิ่ง สว่าง รู้ ตื่น เบิกบาน มีแนวโน้ม 
เป็นอย่างเดียวกันหมด เพราะ สมาธิเป็นสัจจธรรม มีหนิ่งเดียว จะ 
แดกต่างกันไม่ได้ แต่วิธีการนั้นเราอาจจะใช้อุบายวิธีด่างกัน แด่ผล 
ลัพธ์ก็ค็อสมาธิอันเดียวกันนั้นเอง 

บรรดาครูบาอาจารย์ที่สอนกรรมฐานไนปัจจุบันนี้แบ่งออกเป็น 
๒ ประเภท ประเภทหนึ่ง รู้หลักวิธีการตามตำรับตำรา แต่ทำสมาธิ 
ไม่เป็น ก็ไม่รู้เรื่องของสมาธิ อีกประเภทหนึ่ง รู้หลักวิธีการ ทำ 
สมาธิเก่ง มีประสบการณ์มาก ย่อมเข้าใจในเรื่องสมาธิดี 

ความเข้าใจคำว่า สมาธิ ของคนในปัจจุบันนี้ ก็มี ๒ อย่าง 
อย่างหนึ่ง ผ้บริกรรมภาวนาน้อมจิตบังคับจิตให้หยุดนิ่ง เมื่ออาศัย 
ความคล่องคัวชำนิชำนาญ เราต้องการจะให้จิตของเราหยุดเมื่อไร 
ก็ได้ เมื่อจิตหยุดแล้ว เราก็ต้องตั้งใจประคองจิตให้หยุดนิ่งอยู่ อันนี้ 
มันเป็นแต่เพียงความสงบที่เราแต่งเอาได้ ไม่ใช่สมาธิ แต่สมาธิ 
ที่แท้-จริงนั้น ในเมื่อจิตหยุดนิ่งได้ แล้วจิตแปรสภาพไปเป็นอย่างอื่น 
คือ นิ่ง สว่าง รู้ ตื่น เบิกบาน หรือรู้สึกแจ่มๆ ภายในส่วนลึกของ 
จิต มีความรู้พร้อมในขณะจิตนั้น ศีล สมาธิ ปัญญา ก็รวมลงสู่จุด 
นั้นคือความปกติของจิต เมื่อจิตวูบๆๆๆ ลงไป สัญญาเจตนาที่จะ 
ให้จิตเป็นอย่างไรนั้นมันหมดสิ้นไป ความตั้งใจจะให้จิตสงบก็ไม่มี 
ความตั้งใจจะให้จิตรู้เห็นอะไรก็ใม่มี จิตจะไปสู่สมาธิขั้นใด ญาณขั้นใด 
หรือจะเกิดความรู้ใดๆ ขึ้นมา จิตจะปฏิวิตดัวไปเองโดยอัตโนมัติ ซึ่ง 
เราไม่ได้ควบคุม เราไม่ได้มีสัญญาเจตนาใดๆ ที่จะไปควบคุมจิต หรือ 
เราไม่ได้ตั้งใจจะน้อมจิตไปรู้ไปเห็นอะไร แต่จิตจะปฏิวิตดัว ไปรู้ 


๓๑ 


ร้ามี ยปซา ๒๕๔๕ 


ไปเห็นเอง ซึ่งเรียกว่าเป็นไปเองโดยอัดโนมิติ อันนี้จึงจะได้ชื่อว่า 

เป็นสมาธิ จิตเป็นสมาธิอย่างแท้จริง 

ในเมื่อจิตของเราเป็นสมาธิแล้ว ทางไปของจิตมีอยู่ ๒ อย่าง 
อย่างหนึ่ง จิตสงบ นึ่ง สว่าง รู้ ตื่น เบิกบาน แล้วก็สงบละเอียดๆ 
จนกระทั่งร่างกายตัวตนหายไป อันนี้จิตสงบเป็นสมาธิในสายฌาน- 
สมาบัติ แต่ถึงแม้ว่าจะเป็นสมาธิในฌานสมาบ้ติ เราก็จำเป็นจะต้อง 
ปฏิบิติ ซึ่งจิตจะปฎิวํติตัวไปเองโดยอัตโนมิติ จะเป็นอย่างไรก็ตาม 
ทีนี้สมาธิอีกแบบหนึ่ง บางทีเราอาจจะภาวนาพุทโธๆ ๒-๓ คำ จิต 
วูบลงไปนิดหนึ่ง ความรู้ความคิดผุดขึ้นมาอย่างอัมนี้าพุ ในลักษณะ 
อย่างนี้ท่านเรียกว่า ลักขณปนิชฌาน ในเมื่อเกิดมีสมาธิแล้ว เป็น 
สมาธิที่มีวิตก วิจาร วิตกก็คือความคิด วิจารก็คือสตรู้พร้อมอยู่ที่จิต 
ถ้าหากว่าจิตเกิดมีปีติ มีความสุข แล้วก็มีความเป็นหนึ่ง รู้อยู่ตรงจุด 
ที่จิดเกิดความคิด แล้วก็ไม่ได้วิ่งตามความคิดไป เพียงแต่กำหนดรู้ 
จุดเกิดของความคิด ความคิดนั้นคืออะไรจิตไม่สนใจ ได้แต่รู้จิตอย่าง 
เดียว อันนี้เรียกว่า สมาธิวิปัสสนา เป็นสมาธิที่เป็นไปตามแนวทาง 
แห่งอริยมรรคอริยผล 

เมื่อท่านทั้งหลายทำจิตให้สงบ นึ่ง เป็นสมาธิแล้ว พอภาวนา 
จิตสงบ นึ่ง สว่าง รู้ ตื่น เบิกบานขึ้นมา แต่กายยังปรากฏ จิตยัง 
สัมพันธ์อับกาย ยังรู้สึกว่ากายมีอยู่ ในช่วงนี้ปีติและความสุขย่อม 
บังเกิดขึ้น 

แต่ถ้าหากว่าจิตของเราส่งกระแสออกไปนอก จะเกิดมโน- 
ภาพคือนิมิต ในเมื่อจิตของท่านผู้ใดไปรู้เห็นนิมิด ให้กำหนดรู้จิต 
อย่างเดียว อย่าไปเกิดความเอะใจ หรือไม่ต้องไปยึดมั่นในนิมิตนั้นๆ 
เพียงแต่กำหนดรู้จิตของตนเองเฉยอยู่เท่านั้น นิมิตนั้นจะนึ่งอยู่ตลอด 


๓๒ 


ฐานการภาวนา 


เวลาไม่ไหวติง จนกระทั่งเกิดนิมิตติดตา เรียกว่า อุคคหนิมิต แต่ถ้า 
หากว่านิมิตนั้นมีอาการเปลี่ยนแปลงยักย้ายไปมา หรีอบางทีอาจจะ 
เห็นเนื้อหนังพังลงไปยังเหลือแส่กระดูก โครงกระลูกทรุดฮวบลงไป 
แหลกละเอียดหายจมลงไปในผืนแผ่นดิน ในตอนนี้เรียกว่า ปฏิภาค’ 
นิมิต ปฏิภาคนิมิตนี้เป็นจิตก้าวขึ้นสู่ภูมิแห่งวิปัสสนากรรมฐาน 

ถ้าหากว่าจิตไปสำคัญมั่นหมายในความเปลี่ยนแปลง ก็รู้ 
ความไม่เที่ยงคืออนิจจัง เมื่อรู้อนิจจังก็รู้ทุกขังคือความทนอยู่ไม่ได้ 
ของสิ่งนั้น ในเมื่อรู้อนิจจัง ทุกขัง ก็รู้อนัดดาคือความไม่เป็นตัวของ 
ตัว ของนิมิตหรือสิ่งรู้สิ่งนั้น เราก็ไต้รู้ธรรม เห็นธรรม แต่ถ้าหาก 
จิตของเราไม่ไปอย่างนั้น พอสงบ สว่าง ร่างกายยังปรากฏ จิตวิ่ง 
ตามลมเข้ามา มาสงบ นิ่ง สว่าง อยู่ในท่ามกลางของร่างกาย ก็จะ 
มองเห็นอวัยวะภายในกายนี้ทั่วหมดในขณะจิตเดียวครบอาการ ๓๒ 
แล้วจิตจะค่อยสงบละเอียดๆ ไปสู่จุดที่เรียกว่าร่างกายหาย ยังเหลือ 
แต่จิตดวงเดียว 

ทีนี้ถ้าหากว่าจิตผ่านการสำรวจภายในคือร่างกาย รู้อาการ 
๓๒ เมื่อร่างกายคืออาการ ๓๒ หายไป ยังเหลือแต่จิตดวงเดียว นิ่ง 
สว่างไสว ถ้าจิตมีภูมิพอที่จะรู้ธรรมเห็นธรรม จิตจะย้อนมองมาลู 
กาย จะเห็นร่างกายขึ้นอืด เน่าเชื่อย ผุพังสลายตัวไปจนไม่มีอะไร 
เหลือ เมื่อจิตถอนจากสมาธิมาแล้ว ก็จะบอกกับตัวเองว่า นี่แหละ 
คือการตาย ตายแล้วก็ขึ้นอืด นํ้าเหลืองไหล เนื้อหนังพังไป เป็น 
ของปฏิกูล น่าเกลียดโสโครก เหลือแต่โครงกระลูก กระลูกก็แหลก 
ละเอียดลงไป หายจมลงไปในผืนแผ่นดิน ไหนเล่าสัตว์บุคคลตัวตน 
เราเขามีที่ไหน มันมีแต่ธาตุ ๔ ดิน นี้า ลม ไฟ ประชุมกันอยู่ 
เท่านั้น ในเมื่อกายกับจิตยังสัมพันธ์กันอยู่ก็ยังมีชีวิตอยู่ตลอดไป ถ้า 


๓๓ 


5ๆน11ปชา ๒๕๔๕ 


กายกับจิตแยกจากกันเป็นคนละส่วน ส่วนกายก็เน่าเชื่อยผุพังไป 
ตามธรรมชาติ ส่วนจิตก็ไปดามกฎของกรรม แล้วแต่กรรมจะหนุน 
ส่งให้ไปเกิดที่ไหน อันนี้ทางหนึ่งที่จิตจะเป็นไป 

อีกทางหนึ่ง ถ้าจิตไม่เป็นไปตามแนวทางทั้ง ๒ ทางที่กล่าว 
มา พอจิตสงบแล้ว จิตก็กำหนดรู้อยู่ที่จิตเพียงอย่างเดียว ในเมื่อจิต 
รู้อยู่ที่จิต ตอนนิ่งๆ จะรู้เห็นว่าจิตนิ่งๆ ไม่มีอะไรเกิดขึ้น แต่ถ้าหาก 
ว่าจิตของเรามีกำลังพอที่จะเกิดภูมิความรู้ มันจะมีปรากฏการณ์ 
กับแวบๆ อยู่ในจิต บางทีก็เป็นความคิดที่ละเอียด บางทีก็เป็น 
เหมือนเมฆหมอกไหลผ่านไป บางทีก็นิ่งๆ ว่างๆ ซึ่งแล้วแต่จิตจะ 
เป็นไปเองโดยอัฅโนมิติ 

ทีนี้จิตไปรู้สิ่งที่เกิดดับอยู่ภายในจิต เรียกว่าจิตกำหนดรู้ความ 
เกิดดับ ความเกิดดับที่ปรากฏภายในจิตนั่นแหละเป็นลิ่งรู้ของจิต 
เป็นสิ่งระลึกของสติ เมื่อสมาธิและสติป๋'ญญาแก่กล้าขึ้น จะกำหนด 
หมายรู้สิ่งที่เกิดดับว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ถ้าได้ความรู้ใน 
ทางธรรมะเป็นภาษาขึ้นมา ก็จะรู้ขึ้นมาว่าทุกสิ่งทุกอย่างมีความเกิด 
ขึ้นเป็นธรรมดาแล้วก็ดับไปเป็นธรรมดา อันนี้คือกฎของธรรมชาติ 
จิตก็จะรู้แจ้งเห็นจริงขึ้นมาเอง 

วันนี้ขอกล่าวธรรมะพอเป็นแนวทางในการพิจารณาของ 
บรรดาท่านทั้งหลาย ก่อนที่จะจากกัน ในฐานะที่ท่านเป็นครูบา- 
อาจารย์สอนลูกศิษย์ การสอนสมาธิของลูกศิษย์ในห้องเรียนเป็นแนว 
ทางที่ดีที่สุด ถ้าหากว่าท่านไม่ถือว่ามันเป็นของแปลกใหม่เกินไป 
เวลาท่านไปยืนหน้าห้องกำลังเตรียมจะสอนนักเรียน ท่านอาจจะ 
กล่าวเดือนนักเรียนว่า นักเรียนทุกคนมองมาที่ตัวข้าพเจ้า ส่งจิตมา 
รวมไว้ที่ตัวข้าพเจ้า ข้าพเจ้าจะถ่ายทอดพลังจิตและวิชาความรู้ให้ 


๓๔ 


ฐานการภาวนา 


พวกเธอทั้งหลายจงน้อมรับพลังจิตและวิชาความรู้จากครูอย่างตรง 
ไปตรงมา อย่าบิดพลิ้ว มีอะไรก็สอนไป แล้วเตือนไปเป็นระยะๆ ใน 
ทำนองนี้ ลูกศิษย์ของท่านจะได้สมาธิในห้องเรียนอย่างไม่รู้สึกตัว 
ขอผ่ากความคิดเห็นไว้เพียงแค่นี้ 

ใน'ท้ายสุดนี้ ด้วยพระบารมีของสมเด็จพระลัมมาดัมพุทธเจ้า 
จงดลบันดาลให้จิตของท่านทั้งหลายยึดมั่นในคุณพระรัตนตรัย คือ 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ยึดมั่นในเจตนาแน่วแน่ที่จะละบาป 
ความชั่วตามกฎของศีล ๕ แล้วก็ให้จิตของท่านสงบเป็นสมาธิ ได้ 
อุบายวิธืการปฏิบ้ติที่ถูกต้อง แม้ปรารถนาสิ่งอื่นอันเป็นผลพลอยได้ 
ก็จงสำเร็จตามปณิธานความปรารถนาในที่ทุกสถาน ตลอดกาลทุก 
เมื่อ เทอญ. 


๓๕ 
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ที่ทำอะไรจับจด จับโน่นวางนี่ ไฝเอาจริงเอาจัง คือคนซาด 
สมาธิ แต่ว่าฟานผู้ใดทำอะไรอาศัยสัจจะความจริงใจ 
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ธรรมะคอสัจจธรรมสากส 

พ่ะรหข้ฬ*ดุเา'&เ (หุง *‘ไข้โ*) 

ร#ข้า*'!*** น#ร1าชสมา 



"ธรรมะเปีนของกลาง ธรรมะคือกายกับใจ เรามา 
ศึกษาเล่าเรียน ปฏิบัติ เพื่อหาเครื่องมือปรับปรุงกายใจ 
ของเราให้มืสมรรถภาพคืยิ่งขึ้น อันนี้คือจุดประสงคืของ 
การปฏิบัติธรรม" 


พิมห์เพื่อแจกเป็นธรรมทาน 
ในโอกาส บำเ พึญกุศล ๓๐ วัน 

อุทิศถวาย 

พระราชสังวรญาณ (พุธ จานโย) 
วัดป้าสาลวัน นครราชสีมา 




ธรรมะคิอส้จจธรรมสากชิ* 


ต่อไปนี้ให้ตั้งใจฟังธรรม เราจำเป็นอย่างไรจึงต้องตั้งใจฟัง 

ธรรม การฟังธรรมก็คือการฟังเรื่องของตัวเอง เราฟังเรื่องของตัว 
เองทำไม เราฟังเรื่องของตัวเองเพื่อให้เรารู้จักตัวเอง คือว่าให้รู้จัก 
ว่า เราเป็นคนดี เป็นคนกลางๆ หรือเป็นคนเลว ซึ่งการเป็นไปของ 
ชีวิตมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย โดยกฎธรรมชาติก็มีเกิดแก่เจ็บตาย เกิด 
มาทีไรก็มีแต่แก่เจ็บตายๆ ไม่มีอะไรเป็นสาระแก่นสาร ต้นไม้เมื่อ 
มันตายไป ชิ้นส่วนของมันก็ได้เอามาทำประโยชน์ ทำฟัน ทำถ่าน 
ต้มหุง แต่มนุษย์เรานี่ เกิดมาแล้วก็แก่-ตาย แก่-ตาย ไม่เห็นมี 

ประโยชน์อะไรสำหรับเนื้อหนังของมนุษย์ มีแต่หายจมไปในแผ่นดิน 
ดังนั้น ในเมื่อเราเกิดมาเป็นมนุษย์แล้ว เราต้องฟังธรรม 
เราเริ่มฟังธรรมมาตั้งแต่สูปกครองส่งเราเข้าไปรับการศึกษา ตั้งแต่ 
ชั้นอนุบาลมานั้น เราเริ่มฟังธรรม เริ่มเรียนธรรม และเมื่อเราได้ 
รับการศึกษามาโดยลำดับ เราก็ได้สัมผัสและได้เรียนรู้ธรรมะสูงชิ้นไป 
เป็นลำดับขั้นตอน ในประเทศไทยเรา มีการศึกษาธรรมะตั้งแต่ 

ระดับอนุบาลจนกระทั่งถึงระดับปริญญา สูงสุดคือต๊อกเตอร์ หรือ 
ปริญญาเอก ทั้งหลายเหล่านี้ เป็นหลักสูตรแห่งธรรมะทั้งนั้น 

ทีนี้ธรรมะพวกนี้เราเรียนไปเพื่ออะไร เรียนไปเพื่อปรับปรุง 
ตกแต่งกายลับใจของเรา ซึ่งโดยธรรมชาติแล้วไม่มีสาระแก่นสาร 

* เทศน์ อบรมนัก เรียน ณ วัดวะภูแก้ว 


๓๙ 



รานิยปูขา ๒๕๔๕ 


หรือประโยชน์อะไร เราเรียนธรรมะมาเพื่อปรับปรุงกายกับใจของเรา 
ให้มีสภาพดีขึ้น คือให้มีวิชาความรู้นั่นเอง ให้มีคุณภาพดีขึ้น อันนี้ 
คือความจำเป็นที่จะต้องเรียนธรรมะ 

นักเรียนอย่าเข้าใจแต่เพียงว่าพวกเธอมาเรียนธรรมะเฉพาะ 
วันนี้หรืออันที่ผ่านมาแล้วเท่านั่น หรือเฉพาะในสถานที่นี้ เราเรียน 
ธรรมะอยู่ทุกกาสิเวลา ทุกสมัย ทุกลมหายใจ เพราะฉะนั้น ธรรมะ 
คือเรื่องส่วนตัวของเราเอง 

เราได้เรียนธรรมะ ได้ฟังธรรม มาปรับปรุงสมรรถภาพของ 
เราให้เข้มแข็งด้วยวิชาความรู้และสติปัญญา อันนั้นอังไม่เพียงพอ 
ทีนี้เรามา'สกสมาธิภาวนา เพื่อปรับพื้นฐานสมรรถภาพของเราให้มี 
คุณภาพดียิ่งขึ้น เพราะฉะนั้น การปฏิน้ติสมาธิ ดังที่นักเรียนได้มา 
สกฝนอบรมนี่มันเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับมนุษย์ เพราะชีวิตมนุษย์เป็น 
อยู่ด้วยกำดังของสมาธิคือความมั่นใจ 

ขอดีความหมาย คำว่า สมาธิ คือความมั่นใจหรือความตั้งใจ 
มั่น นักเรียนพอที่จะฟังเข้าใจ การศ็กษาก็ต็ การงานทุกสิ่งทุกอย่าง 
ก็ดี ถ้าเราไม่มีความมั่นใจหรือความตั้งใจมั่น เราจะกลายเป็นคน จับ จด 
ทำอะไรไม่จริงจัง เมื่อเป็นเช่นนั้น เราก็จะประสบกับความล้มเหลว 
หรือความหายนะ เช่นอย่างปัจจุบันนี้ สูปกครองส่งเรามาเรียน แต่ 
เราไม่ตั้งใจเรียนจริง เพราะไม่มีสมาธิ เรียนบ้างเล่นบ้าง เที่ยวบ้าง 
หรือมีความประพฦติมีแนวโน้มไปทางอบายมุขอันเป็นทางแห่งความ 
เสื่อม การศึกษาการเรียนของเราก็ไม่สำเร็จลงได้ เพราะฉะนั้น เรา 
เกิดมาเป็นมนุษย์ เราต้องมีความจริงใจ 

ระบบการสกอบรมสมาธิตามที่นักเรียนมารับการอบรมอยู่นี่ 
สมาธิไม่ใช่ของศาสนาใด ไม่มีศาสนาใดผูกขาด สมาธิเป็นของคนมี 


๔๐ 


ธรรมะคือส้จจธรรมสาก® 


ศาสนา และเป็นทั่งของคนไม่มีศาสนา โดยที่สุดแม้สัตว์เดรัจฉานก็ 
ต้องอาศัยสมาธิ ถ้าเขาไม่มีสมาธิเขาก็เอาชีวิตรอดมาไม่ได้ 

คำว่า สมาธิ แปลว่า ความตั้งใจมั่น หรือความมั่นใจ สมาธิ 
ภาวนา แปลว่า อบรมใจให้มีความเข้มแข็ง เราสามารถปฏิบัติสมาธิ 
ได้ทุกโอกาส ทุกลมหายใจ เช่น เวลานี้นักเรียนมั่งฟัง นักเรียนก็ 
กำลังปฏิบัติสมาธิถ้าเอาใจใส่จดจ่อ เวลานักเรียนเข้าห้องเรียน เรียน 
หนังสือ ล่งใจและสายตาไปที่ผู้สอน ไม่เอาใจและสายตาไปที่อื่น เรา 
ก็ได้ปฏิบัติสมาธิ และได้รับการถ่ายทอดพลังจิตและวิชาความรู้จาก 
ครูตลอดเวลา เพราะฉะนั้น การปฏิบัติสมาธิจึงเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับ 
คนทุกคน 

แล้วสมาธิก็เป็นหลักธรรมกลางๆ ไม่สังกัดในลัทธิและศาสนา 
ใดๆ ไม่มีศาสนาใดผูกขาด เพราะสมาธิเป็นหลักการของธรรมชาติ 
ที่มีอยู่แล้ว ธรรมะและคุณธรรมนั้งหลายที่มีอยู่ในจักรวาลนี้ ที่เรา 
ว่าเป็นคำสอนของศาสนานั้นศาสนานี้ แท้ที่จริงบันไม่ใช่คำสอนของ 
ศาสนานั้น แต่มันเป็นธรรมชาติที่ผู้สามารถค้นคว้าหรือสามารถ 
สร้างสติปัญญาของตนให้รู้ถึงแก่นแห่งความจริงของธรรมชาติ แต่ 
หากสิ่งเหล่านั้นเป็นสิ่งที่มีอยู่แล้ว ถ้าจะเปรียบเทียบง่ายๆ ก็เหมือน 
กับบ้านเมืองเรานี่แหละ เรามีการศึกษาตั้งแต่ชั้นอนุบาลจนกระทั่ง 
ถึงปริญญาเอก ความรู้ทั่งหลายเหล่านี้เป็นของกลางๆ ใครจะเช้าถึง 
ความรู้เหล่านั้นก็ขึ้นอยู่กับความสามารถและสดีปัญญาของแต่ละบุคคล 
ใครไม่เก่งก็เรียนจบแค่อนุบาล หรือไม่จบเลย ถ้าใครเก่งก็เรียนจบถึง 
ปริญญาเอกระดับต๊อกเตอร์ มีหลายคนที่เรียนจบหลายๆ ปริญญา 

มีผู้ว่าราชการจังหวัดท่านหนึ่งกับคุณนาย สามีเรียนจบ ๓ 
ปริญญา ภรรยาเรียนจบ ๓ ปริญญา สามีภรรยาบวกกันเช้าได้ ๖ 


รึ -?นิยปชา ๒๕๕๕ 


ปริญญา มีลูกอีก ๕ คน ต่างก็เรียนจบปริญญาหมดทุกคน บวก 
กันเข้าแล้วได้ ๑๑ ปริญญา อันนี้คือความสามารถที่สามารถเก็บเอา 
ผลประโยชน์ที่มีอยู่แล้วโดยธรรมชาติ 

เปรียบเทียบอีกอย่างหนึ่งได้กับผืนแผ่นดินของเราที่มีสิ่งที่ 
เป็นประโยชน์สำหรับมนุษย์และสัตว์เดรัจฉานเต็มไปหมด สมัยก่อน 
หินกรวด ลูกรัง เราเหยียบยามันไปเฉยๆ ไม่มีคุณค่า อย่างดีก็เอา 
มาถมเป็นถนนใช้ให้รถยนต์วิ่ง แต่ภายหลังมีผู้มีสติปัญญาคิดค้นเอา 
ผลประโยชน์จากหินลูกรังและหินกรวด นอกจากจะเอามาปูเป็นถนน 
ทำเป็นคอนกรีต ยังสามารถเอามาถลุงเป็นแร่เหล็กแร่อะไรต่างๆ ได้ 

ธรรมะที่มีอยู่ในจักรวาลนี้ก็เช่นเดียวกัน ธรรมะเป็นสัจจ- 
ธรรมของจริงที่มีอยู่แล้วแต่ไหนแต่ไรมา ศาสดาแต่ละพระองค์ 
อย่างดีก็เพียงแต่รู้ความจริงของธรรมะ และศาสดาแต่ละองค์ก็ย่อม 
มีภูมิธรรมแตกต่างกัน บางศาสดามีภูมิปัญญาน้อยก็มองเห็นความ 
จริงของธรรมะตามระดับสติปัญญาของตนเอง บางศาสดามีปัญญา 
ละเอียดสุขุม มีความสามารถเฉียบแหลม ก็สามารถรู้ของจริงใน 
จักรวาลนี้เหนือผู้อื่น เช่นเดียวกับดวงไฟที่เราติดไว้ในห้องโถง ถ้า 
ไฟดวงใดมีแรงน้อย เพียง ๑๐, ๒๐ แรงเทียน พอเปิดสวิตช์ก็มอง 
เห็นแสงสว่างได้เล็กน้อย ถ้าดวงไฟมีแรงสูงตั้งแต่ ๑, ๐๐๐ แรงเทียน 
ขึ้นไป พอเปิดสวิตช์ ความสว่างจะกระจายทั่วไปหมด ทำให้เรา 
สามารถมองเห็นจุดดำจุดด่างบนผิวพื้นของฝาผนังได้ถนัด ข้อ 
เปรียบเทียบนี้ฉันใด ก็เหมือนๆ กับภูมิธรรมและภูมิความรู้ของแต่ 
ละศาสดานั่นเอง 

ศาสดาจะรู้มากรู้น้อยไม่สำคัญ แต่สำคัญที่ว่าแต่ละศาสดามุ่ง 
สอนคนให้เป็นคนดี เพราะฉะนั้น เรื่องของศาสนา ใครจะนับถือ 


๔๒ 


ธ รรมะฅีอสั รี จธร รมสากล 


ศาสนาอะไรได้ทั้งนั้น ขอให้ประพฤติดี 

การศึกษาศาสนา การเร้ยนธรรมะ ถ้าเพียงแค่เรียนตาม 
ตำรับดำรา แด่ไม่มีการปฏิบัติ เราก็เดวามจริงเพียงแค่ตำรา เช่น 
เดียวกับนักวิทยาศาสตร์ของไทย ไปเรียนต่างประเทศกกับมาแล้วทำ 
อะไรไม่เป็น อย่างดีก็มาเขียนตำราขาย แต่สมัยนี้เขาเรียนกันเอาจริง 
เอากัง เรียนรู้แล้วก็ทำเป็นด้วย ในสมัยนี้คนไทยคิดอะไรได้หลาย 
สิ่งหลายอย่าง แต่เมื่อเสนอโครงการแล้ว รัฐบาลไม่สนับสนุน คน 
ไทยจึงขายลิขสิทธิไห้ต่างประเทศหมด 

คนที่มีความสามารถคิดอะไรๆ ได้ เพราะเขามีสมาธิ สมาธิ 
ไม่ได้มีเฉพาะในบ้านเมืองเรา เรื่องสมาธิเป็นเรื่องสากล คนที่ปฏิบ้ติ 
สมาธิยอดเยี่ยมที่สุดที่เรารู้ในบ้จสุบันมีอยู่คนหนึ่ง คนที่สร้างจรวด 
ไปลงดวงกันทร์ก็ยังไม่เก่ง แต่คนที่สามารถคำนวณระยะเวลากับ 
ความเรีวของจรวดตัวเล็กกับจรวดตัวแม่ที่โคจรอยู่รอบโลกเพื่อชะลอ 
เวลาให้จรวดตัวเล็กที่ไปลงดวงจันทร์กระโดดมาเกาะตัว แม่ แล้วลง 
มาสู่มนุษย์โลก ถ้าเขาคำนวณผิดแม้เสี้ยววินาที จรวดคัวเล็กจะ 
ด้องลอยเคว้งคว้างอยู่ในอวกาศ คนนั้นเป็นคนที่ทำสมาธิเก่งที่สุค 
เพราะฉะนั้น นักเรียนทั้งหลายอย่าไปคิดว่าสมาธิไม่จำเป็นสำหรับ 
ชีวิตของเรา และเราทำสมาธิได้ทุกโอกาส นักเรียนเรียนหนังสือมา 
จนบัจจุบันนี้ก็ได้! เก สมาธิมาแล้ว 

วันนี้เป็นวันวิสาขบูชา เป็นวันประสูติ ตรัสรู้ ปรินิพพานของ 
สมเด็จพระสัมมาส้มพุทธเจ้า เราชาวพุทธให้น้อมนึกถึงพระคุณของ 
พระพุทธองค์ สร้างความรู้สึกขึ้นในจิตของตัวเองให้มีสภาวะรู้สึก 
สำนึกผิดชอบชั่วดี ให้จิตมีสติ รู้ ดื่น เบิกบานตลอดเวลา ทรงไว้ซึ่ง 
ความรู้สึกเช่นนั้น และน้อมนึกเสมอว่าเราจะละชั่ว ประพฤติดี ทำจิต 


๔๓ 


๕}นิยปขา ๒๕๔๕ 


ให้บริสุทธิ้สะอาด ความรู้สึกสำนึกผิดชอบชั่วดี สภาวะที่เรามีดวามรู้ 
ตื่น เบิกบาน ในจิตในใจก็ดี หรือเจตนาที่ตั้งใจงดเว้นสิ่งชั่ว ประพฤติดี 
ทำจิตให้บริสุทธิ้ส ะอาดก็ดี เป็นกิริยาแห่งความมีคุณธรรม คือทำจิต 
ของเราให้เป็นพระเจ้า 

คนนับถือศาสนาพุทธ พระเจ้าของเขาก็คีอพระพุทธเจ้า คน 
นับถือศาสนาคริสต์ เมื่อจิตมีความรู้ ตื่น เบิกบาน หรือรู้ผิดชอบชั่วดี 
เขาก็มีพระเจ้าของเขาอยู่ในใจ เมื่อพระพุทธเจ้าหรือพระเจ้าอยู่ในใจ 
ของใครต่อใคร ใครจะไปในสถานที่แห่งใดก็ไปกับพระเจ้า ยืนก็ยืน 
กับพระเจ้า เดินก็อยู่กับพระเจ้า นั่ง รับประทาน ดื่ม ทำ พุด คิด 
ไม่ว่าจะทำอะไร ก็อยู่กับพระเจ้า 

คำว่า พระเจ้า ก็ คือ ผู้รู้ ผู้ ตื่น ผู้ เบิกบานนั่นเอง ถ้าเราเข้า 
ถึงสัจจธรรมกันจริงๆ ศึกษาธรรมะตามสภาพแห่งความเป็นจริง ไม่ 
เฉพาะแต่ศึกษาเล่าเรียนตามตำรับตำรา เอาของจริงมาพิสูจน์กันเลย 
ทีเดียว เราจะเข้าถึงลัจจธรรมความจริงของจริงสมื่าเสมอกันหมด 
ไม่มีอคติลำเอียง 

สมมุติว่านักเรียนมาทำสมาธิภาวนาในบิจจุบันนี้ ถ้าชาวพุทธ 
ภาวนาพุทโธ ชาวคริสต์ภาวนาเยซู ตั้งใจเอาจริงเอาจัง เมื่อสมาธิ 
เกิด จิตจะสงบ นิ่ง สว่าง รู้ ตื่น เบิกบาน เหมือนกัน 

ธรรมะเป็นของกลาง ธรรมะคือกายกับใจ เรามาศึกษาเล่า 
เรียน ปฏิบัติ เพื่อหาเครื่องมือปรับปรุงกาย ใจ ของเราให้มีสมรรถ- 
ภาพดียิ่งขึ้น อัน'นี้'คือจุดประสงค์'ของการปฏิบ้ติธรรม 

การปฏิบัติธรรมแบบนี้ ปฏิบิฅืได้ในทุกลัทธิ ทุกศาสนา ถ้า 
ลูกหลานคนใดนับถือศาสนาคริสต์ในที่นี้ หลวงตาจะเล่าให้ฟังถึงคน 
เผยแผ่ศาสนาคริสต์คนหนึ่ง เขาเคยไปคุยกับหลวงตาที่วัด หลวงตา 


๔๔ 


ธรรมะ คืย้สั *จธรรมสากล 


บอกเขาว่า คุณเป็นคนเผยแผ่ศาสนา คุณควรซิกสมาธิด้วย เขา 
บอกว่าคาสนาคริสต์ไม่นิยมทำสมาธิ หลวงตาบอกว่า คุณเรียน 
ศาสนาคริสต์ไม่เก่ง เพราะทุกลัทธิศาสนานิยมทำสมาธิกันทั้งนั้น 

สมาธิไม่สังกัดในลัทธิและศาสนาใด ๆ เป็นหลักธรรม 
สาธารณะทั่วไป ทุกคนปฏิบัติได้ ไม่ขัดกับพระประสงด้ของพระเจ้า 
องค์ใด ถ้าเข้าถึงสัจจธรรมแล้ว จะบรรลุถึงจุดประสงค์ของพระเจ้า 
ทุกพระองค์บรรดาที่ม้ในจักรวาลนี้ 

ธรรมะคำสอนเป็นธรรมชาติ ศาสนาที่แตกต่างกันอยู่ที่กฎ 

ระเบียบของศาสนานั้นๆ ใครก็ตามที่ปฏิบัติตามกฎระเบียบของ 

ศาสนานั้นๆ ย่อมบรรลุผลตามเป๋าหมายของศาสนานั้นทุกประการ 
ในท้ายที่สุดนี้ ขอบารมีแห่งคุณงามความดีของนักเรียนและ 
ครูบาอาจารย์ผู้หลังดีต่อนักเรียนของตน จงดลบันดาลให้ทุกคนมี 
ความเจริญด้วยอายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ ธนสารสมบัติ แม้ 
จะปรารถนาลาภ ยศ สรรเสริญ สุข และอำนาจ จงสำเร็จตามความ 
ปรารถนาในที่ทุกสถาน ตลอดกาลทุกเมื่อ เทอญ, 




...เราเรียนธรรมะอยู่ทุกกาลเวลา ทุกสมัย ทุกลม 
หายใจ เพราะนะนั้น ธรรมะคือเรื่องส่วนตัวของเราเอง 

การศึกษาศาสนา การเรียนธรรมะ ถ้าเพียงแค่ 
เรียนตามตำรับค่ารา แค่ไม่มีการปฏิป้ต เราก็รู้ความจริง 
เพียงแค่ค่ารา... 







ศลหาคิออุบายสร้าชดวามฺริก 







ดีลห์าคออุบายสร้างดวามรัก 

พร;รายด้งวรญาณ (พูธ รานิโย) 

รัศ {ห* ายวํน นครราธยีมา 


''พระพุทธเจ้าปรารถนาให้มนุษย์มีความรักกัน จึง 
ชักชวนให้ปฏิบัติศีล ๕ เพราะการไม่ฆ่าก็เป็นเหตุให้รักกัน 
การไม่ลักขโมยจี้ปล้นฉ้อโกงก็เป็นเหตุให้รักกัน การงด 
เว้นมุสาวาท สุรา ก็เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้เกิดความรักกัน 
เมื่อมนุษย์ด่างมีความรักกันก็มีแต่ความสงบสุข" 


พิมพ์เพื่อแจกเป็นธรรมทาน 
ในโอกาสม่าเพิญกุศล ๔๐ วัน 

อุทิศถวาย 

พระราชสังวรญาณ (พุธ *านโย) 
วัดป้าสาลวัน นครราชสีมา 



ศีลท้าดืออุบายสร้างความรัก* 


ขอโอกาสต่อครูบาอาจารย์ ขอแสดงเมตตาจิดต่อบรรดา 
ท่านพุทธคาสนิกชนทั้งหลาย และขอกล่าวว่า ขอแสดงความยินดีที่ 
เราท่านทั้งหลายมีชีวิดรอดจากอันดรายมาจนกระทั้งจวบถึงวันขึ้น 
ปีใหม่ 

ปีเก่าที่ผ่านไป เราได้สร้างคุณงามความดีโดยอาศัยกาย 
วาจา และใจ เป็นพื้นฐานแห่งการสร้างคุณงามความดี เพราะอาศัย 
คุณงามความดีนั้นๆ เราจึงมีอายุผ่านพ้นอันดรายมาได้ด้วยดี เพราะ 
อาศัยการที่เรามีคุณงามความดีคือบุญกุศล ส่งให้เรามีชีวิตยืนยาว 
มาถึงขนาดนี้ ทุกห่านไม่ควรประมาทในการที่จะบำเพ็ญทาน ศีล 
ภาวนา ทาน ศีล ภาวนา เป็นแผนการสร้างคุณงามความดี 

โดยปกติแล้ว กายกับใจของเราเป็นสภาวธรรมอย่างหนึ่ง ซึ่ง 
จัดเข้าในหมวดหลักธรรมซึ่งเรียกว่า สังขาร สังขารตัวนี้เรียกว่า 
อุปาทินกสังขาร คือสังขารที่มีใจครอง ดราบใดที่กายของเรายังมีใจ 
ครองอยู่ กายของเราก็เป็นอุปาทินกสังขาร ถ้า'ใจตัวนี้อุตริทิ้งกาย 
หนีไปเสีย ร่างกายก็จะกลายเป็นเพียงวัตถุธรรมอย่างหนึ่งทอดทิ้ง 
ทับถมแผ่นดิน มีแต่จะเน่าเปือยผุพังลงไปตามสภาพความเป็นจริง 
ของดิน นั้า ลม ไฟ ที่เราอาศัยอยู่ ณ ปัจจุบันนี้ก็คือ ดิน นํ้า ลม 
ไฟ ที่มาเป็นกายของเรานี้เอง ดิน นํ้า ลม ไฟภายนอกเป็นเครื่อง 
อุปกรณ์บำรุงเลี้ยง ดิน นํ้า ลม ไฟภายในให้ทรงชีพอยู่ อาหารที่ 

‘แสดงธรรมที่มูลนิธิพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต กรุงเทพมหานคร พ.ค. ๒๕๓๒ 


๔๙ 



ชัา น้ยปชา ๒๕๔๕ 


เราบริโภคสักครู่นี้เป็นธาตุดิน นี้าที่ดื่มเข้าไปเป็นธาตุนี้า ความอบอุ่น 
ที่ได้จากดวงอาทิตย์เป็นธาตุไฟ ลมหายใจเข้า-ออกเป็นธาตุลม ทั้ง 
ภายนอกและภายในอาศัยซึ่งกันและก้น 

สังขารที่เราได้มา คือกายกับใจ เราได้มาด้วยบุญ เพราะเรา 
เชื่อมั่นในคำสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่า บุญเป็นสิ่งที่ 
เกื้อหนุนให้เรามีชีวิตอยู่ คนจะมีอายุสั้น อายุยาว มีโรคภัยไข้เจ็บ มี 
สุขภาพร่างกายแซีงแรงสมบูรณ์ เพราะอาศัยบุญเป็นเครื่องเกื้อหนุน 
คนทำปาณาติบาตมีอายุสั้น คนดื่มสุราเมรัยมีสติปัญญาเสื่อมทราม 
ศังนั้น หลักการที่เราจะปฏิบ้ตเพื่อให้เกิดผลชนิดหนึ่งซ้นมา ซึ่งเรียก 
ว่าบุญ ได้แก่ การให้ทาน การรักษาศีล การเจริญภาวนา ทาน ศีล 
ภาวนานี้ ถ้าทานผู้ใดสามารถที่จะบำเพ็ญให้เกิดผล จนสะสมเอาไว้ 
ในจิตในใจมากมายพอสมควร บุญกุศลนั้นจะมีพลังงานกลายเป็น 
ตัวสังขารชนิดหนึ่ง สังขารตัวนี้เรียกว่า ปุญญาภิสังขาร ลังขาร 
ร่างกายของเรา เกิด แก่ เจ็บ ตาย ในเมื่อเกิดมาแล้วย่อมเป็นไป 
ตามกฎของบุญของกรรม เราตกแต่งไม่ได้ เพราะบุญกรรมเก่าเรา 
แต่งมาอย่างนั้น เรามีอายุสั้นเพราะอาศัยบุญที่เราตกแต่งมาน้อย 
เรามีอายุยาวเพราะอาศัยบุญที่เราตกแต่งมามาก เมื่อเป็นเช่นนั้น 
เกิดมาชาตินี้ภพนี้ ชีวิตเราผ่านพ้นอันตรายมาได้แล้วปีหนึ่ง เราก็ 
ควรจะได้สร้างบุญสร้างกุศลมาก ๆ 

ทีนี้แผนการสร้างบุญกุศลก็คือ การให้ทาน การรักษาศีล 
การเจริญภาวนา เรานับถือพระพุทธศาสนา มีพระพุทธเจ้าเป็นองค์ 
ประธาน พระพุทธเจ้าเป็นผู้รู้ดีรู้ชอบด้วยพระองค์เอง และรู้กฎความ 
จริงของธรรมชาติชนิดหนึ่งซึ่งเป็นไปตามกฎธรรมดา ซึ่งเรียกว่า 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ทุกสิ่งเกิดมา มีความเกิดซ้น ทรงตัวอยู่ 
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ชั่วขณะหนึ่ง ในที่สุดก็สลายตัว กฎอันนี้ใครคัดค้านไม่ได้ ปฏิเสธ 
ไม่ได้ จะต้องปร ะสบอันอยู่ทุกคน เพราะมันเป็นกฎธรรมชาติชนิด 
หนึ่ง 

เมื่อเราได้รับฟังโอวาทคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าในข้อที่ว่า 
เรามีกรรมเป็นของของตน มีกรรมเป็นผู้ให้ผล มีกรรมเป็นแดนเกิด 
มีกรรมเป็นผู้ติดตาม เราจะทำกรรมอันใดไว้ ดีก็ดาม ชั่วก็ตาม เรา 
จะต้องได้รับผลของกรรมนั้นแน่นอน 

คนเรามีกายอับใจ ทำอะไรลงไปโดยเจตนาคือความตั้งใจ 
เจดะนาทัง ภิกขะเว กัมมัง วะทามิ ดก่อน ภิกษุ ทั้งหลาย เรากล่าว 
เจดนาว่าเป็นกรรม 

ในศาสนาอื่นๆ ศาสนาคริสต์ พระเจ้าเป็นผู้สร้างโลก สร้าง 
มนุษย์ และสร้างสัตว์ทั้งหลาย ศาสนาพราหมณ์ พระพรหมเป็นผู้ 
สร้างโลก สร้างมนุษย์ และสร้างสัตว์ทั้งหลาย แด่พระพุทธเจ้าของ 
เรานี้ไม่เคยประกาศกล่าวอ้างว่าพระองค์ได้สร้างอะไรขึ้นมาในโลกนี้ 
แด่พระองค์ประกาศท้าทายว่าพระองค์ เด วามจริงของโลก นี้เป็นมติ 
ของพระพุทธเจ้า 

พระพุทธเจ้าท่านไม่ได้สร้างอะไรจริง ๆ แต่พระองค์รู้ความ 
จริงของโลก รู้ว่าสัตว์เกิดมาเพราะอะไร สัตว์มีความสุขความเจริญ 
เพราะอะไร สัตว์ทั้งหลายมีประเภทต่างๆ อันเพราะอะไร กัมมัง 
สัตเด วิภะชะดิ กรรมย่อมจำแนกสัตว์ให้เป็นต่างๆ อัน 

เมื่อเป็นเช่นนั้น พระพุทธเจ้าทรงทราบหสักและกฎแห่ง 
ความจริงอันหนึ่ง หลักและกฎความจริงอันนั้นเป็นสิ่งที่เป็นจริงโดย 
กฎของธรรมชาติ แล้วใครจะปฏิเสธไม่ได้ ส่วนกฎความจริงที่ 
พระพุทธเจ้าทรงทราบนั้น พุทธบริษัทควรสนใจและทำความเข้าใจ 
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ได้แก่บทบัญญัติที่ให้เราปฏิบัติตาม และกฎอันนี้เมื่อใครละเมิดล่วง 
เกินแล้วเป็นบาปท้นที ถ้าจะว่าบาปก็เป็นบาปท้นที เมื่อทำลงไป 
แล้ว ภายหลังมาเรารู้สึกสำนึกขึ้นมาว่าอันนี้มันไม่ดี เราทำเล่นๆ 
แต่เราไม่ต้องการผลตอบแทน มันก็หลีกเลี่ยงไม่ได้ เพราะเป็นกฎ 
ธรรมชาติ เปรียบเหมือนเราเอามือจี้ลงไปในกองไฟ หรือเอามือไป 
หยิบถ่านไฟแดงๆ ร้อนๆ เมื่อหยิบแล้ว ในใจเรานึกว่าเราปรารถนา 
ความเย็น ต้องการความเย็นจากถ่านไฟหรือไฟที่กำลังลุกโชนอยู่ 
นั้น เราก็จะไม่ได้ความเย็น เราจะได้แต่ความร้อน เพราะธรรมชาติ 
ของไฟมันมีแต่ความร้อน อันนี้กฎที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติให้ 
เราประพฤติปฏิน้ต ซึ่งเป็นกฎความจริงโดยธรรมชาตินั้นก็เช่นเดียว 
อัน 

กฎธรรมชาตินั้นคืออะไร ท่านเคยคิดหรือไม่ กฎธรรมชาติ 
อันเป็นหลักปฏิบัติโดยตรง และดเหมือนจะมีไม่มาก มีเพียง ๕ ข้อ 
เท่านั้น คือ ดีล ๕ ที่ท่านได้สมาทานมาแล้ว การประพฤติผิดศีล ๕ 
ข้อ คนสมาทานศีลประพฤติผิดก็บาป คนไม่สมาทานศีลประพฤติผิด 
ก็บาป คนในศาสนาคริสต์ประพฤติผิดก็บาป พระเจ้าในศาสนา 
คริสต์ประพฤติผิดก็บาป พระพรหมผู้สร้างโลกสร้างมนุษย์ประพฤติ 
ผิดก็บาป ทำแล้วบาปทันที เพราะเป็นกฎธรรมชาติ พระพุทธเจ้า 
ทรงทราบความจริงอย่างนี้ ฆ่าอันบาปทันที ขโมยของอันบาปทันที 
จี้ปล้นฉ้อโกงบาปทันที ข่มเทงนํ้าใจคือละเมิดลูกเมียของใครซึ่งเขา 
หวงแหนบาปทันที โกหก หลอกลวง ทำให้ผู้อื่นต้องเสียเกียรติยศ 
ทรัพย์สินสมบัติ ชื่อเสียง บาปทันที มัวเมาในสิ่งที่จะทำให้เราเลียผู้ 
เสียคน บาปหันที ทำลงไปแล้วนึกว่าฉันทำเล่นๆ ไม่เอาบาป มันก็ 
หลีกเลี่ยงไม่ได้ เพราะมันเป็นกฎธรรมชาติ 
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นี่คือความจริงในกฎแห่งการปฏิบัติ และนักปราชญ์ทั้งหลาย 
ยอมรับศีล ๕ ประการนี้เป็น มนุษยธรรม เป็นธรรมประจำมนุษย์ 
พระพุทธเจ้าจะมีหรือไม่ก็ตาม ยังมีผูปฏิบัติศีล ๕ อยู่ ถึง’ไม่ทั่ว'ใป 
แด่ก็ยังมีคนปฏิบัติอยู่ไม่ขาดทุกยุคทุกสมีย ดังนั้น ท่านจึงยอมรับว่า 
เป็นมนุษยธรรม ที่เรียกว่าเป็นมนุษยธรรม ก็เพราะม้นเป็นคุณ- 
ธรรมปรับพื้นฐานความเป็นมนุษย์ไห้สมบูรณ์ 

และมีอีกประเด็นหนึ่งที่เราจะต้องทำความเข้าใจ ทำไมพระ 
พุทธเจ้ายํ้านักยํ้าหนาให้เราปฏิบัติศีล ๔ โดยวิสัยของพระพุทธเจ้า 
ทรงไว้ซึ่งพระมหากรุณาคุณ ทรงเมตตาสงสารสัตวโลก ที่พระพุทธ- 
เจ้าทรงชักจูงให้เราปฏิบัติศีล ๕ ก็เพราะปรารถนาความรัก คนเรา 
ทุกคนต้องการความรัก ถ้าไปมองดูหน้าใครเขาทำหน้าบึ้งๆ ทำที 
แสดงท่าทางโกรธ เราจะไม่พอใจ เพราะรู้แล้วว่าเขาไม่มีความรัก 
เขามีแต่ความโกรธ พระพุทธเจ้าปรารถนาให้มนุษย์มีความรักกัน 
จึงชักชวนให้ปฏิบัติศีล ๕ เพราะการไม่ฆ่าก็เป็นเหตุให้รักกัน การ 
ไม่สักขโมยจี้ปล้นฉ้อโกงก็เป็นเหตุให้รักกัน การงดเว้นมุสาวาท สุรา 
ก็เป็นเหตุเป็นบัจตัยให้เกิดความรักกัน เมื่อมนุษย์ต่างมีความรักกัน 
ก็มีแต่ความสงบสุข ดังนั้น ศีล ๕ จึงเป็นคุณธรรมป้องกันไม่ให้ 
มนุษย์เกิดมีการฆ่ากัน 

และศีล ๔ ประการนี้เป็นคุณธรรมสำหรับดัดกรรม ดัดเวร 
ตัดผลเพิ่มของกิเลส เคยได้ยินว่ามีผู้ทำพิธีตัดกรรม ดัดเวร ในเมื่อ 
พูดถึงเรื่องการ ตัด กรรม ตัดเวร บางท่านอาจมีความสงสัย กรรมนี้ 
มันตัดได้หรือเปล่า กรรมที่ทำลงไปแล้ว ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม ไม่มีทาง 
ที่จะทำพิธีดัดกรรมดัดเวรนั้นได้ ถ้าใครต้องการจะตัดกรรม ดัดเวร 
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ให้เป็นสิ่งที่แน่นอนกันจริงๆ ก็ให้มีศีล ๕ ศีล ๕ แต่ละข้อลงท้าย 
ว่า เวร*;ณื เวระ แปลว่า เวร เวรก็คีอสิ่งที่เป็นเหดุเป็นปัจจัย 
ให้ผูกพยาบาท เมื่อมีการผูกพยาบาทอาฆาต ก็ต้องมีการฆ่ากัน 
ประทุษร้ายซึ่งกันและกัน ถ้าใครอยากหมดกรรมหมดเวร ต้องมี 
ศีล ๔ เพราะศีล ๕ เป็นอุบายตัดกรรมตัดเวร และศีล ๕ ยังเป็น 
ขอบเขตของการใช้กิเลสให้เกิดประโยชน์โดยความเป็นธรรม 

กฎความจริงของสังคมโลก ทั้งอดีต ปัจจุบัน และอนาคต 
มนุษย์เรามีความต้องการอยู่เพียง ๔ อย่าง คือ 
๑. ความมีลาภ 
๒. ความมียศ 
๓. ความมีสรรเสริญ 
๔. ความมีสุข 

ในทางตรงกันข้าม เราไม่ปรารกนาความเลื่อมลาภ ความ 
เลื่อมยศ นินทา ความทุกข์ จริงหรือเปล่า เราลองพิจารณาดูซิว่า 
เป็นความจริงหรือเปล่า 

คนทุกคนมีสิทธิเสรีภาพในการแสวงหาลาภ ยศ สรรเสริญ 
ด้วยกันทั้งนั้น ใครมีความคิด สติปัญญาเพียงใด แค่ไหน ย่อมมี 
ความทะเยอทะยานกันไป แต่ว่าการแสวงหาลาภ ยศ สรรเสริญ 
สุข ควรมีขอบเขต ขอบเขตของการแสวงหาสิ่งเหล่านี้ก็คือ ศีล ๔ 
อีกนั้นแหละ โดยเอาขันติความอดทนขึ้นมาเป็นประธานไว้ก่อน 
พระพุทธเจ้าทรงเทศนามาตลอดเวลา ๔๕ ปี เมื่อสรุปหลักคำสอนที่ 
เป็นแนวทางปฏิบํ[ตก็มารวมอยู่ที่ขันติคือความอดทน ขันตี ปะระมัง 
ตะโป ตีตีกขา ความอดกลั้น ความทนทาน เป็นตบะธรรม คือความ 
เพียรเผาบาปอย่างยิ่ง ปฏิป้ติได้โดยอาศัยศีล ๕ เป็นหลัก 
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เวลาโกรธให้นึกถึงปาณาติบาตเอาไว้ ทึนี้ถ้าโกรธมาแล้ว ใจ 
คิดอยากจะด่า อยากจะฆ่า อยากจะดี อดทนเอาไว้ โดยนึกว่า 
พระพุทธเจ้าฆ่าด่าดีไม่เป็น เราเป็นลูกศิษย์พระพุทธเจ้าแล้วเราต้อง 
ปฏิบ้ติตาม 

เมื่อเกิดความโลภขึ้นแล้ว ล้านึกออกไปว่าอยากจะแสวงหา 
ผลประโยชน์ในทางที่ไม่ชอบด้วยเหตุผลและธรรม ก็ให้นึกถึงศีลข้อ 
อทินนาทานเอาไว้ พระพุทธเจ้าขโมยไม่เป็น ฉ้อโกงไม่เป็น ลัก จี้ 
ปล้นไม่เป็น เราก็หยุดทันที 

หากจิตใจออกนอกลู่นอกทาง ไม่อยู่ในขอบเขต เช่น สามี 
นอกใจภรรยา ก็ให้นึกถึงศีลข้อกาเมสุมิจฉาจารเอาไว้ พระพุทธเจ้า 
ท่านไม่ปฏิบติเช่นนั้น เราก็ไม่ควรปฏีป้ติ 

ล้าช่วงใดนึกสนุกขึ้นมา อยากจะโกหกหลอกลวงคนโน้นคนนี้ 
นึกถึงศีลข้อมุสาเอาไว้ พระพุทธเจ้าไม่ปฏิบติเช่นนั้น เราก็ต้อง 
ปฏิบํติตาม 

หากสิ่งใดที่มันมัวเมาเกินไปจนทำให้เราเสียผู้เสียคน มัวเมา 
ในการพนัน มัวเมาในการเที่ยว มัวเมาในการใช้จ่ายโดยไม่มีขอบ 
เขต นึกถึงศีลข้อสุราเอาไว้ สุราตัวนี้ไม่เฉพาะแค่ดื่มเหล้าอย่าง 

เดียวนะ ความเมานี้ โดยปกติคนเรามีความเมาอยู่ ๒๕'^0 ทุกคน 
เมื่อเรามีความเมาเป็นพื้นฐานอยู่แล้ว เอาสิ่งซึ่งไปทำลายประสาท 
เพิ่มเช้าไป ก็จะทำให้เกิดความมึนเมายิ่งขึ้นไปอีก เมื่อเราเกิดความ 
เมาแล้ว จะปฏิน้ติตามคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า จะเอาดีกับพระ 
พุทธเจ้า ก็ต้องนึกถึงศีลข้อนี้ โดยอาตัยความอดทน 
ศีล ๕ นี้ ล้าใครปฏิบ้ติได้ 
๑. ได้บำเพ็ญอภัยทาน 
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๒. ทำให้จิตเกิดความเมตตาปรานี 
๓. ได้ความรัก 

๔. ป้องกันไม่ให้เกิดมีการฆ่ากัน 
๔. ปรับพื้นฐานของความเป็นมนุษย์ให้สมบูรณ์ 
เมื่อเรามีศีล ๕ บริสุทธี่■บริบูรณ์ดี ความเป็นมนุษย์ของเรา 
ก็สมบูรณ์ กายเป็นปกติ วาจาก็ปกติ ในเมื่อกาย วาจา ปกติ ใจก็ 
พลอยปกติไปด้วย เมื่อเราไม่ฆ่าใคร ใครหนอจะมาฆ่าเรา เมื่อเรา 
ไม่ประทุษร้ายใคร ใครหนอจะมาประทุษร้ายเรา เราเคารพในสิทธิ 
เสรีภาพของมวลมนุษย์ด้วยกัน คนอื่นก็ด้องเคารพต่อเรา วันทะโก 
บ่ะฏิวันทะนัง ผู้ไหว้ย่อมได้รับการไหว้ตอบ โปชะโก ชะพะเตโปชัง 
ผู้บูชาย่อมได้การบูชาตอบ นี่คือแผนการปฏิบติเพื่อละชั่วและเป็น 

อุบายตัดผลเพิ่มของกิเลส เป็นอุบายตัดผลเพิ่มของบาปกรรม 

กิเลสจะถูกบั่นทอนกำลังลงได้เพราะเรายึดบั่นในการปฎิบ้ติ 
ศีล ๔ ถ้าใครเคร่งในการปฎิบ้ติศีล ๔ โลภ โกรธ หลง มีในใจก็ช่าง 
มัน อย่าไปสนใจ แต่เราเอาอย่างเดียวดือไม่ลุอำนาจ เมื่อโกรธ 
แล้วอดทน เมื่อโลภแล้วอดทน ไม่ละเมิดศีล ๕ ข้อ ก็จะเป็นการ 
บั่นทอนพลังของความโลภ ความโกรธ ความหลงให้น้อยลง เมื่อ 
เราห'ดอดทน จิตของเราคล่องตัวต่อการอด อดเสียจนกระบั่งกลาย 
เป็นความเคยชิน ทีแรกเราตั้งใจอดทน บางทืก็นึกจะละเมิดเหมือน 
กัน แต่ก็อดทนไป อดไป จนใจมันทนต่อความอด มันชำนาญต่อ 
ความอด คล่องตัวต่อความอด มันก็กลายเป็นความเป็นไปเองโดย 
ธรรมชาติ ต่อไปเจตนาก็ตาม ไม่เจตนาก็ตาม ตั้งใจก็ตาม ไม่ตั้งใจ 
ก็ตาม เราจะมีศีล ๕ เป็นเครื่องประกันความปลอดภัยของสังคมอยู่ 
ตลอดเวลา นี่คือแผนการปฏิป้ติเพื่อละความชั่ว ทีนี้ เมื่อเราตั้งใจ 
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ละชั่วได้โดยเด็ดขาด มันก็กลายเป็นความดี 

ในสมัยปัจจุบัน มีสิ่งที่เราจะต้องระมัดระวังกันอยู่ไม่น้อย 
พุทธบริษัทของเรา โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักปฏิบัตินี่แหละ เผลอๆ ก็ไป 
เปลี่ยนศาสนาพุทธให้กลายเป็นศาสนาอื่นโดยไม่รู้ดัว จุดเริ่มมันอยู่ 
ตรงเมื่อภาวนา พุทโธ พุทโธ... ยุบหนอ พองหนอ... สัมมาอรหัง... 
พอจิตสงบวูบลงไปเกิดแสงสว่างขึ้นมา ในช่วงแรกๆ ที่จิตสงบ ความ 
สว่างจะพุ่งออกไปข้างนอกจากศูนย์กลางตรงหน้าผากจนเกิดความ 
สว่างไสวไปหมด ประเดี๋ยวก็เกิดเป็นภาพนิมิดขึ้นมา บางทีไปเห็น 
เทวดา บางทีเห็นเป็นภาพพระพุทธเจ้า เห็นภาพพระอิศวร พระ 
นารายณ์ บางทีก็ไปเห็นภาพเจ้าแม่กวนอิม โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่อง 
เจ้าแม่กวนอิมเวลานี้กำลังฮิต หากใครเพ่งนิมิดออกไปข้างนอกแล้ว 
สำคัญว่า อ๋อ นี่คือผู้วิเศษ จะมาช่วยสมาธิ ช่วยญาณของเราให้แก่ 
กล้าขึ้น ก็เลยน้อมใจเอาสิ่งเหล่านั้นเข้ามา เมื่อเราน้อมใจเอาเข้ามา 
แล้ว ภาพนิมิตจะก้าวเข้ามา ก้าวเข้ามา บางทีก็วิ่งชนเข้ามา เข้ามา 
สิงล่อยู่ในใจของเรา ในเมื่อสิ่งเหล่านั้นเข้ามาสิงสู่อยู่ในใจของเรา 
จิตที่สงบ เป็นสมาธิ มีปีติ มีความสุข มีความปลอดโปร่ง จะเปลี่ยน 
สภาพทันที หัวใจเหมือนถูกบีบ จิตใจที่เป็นอิสระจะกลายเป็นสิ่งที่ 
ตกอยู่ในอำนาจของสิ่งนั้น 

ต่อไปอำนาจของภาพนิมิตนั้นจะชักจูงจิตของเราให้เป็นไป 
สารพัด โดยจะชัก จูง ให้จิตของเราเป็นไป แต่ ก็สามารถรู้เรื่องอดีต 
อนาคด ปัจจุบัน ได้เป็นอย่างดี บางทีอาจจะรู้ว่า เมื่อก่อนนี้คนโน้น 
เป็น แม่ คนนี้เป็นลูก คนโน้นเป็นพ่อ คนโน้นเป็นอาจารย์ คนนี้เป็น 
นั้นเป็นนี่ หนักๆ เข้าก็กลายเป็นผู้วิเศษที่ยิ่งใหญ่ ตั้งแต่ ชาติก่อนภพ 
ก่อน ในเมื่อถูกวิญญาณมันเข้ามาหลอกลวง เข้ามาโกหก ความรู้ 
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ในอดีตกับปัจจุบันมันตัดกันไม่ขาด ถ้าวิญญาณนั้นบอกว่า ท่านนี้ 
เป็นเจ้าเป็นจอมตั้งแต่ชาติโน้นๆ ความรู้สึกในปัจจุบันกับอดีตมันตัด 
กันไม่ขาด เสยสำคัญว่าเวาเป็นเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ อย่างบางทีอาตมาเคย 
เห็นพระอายุพรรษาน้อยๆ เกิดมาทีหลัง อายุบังไม่ถึงไหน ไม่ถึง 
๔๐ บอกว่าเราเจ้าพ่อ เป็นหลวงพ่อนั้น หลวงพ่อนี่ อายุตั้ง ๑๐๐ ปี 
๒๐๐ ปี ๓๐๐ ปี ๑, ๐๐๐ ปีก็มี คนเกิดมาในภพนี้ชาตินี้ชีวิตนี้ อายุ 
บังไม่ถึง ๓๐ ปี แล้วไปกล่าวอ้างว่าผีอายุตั้ง ๒๐๐ ปี ๓๐๐ ปี ความ 
รู้สึกว่ามีอายุ ๒๐๐-๓๐๐ ปีนี้ มาจากอำนาจของวิญญาณที่เข้ามาสิง 
แล้วลงผลสุดท้ายเราก็เปลี่ยนศาสนาพุทธให้เป็นศาสนาอื่น นี่คือ 
มัยอันตรายของนักปฏิน้ติที่ควรจะสังวรระวัง อาตมาขอให้คติเป็น 
เครื่องเตือนใจเอาไว้ สิ่งเหล่านี้ในคัมภีร์ท่านอาจไม่ได้กล่าวเอาไว้ 
แต่หากเป็นประสบการณ์ที่ครูบาอาจารย์ท่านเคยประสบมาแล้ว 
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การภาวนาน ถ้าหากเราภาวนาเนตอนแรก เราอาจภาวนา 
พุทโฮ พุทโธ พุทโธ อันนี้เป็นอารมณ์จิตที่เราตั้งใจนึก เมื่อจิตสงบก็ 
จะเกิดความสว่าง ถ้าจิตสว่างและจิตนิ่งอยู่เฉยๆ ความนิ่งและ 
ความสว่างก็เป็นอารมณ์จิต ทีนี้ถ้ากระแสจิตส่งออกไปข้างนอก ไป 
เห็นภาพนิมิตต่างๆ นิมิตนั้นก็เป็นแต่เพียงอารมณ์จิต ถ้ามันเกิด 
ความรู้ความเห็นพิเศษขึ้นมาก็เป็นเพียงอารมณ์จิต อาตมานั้งเทศน์ 
เวลานี้ อาจมอง เห็นหัวใจใครสักคนหนึ่ง อันนี้เป็นเพียงอารมณ์จิต 
อย่าไปสำคัญนั้นหมายว่ามันเป็นของดีวิเศษใดๆ ทั้งสิ้น ทีนี้ความดี 
วิเศษที่เราพึงได้จากการภาวนานี้ คือ จิตของเรา รู้ ตื่น เบิกบาน 
อัดดาทีปะ มีตนเป็นเกาะ อัดดะสะระณา มีดนเป็นที่ระลึก อัตตาหิ 
อัดดะโน นาโถ ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน อัดดะโน โจทะยัดดานัง เมื่อ 
จิตเคลื่อนไหวออกไปรับ!อารมณ์ มีสติเตือนตน กำหนตหมายสิ่งรู้ 
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ทั้งหลาย สักแต่ว่าเป็นอารมณ์จิต รู้แล้วก็ปล่อยวางไป ไม่ยืดเอาไว้ 
ให้สร้างปัญหาให้เดือดร้อนหรือทำให้เราเข้าใจผิด 

อีกอย่าง ในฐานะที่เราเป็นนักปฏิบ้ติสมาธิภาวนา มีพระ 
พุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ เป็นสรณะ ที่พึ่ง ที่ระลึก ล้าสมมุติ 
ว่ามีใครเขาทำพิธีทรงเจ้าเข้าผี เราอย่าไปว่าเขา อย่าไปตำหนิเขา 
เพราะความเข้าใจและทัศนะของเขาเป็นอย่างนั้น เราดด้วยความมี 
สติปัญญา ถ้าเราต้องการจะแก้ไขเหตุการณ์อย่างนั้น ให้เราภาวนา 
ทำจิตของเราให้สงบเป็นสมาธิ ให้จิตสงบ นิ่ง สว่าง รู้ ตื่น เบิกบาน 
ธีเกหัดจิตให้สงบนิ่ง ถ้าจะไม่ให้วิญญาณเข้ามาสิง ด้วยอำนาจของ 
พุทธะที่มีอยู่ในใจเรานี้ เราอธิษฐานจิตห้ามไม่ให้วิญญาณเหล่านั้น 
เข้ามาสิง มันก็เข้ามาไม่ได้ แต่นี่เราหย่อนสมรรถภาพ ไม่เก่งพอ 
ชาวพุทธเราจึงได้แต่ยกโทษกล่าวติเตียนชี่งกันและกัน ถ้าหากเรา 
แน่จริง เก่งจริง สามารถทำจิตให้เป็นพุทธะ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 
ได้อย่างแท้จริง ผีในประเทศไทยจะเข้ามารบกวนคนไม่ได้ ด้วย 
อำนาจของผู้ที่มีจิตเป็นพุทธะอย่างแท้จริง เพราะฉะนั้น เมื่อเราเห็น 
ใครๆ เขาทำกันอย่างนี้ที่ไหนๆ ล้าเราไปตำหนิเขาว่างมงาย เรา 
ก็ไปขายความโง่ ไปตำหนิว่าเขาทำผิด ก็เป็นการประกาศความ 
หย่อนสมรรถภาพของเรา ถ้าเราเก่งจริงก็ต้องทำอย่างที่ว่า ทำจิต 
ให้เป็นสมาธิ แล้วเพ่งกระแสจิตไปหักห้ามเอาไว้ อย่าให้ผีเข้ามา 
รบกวนคน เพื่อคนทั้งหลายจะได้ปฏิบ้ติให้ถูกต้องเป็นสัมมาท้ฏเ 
กัน 

ศาสนาพุทธเป็นปรัชญาขั้นสูงซึ่งมีแต่ปรมัตถธรรม ที่เรา 
ปฏิป้ติกันอยู่นี้เป็นวิธีการ การให้ทานเป็นวิธีการ การรักษาศีลก็เป็น 
วิธีการ นั้งสมาธิภาวนาก็เป็นวิธีการ แม้แต่การบวชห่มผ้าเหลือง 
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ก็เป็นวิธีการ เนื่องจากศาสนาพุทธมีแต่แก่นธรรม ตามธรรมดาถ้า 
ต้นไม้มีแต่แก่นจะดำรงชีวิตอยู่ไม่ได้ ก็ต้องอาศัยเปลือก อาศัยกระพี้ 
ท่านทั้งหลายเป็นนักศึกษา เป็นนักรู้ปัญญาชนพอสมควรแล้ว พอจะ 
คิดได้ว่าต้นไม้มันส่งอาหารไปเลี้ยงลำต้นทางไหน มันล่งอาหารไป 
เลี้ยงลำต้นทางเปลือก เมื่อก่อนหลวงพ่อเคยเป็นชาวนา เป็นลูก 
ชาวนา เคยทำนา ไปจองไร่จองนาที่ไหนก็เอาขวานไปฟันๆ ต้นไม้ 
ฟันเปลือกรอบๆ ออก เพียงแค่นี้ต้นไม้ก็ตายเพราะไม่มีทางส่งอาหาร 
ไปเลี้ยงลำด้น ธรรมะที่มีแด่แก่นไม่มีเปลือกหุ้มก็อยู่ไม่ได้ ศาสนา 
ศีลธรรมปรากฏตัวให้ชาวโลกรู้โดยวิธีการ เรามาบวชเป็นชีก็แสดง 
วิธีการ บวชเป็นเณรก็แสดงวิธีการ บวชเป็นพระก็แสดงวิธีการ 
สำหรับคฤหัสถ์ผู้นับถือพระพุทธศาสนาโดยทั้วไป ก็มีการปฏินํต ๕ 
ข้อ คือ ศีล ๕ แม่ชีมี ๘ ข้อ สามเณรมี ๑๐ ข้อ พระมี ๒๒๗ ข้อ 
ตันนี้คือวิธีการ เป็นเปลือกหุ้มแก่นธรรม เพราะฉะนั้น ผู้ที่มุ่งหวัง 
จะปฏิบัติธรรมให้ถึงแก่น ต้องรักษาเปลือกให้ดี อย่าไปกระเทาะ 
เปลือกมันเสีย 

คืลเป็นด้นของพรหมจรรย์ ศีลมีประสิทธิภาพปรับพื้นฐาน 
กาย วาจา ให้สงบเรียบร้อย ศีลเป็นสิ่งที่ปรับพื้นฐานความเป็นมนุษย์ 
ให้สมบูรณ์ เพื่อรองรับคุณธรรมเบื้องสูงขึ้นไปคือสมาธิและปัญญา 
เมื่อมีศีลบริสุทธิ้สะอาดดีแล้ว กายปกติ วาจาปกติ ใจก็ปกติไปด้วย 
จะนั้งทำสมาธิอยู่ในป่าในบ้านก็สบายใจ จะไปนั่งสมาธิหลับนอนที่ 
ไหนก็สบายใจ เพราะเราไม่ไปทำความเดือดร้อนให้ใคร เราจึงไม่ 
หวาดระแวงภัย เมื่อเป็นผู้มีศีลบริสุทธแล้วก็คล้ายๆ เป็นผู้สละชีวิต 
เพื่อบูชาพรหมจรรย์ อานุภาพของความเป็นผู้มีศีลบริสุทธิ้ อาตมา 
จะนำอดีตสักเรื่องหนึ่งมาเล่าให้ฟัง 


๖๐ 


คึลห้ๆคีอปีบายสร้างความรัก 


มีนักเลงโตคนหนึ่ง เป็นนักเลงขนาดจี้ปล้น ภายหลังถูกเจ้า 
หน้าที่ลับไปติดตะรางตลอดซีวิต แต่ท่านจำคุกไดั ๑๔ ปี ก็ได้รับ 
พระราชทานอภัยโทษออกมา พอออกมาเดินนอกเรือนจำก็เข้าร้าน 
ขายผ้าจีวร ยกมือไหว้ขอบริขารเอาไปบวช คนขายสบงจีวรก็ให้ 
เพราะรู้ว่านายคนนี้เป็นโจร ประเดี๋ยวจะมาประทุษร้ายเอา ก็ให้ด้วย 
ความจำใจ พอหมอได้บริขารแล้วก็ไปหาพระอุปัชฌาย์ ซึ่งอุปัชฌาย์ 
ก็รู้ว่านายคนนี้เป็นโจรหัวโจก ถ้าไม่บวชให้จะมาฆ่าเอา พอบวชแล้ว 
ผู้บังคับบัญชาก็คุท่านอุปัชฌาย์ว่า เอาคนอะไรมาบวช ประเดี๋ยวก็มา 
ฆ่าพระฆ่าเณรตายหมด แต่ท่านบอกว่าไม่ทำหรอก เลิกแล้ว ความ 
ประพฤติชั่วที่งหลายหยุดแล้วไม่ทำอีกต่อไป ขออาศัยอยู่ในสำนัก 
อุปัชฌาย์ลักปีหนึ่งก็จะออกธุดงค์ 

เมื่อท่านอยู่ครบปีหนึ่ง ท่านก็ไปธุดงค์ในดงมะอี่ ดงมะอี่อยู่ 
ตรงอำเภออำนาจเจริญ ใกล้ถึงลังหวัดนครพนม ระหว่างทางที่ 
อำเภออำนาจเจริญ ลังหวัดอุบลฯ ไปถึงนครพนม เมื่อก่อนเป็นป่า 
ช้างดงเสือทั้งนั้น เหมือนดงพญาไฟจากโคราชมากรุงเทพฯ นี่แหละ 
มีแต่ภัยอันตราย เมื่อท่านเข้าไปอยู่ที่นั้น ท่านไปอยู่องค์เดียว ไปอยู่ 
ที่พลาญหิน กลดที่ท่านแบกไปหนัก ท่านจึงไม่กาง ไปนอนอยู่บน 
ก้อนหิน พอตกคํ่า เสือก็ออกมาเป็นฝงๆ มานั้งห้อมล้อมท่านอยู่ 
หลวงพ่อเคยอยู่ป่า เคยเห็นเสือมันจ้องตะครุบสัตว์หรือคน เมื่อมัน 
เห็นสัตว์ มันจะนอนหมอบลงกับพื้นแล้วทำหทำตาหลอกส่อให้เรา 
เผลอ แล้วมันจะกระโดดตะครุบ แต่เสือที่มาเสาหลวงตาองค์นี้ (ชื่อ 
หลวงตาสน เป็นคนลังหวัดศรีสะเกษ เป็นลูกน้องเสืออ่วม เสือยงด้ 
ในประวัติศาสตร์สมัยกรมหลวงสรรพสิทธิ้ฯ ครองเมืองอุบลฯ) พอ 
ท่านเห็นเสือออกมา ท่านก็บอกว่า “เสือเอ๊ย ไปกินมันซะ มันเป็น 




รานิยปชา ๒๕๔๕ 


โจร มันฆ่าผู้ฆ่าคนมามากต่อมาก ไปกินให้มันหมดกรรมหมดIวร 
ไปหน่อย" เสือก็ไม่กิน นั่งเสาเฉยๆ '‘อื้อ! ทำไมมันไม่กิน เดี๋ยวจะ 
เดินไปให้มันกิน” ท่านก็ลุกจากที่นั่งเดินเข้าไปหามัน ไปหาตัวที่ 
ใหญ่ที่สุด มันนั่งอยู่นั่น หัวท่านกับหัวมันสูงเท่ากัน ท่านเดินไปและ 
เอื้อมมือไปตบหัวมัน มันก็โดดเข้าป่าไป แปลกมาก เหลือเชื่อ 

พอท่านเล่าจบลง ท่านก็บอกว่า จะเชื่อก็ตามไม่เชื่อก็ตาม 
แต่เรื่องมันก็เป็นไปแล้ว พูดไปก็คล้ายโกหก มีที่ไหนเสือไม่กัดคน 
ท่านว่าอย่างนั้น แต่ท่านบอกว่า การที่เรามีศีลบริสุทธิ้สะอาดดีแล้ว 
แม้อดีตเรามีความชั่วช้าลามกลักปานใดก็ตาม แต่เมื่อเราตงเจตนา 
งดเว้นบาปความชั่ว โดยอาศัยศีลเป็นหลักปฏิบตึให้บริสุทธิ้ บริบูรณ์ 
แล้ว เป็นผู้สละแล้วซึ่งชีวิตและร่างกาย สิ่งที่เราสละนั้นเราไม่ 
หวงแหน อย่าว่าแต่มนุษย์จะไม่เอา แม้แต่ลัตว์เดรัจฉานมันก็ไม่ 
ต้องการ เหมือนกับว่าเราสละชีวิตแล้วเสือมันก็ไม่อยากกิน ไม่อร่อย 
ท่านว่าอย่างนี้ อันนี้เป็นตัวอย่างของผู้มีศีลบริสุทธสะอาดดี 

ดังพระธุดงดกรรมฐานครูอาจารย์ อาจารย์เสาร์ อาจารย์มั่น 
ท่านเดินทางไปในป่าในดงรกๆ เต็มไปต้วยสัตว์ลิ่งที่ดุร้าย อาตมา 
เคยเดินย่องๆ ไปดูแถวถกเชียงดาว ระหว่างทางจากเชียงดาวมา 
อำเภอพร้าว เดี๋ยวนี้ก็ย้งเป็นป้าดงดิบอยู่ เขาบอกว่าเป็นเส้นทางที่ 
พระอาจารย์มั่นเดินธุดงค์ ถามชาวบ้านว่าทางเสือกังมีอยู่หรือเปล่า 
“โอ๊ย...กังมีอยู่” เขาพูดอย่างภาษาชาวบ้านว่า เดี๋ยวนี้ก็กังมีอยู่ 
เหมือนอย่างกับหมู-ไก่ในบ้านแหละ นี่ลองดิดลู สมัยโน้นทางรถยนต์ 
กังไม่มี การคมนาคมก็ไม่สะดวก เดิน'ใปด้วยเท้ากัน'ทั้งนั้น ท่าน 
อาจารย์มั่นเดินธุดงค์จากเมืองอุบลฯ ถึงเมืองเชียงใหม่ ยาต๊อกๆ 
ไปด้วยป็เท้า ทางจากเมืองอุบลฯ ไปเมืองเชียงใหม่มันผ่านดงป่าเขา 


๖๒ 


ฬึลห้าจืปีฮบายลร้างความรก 

ทั้งนั้น เต็มไปด้วยสัตว์ร้าย แต่ก็อาศัยที่ท่านมีศีลบริสุทธิ้ สะอาด มี 
คุณธรรม มีเมตดา สัตว์ร้ายก็ไม่ทำร้ายท่าน 

เพราะฉะนั้น เราจึงควรมาปฏิบัติธรรมตามคำสอนของ 
พระพุทธเจ้าเพื่อละความชั่ว แผนแห่งการละความชั่วที่เรามองเห็น 
ได้ชัดๆ ก็คือ ศีล ๕ ประการเท่านั้น ถ้าใครอยากละความชั่ว ให้ 
ตั้งใจเจตนาแน่วแน่ ใช้ขันติ ความอดทน แล้วก็พยายามแผ่เมตตา 
มากๆ ถ้าศีลบริลุทธิ้ จึตก็จะกลายเป็นจิตเมตตาไปเอง อีกประการ 
หนึ่ง อุบายวิธีสำหรับขศัดความอิจฉาริษยา พระพุทธเจ้าท่านว่า 
ความอิจฉาริษยาเป็นลิ่งที่ทำลายโลกให้พินาศ คือโลกแผ่นดินนี้ , หรือ 
มันจะพินาศเปล่า โลกหัวใจของเรามันจะพิงเพราะความอิจฉาริษยา 
ทำให้ใจเกิดกิเลส ดังนั้น วิธีการแก้ในปัจจุบันเราจะปฏิบ้ติอย่างไร 
เอาละ จะขอเล่าเรื่องส่วนตัวให้ท่านทั้งหลายฟังก่อน 
เมื่อก่อนนี้หลวงพ่อเป็นสามเณรน้อย ไปไหนก็ไม่มีใครยกมือ 
ไหว้ บางทีเขานิมนต์พระ พระไม่พอตามจำนวน เขาจะส่งสามเณร 
ไปด้วย หลวงพ่อเป็นเณรใหญ่ พอไปแล้วเจ้าภาพก็ว่า “ไม่ได้นิมนต์ 
เณร เอาเณรมาทำไม" นี่มันเป็นอย่างนี้ 

หลวงพ่อพุธเป็นลูกศิษย์หลวงพ่อเสาร์ หลวงพ่อเสาร์สอน 
ให้ภาวนาพุทโธอย่างเดียว ภาวนา พุทโธๆๆ เรื่อยไปจนมีชื่อเสียง 
โด่งดัง ชาวกรุงเทพนิยมให้มาเทศน์ไม่หยุดเพราะภาวนาพุทโธ 
อย่างเดียว ดังนั้น ใครจะว่าภาวนาพุทโธไม่ดีช่างใคร หลวงพ่อว่า 
ภาวนาพุทโธดีที่สุด ทำให้หลวงพ่อมีชื่อเลียง มีคนสนใจฟังเทศน์ 
พระในกรุงเทพฯ มีเต็มไปหมด ตื่นเช้ามาพระออกบิณฑบาตกัน 
เหสีองอร่ามทั้วปัานทั้วเมือง เรื่องอะไรไปเที่ยวเบียดเบียนพระบ้าน 
นอก ไปนิมนต์พระบ้านนอกมาเลียเวลานั้งสมาธิภาวนาทำไม ก็ 


๖๓ 


?านิยปชา ๒๕๔๕ 


เพราะอานิสงส์ของการภาวนาพุทโธนั่นเอง 

อานิสงส์ของการภาวนาพุทโธ นอกจากญาติโยมจะนิมนต์มา 
เทศน์ไม่หยุดแล้ว สิ่งอื่นๆ ก็คือ ก่อนนี้หลวงพ่อเป็นลูกชาวนา เคย 
อยู่แต่กระท่อม เวลานี้กุฏิดึกเขาก็ไปสร้างให้อยู่ ยังแถมติดเครื่อง 
ปรับอากาศให้ด้วย สิ่งที่ไม่น่าถวายพระ เช่น วิทยุ โทรทัศน์ วิดโอ 
เขาก็นำไปถวาย ตู้เย็นในกุฏิมีตั้ง ๓-๔ หลัง เอามาทำไม เอามา 
ถวายพระให้ชาวบ้านเขาด่าพระ เดี๋ยวเขาจะเป็นบาป เขาบอกว่า 
เรื่องของคนจะถวาย เขาว่าอย่างนั้น เมื่อพระมีความสมบูรณ์ คน 
ก็ตำหนิ พระอะไร... รถยนต์ก็มีตั้ง ๒-๓ คัน ไม่รู้หรือว่าพระมีบุญ 
นี่แหละ เวลาบุญมันเกิด มันก็เป็นอย่างนี้ญาติโยมตั้งหลาย เพราะ 
ฉะนั้น วิธีการขจัดความอิจฉาริษยานี่ ถ้าเห็นใครนั่งรถงามจุ สาธุ... 
ท่านมีบุญจึงมียานยนต์นั่ง เห็นใครอยู่คฤหาสน์ราคาสิบล้าน สาธุ... 
ท่านมีบุญ มีวิมานอยู่อย่างกับเทวดา ใครเขารื่ารวยเป็นเศรษฐีมหา 
เศรษฐี สาธุ.,. ท่านมีบุญจึงเป็นมหาเศรษฐี เอ้า... ถ้าหากเขาไปโกง 
รวยล่ะ เรายังจะไปสาธุเอาบุญกับเขาอีกหรือ ก็สาธุเอาซี... เขามีบุญ 
เขาจึงโกงรวย อย่างเราๆ บุญไม่มี โกงทีเดียวติดตะรางจ้อย นี่เรื่อง 
ของเรื่องมันเป็นอย่างนี้ ในเมื่อบุญเกิดแล้วเอาอะไรมากั้นก็ไม่อยู่ 

อาตมาเคยไปอยู่ที่วัดๆ หนึ่ง พอไปอยู่แล้วทายกเขามาเทศน์ 
สอน “มาเป็นสมภารเจ้าวัดต้องขยันเยี่ยมญาติโยมนะ” อาตมาก็ 
บอกว่าไม่จำเป็น ตราบใดที่เราไม่มีบุญบารมีเพียงพอ เราจะตะโกน 
เรียกจนคอแตกเขาก็ไม่สนใจกับเรา ถ้าเรามืบุญบารมีพร้อม ต่อให้ 
จ้างแขกยามมาเฝืาประตูถีอตะพดคอยดีกบาลมันอยู่มันก็ไม่อยู่หรอก 
นี่มันเป็นอย่างนี้แหละ เมื่อมาอยู่ที่โคราช มีทายกคนหนึ่งมาสอน 
พระคุณเจ้าเรื่องการก่อสร้างว่า “พระคุณเจ้าไม่ต้องกระตือรือร้น ขอ 


๖๔ 
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ให้สวดมนต์ภาวนา เดินจงกรม นั่งสมาธิอยู่เท่านั้น การก่อสร้าง 
ญาติโยมย่อมดูอยู่” ก็ลองๆ ปฏิบติตามดู ไปอยู่วัดป้าสาลวัน นั่ง 
เคี้ยวหมากคุยกับโยมนั้งวัน ผู้บังคับบัญชาบอกว่า “เจ้าคุณชินฯ มัน 
ไม่มีงานอะไรหรอก ได้แต่นั่งกินหมากคุยกับโยมทั้งวัน’’ มานั่งคิดดู 
ว่า เราอยู่ดีๆ มีคนมาให้เทศน์สอนวันละ ©๐๐-๒๐๐ คนนี่ ดีกว่าจะ 
ไปยกมือขอเทศน์!ห้เขาฟัง ภายหลัง เพราะอาศัยการประพฤติดี 
ปฏิบัติชอบ ไม่ต้องไปขวนขวายที่จะทำอะไรทั้งนั้น วัดหลวงพ่อไม่มี 
กำแพง หนูจะสร้างให้เอาไหม... ก็เอาซี หลวงพ่ออยู่กุฏิกำลังจะพัง 
อยู่แล้ว... หนูจะสร้างให้เอาไหม ก็เอาซี เดี๋ยวนี้แทบจะไม่มีที่จะสร้าง 
บอกตรงๆ หลวงพ่อไม่เคยประกาศหรือจัดงานหาเงินสร้างวัด มีแด่ 
นั่งภาวนาอย่างเดียว เวลานี้ไปสร้างอยู่ที่ภูแก้วห่างจากวัดป่าสาลวัน 
๕๐ กม. อยู่บนหลังเขา กำลังสร้างศาลา กว้าง ๒๐ เมตร ยาว ๔๒ 
เมตร เดี๋ยวนี้เขากำลังมุงหลังคา เสร็จแล้วปูหินอ่อน บอกกับคนที่ 
ทำว่าเอาเพียงพื้นปูนซีเมนต์ขัดเกลี้ยงก็พอ เขาบอกว่า’ไม่สมศักดี๋ศรี 
หลวงพ่อ ต้องเอาหินอ์อนมาปู เขาว่าอย่างนี้ ก็ทุกสิ่งทุกอย่างมัน 
เป็นเอง ในเมื่อบุญเราทำดีถึงแล้ว 

หลวงพ่อถือคติว่า เราไปอยู่ที่ไหน ถ้าสมัครใจจะอยู่ที่นี้ โคน 
ต้นไม้ต้นนี้ จะปักกลดตรงนี้ ไม่มืใครมาสร้างอะไรให้ ฉันก็จะอยู่ที่นี่ 
ฉันสมัคร ใจ ฉันจะตายอยู่บนก้อนหินก้อนนี้ แต่แล้วอยู่ไม่เคยเกิน ๓ 
เดือน ประเดี๋ยวคนก็มาสร้างให้ นี่บารมีของพระพุทธเจ้า ของคุณ 
ธรรมที่พระพุทธเจ้าประทานไว้ ใครตั้งใจปฏิบัติดีปฏิบัติชอบย่อม 
เห็นผลทั้งอามิสและคุณธรรม เพราะฉะนั้น ญาติโยมทั้งหลายอย่า ใจ 
ร้อน ตั้งใจประพฤติปฏิบัติไป ให้ทาน รักษาศีล เจริญเมตตาภาวนา 
โลภ โกรธ หลง มีอยู่ในใจ เอาไว้เป็นแรงกระด้นเตือน ใจ ให้เราเกิด 


๖๕ 


นยป'ชา ๒๕๔๕ 


ความทะเยอทะยาน ในความอยากได้ อยากดี อยากมี อยากเป็น 
พระสงฆ์นั่งสมาธิ เดินจงกรมอยู่ตลอดคืนตลอดวันยังคํ่า เพราะ 
อาศัยความโลภกระดุ้นเดือน อยากได้มรรค ผล นิพพาน แต่เมื่อ 
เรามีความโลภ ความโกรธ ความหลงในใจ การใช้กิเลสให้เกิด 
ประโยชน์ขอให้มีขอบเขต ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพที่จะแสวงหาลาภ ยศ 
สรรเสริญ สุข แต่ต้องมีขอบเขต ในเมื่อเราได้สิ่งเหล่านี้มาสม 
ปรารถนาแล้ว เรามีลาภ มีความมั่งมี เอาความมั่งมีสร้างความดี 
ให้ชาวบ้านเขารัก เรามียศฐาบรรดาศักตี๋ เอายศฐาบรรดาศักดิ*'สร้าง 
ความดีให้ชาวบ้านเขารัก เรามีสรรเสริญ สุข เอาสรรเสริญสร้าง 
ความดีให้ชาวบ้านเขารัก อย่าเอาสิ่งเหล่านี้ใปสร้างศัตรูให้ชาวบ้าน 
เขาเกลียดขี้หน้า เศรษฐีบางท่านไปไหนมาไหนต้องมีมือปืนแห่คอย 
ป้องกันอันตราย จะเดินไปไหน ซดกาแฟในร้านตลาด กินก๋วยเตี๋ยว 
สักชามไนร้านตลาดก็ไม่ได้ หวาดระแวงกลัวเขาจะมาฆ่าตัวให้ตาย 
เพราะอะไร... เพราะเอาความมั่งมีศรีสุข เกียรติยศ เกียรติศักตี๋ ไป 
สร้างอำนาจ ไปสร้างความชั่วช้าลามก ให้ชาวบ้านเขาเกิดความ 
เกลียดขี้หน้า ไปสร้างศัตรูอยู่รอบข้าง ถ้าเรานับถือศาสนาพุทธ เรา 
ควรจะเอาคุณธรรมสร้างความดีให้ชาวบ้านเขารัก 

ในท้ายที่สุดแห่งการบรรยายธรรมนี้ ขอแสดงความยินดีอีก 
ครั้งหนึ่งที่เราท่านทั้งหลายมีชีวิตรอดพ้นมาจนกระทั่งสิ้นปีเก่า ถ้า 
หากว่า... สมมุติว่ามีความชั่วร้ายใดๆ อยู่ในจิตในใจ ก็ขอให้สาบสูญ 
ไปกับปีเก่า ให้ดำรงอยู่แต่คุณงามความดี ปีใหม่มาถึงแล้วก็ขอให้ 
สร้างความดีนั้นๆ ให้มากขึ้นๆ ด้วยอำนาจแห่งคุณงามความดีดือ 
บุญกุศลที่เกิดจากทาน ศีล ภาวนา จะเป็นปุญญาภิสังขารปรุงแต่ง 
วิถีชีวิตของท่านทั้งหลายให้ดำเนินไปด้วยดี ประสบความสุข ความ 


๖๖ 


ศีลห้าศีออุบายสร้างความร้ก 


เจริญ ด้วยอายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ ธนสารสมป็ต แม้ว่า 
ปรารถนาสิ่งได ก็ขอให้สำเร็จตามใจปรารถนาในที่ทุกสถาน ตลอด 
กาลทุกเมื่อ ทั้งนี้ทั้งนั้นด้ายอำนาจแห่งบุญกุศลที่เราได้ทำแล้ว. 


๖๗ 


...ธรรมะที่มีแต่แก่นไม่มีเปลือกหุ้มถึอย่ไม่ได้.. การ 
ปฏิบ้ติศีล ๕... ศีล ๘... ศีล ๑๐... ศีล ๒๒๗ อันนี้คือวิธี 
การ เป็นเปลือกหุ้มแก่นธรรม... 

เพราะฉะนี้น ผู้ที่มุ่งหวังจะปฏิบ้ติธรรมให้ถึงแก่น 
ด้องรักษาเปลือกให้ดี อย่าไปกระเทาะเปลือกมันเสีย 


๖๘ 









ค้มภีร์ธรรม 


หระราชสังวรญไแ& {ผุ ชไส1แ) 
วี*นำ*ไอวีร* นอร*าขส*!! 


"คันก็ร์พระธรรมอย่ที่ไหน 
อย่ที่,กายกับใจ... ศึกษาธรรมะอย่า 
ไปศึกษาไกลคัว แม้แด่'หระพุทธเจ้า 
ก็สอนให้พิจารณา ความเกิด ความ 
แก่ ความเจ็บ ความดาย" 


พิมพ์เพี่อแขีกเป็นธรรมทาน 
ไนโอกาสบ่าเพ์ญกุศล ๔๐ วัน 

อุทิศถวาย 

พระราชสังวรญาณ (พุธ *านิโย) 
วัคป่าสาตวัน นครราชสีมา 





คัมภีร์ธรรม 


คัมภีร์พระธรรมอยู่ที่ไหน อยู่ที่กายกับใจ การปฏิบ้ตธรรม 
ต้องอาคัยกายกับใจเป็นหลัก สติก็ดี สัมปชัญญะก็ดี ก็เป็นกิริยาของ 
ใจที่งนั้น กาย คือ อาการ ๓๒ ธาตุ ๔ ขันธ์ ๕ อายตนะที่มีอยู่ 
ก็เป็นเครื่องรู้ของใจ คือเป็นวัตถุ เรียกว่า รูปธรรม รูปธรรมเป็น 
เครื่องรู้ของใจ 

ในเมื่อใจรู้ทันความเป็นจริงของรูปธรรมและรู้ทันอาการของ 
รูปธรรม สติสัมปชัญญะก็ดีขึ้น สติสัมปชัญญะเป็นตัวการที่สามารถ 
ประดับประคองใจของเราให้ดำเนินไปสู่สมาธิ และภูมิจิต ภูมิธรรม 
เพราะฉะนั้น เราต้องพยายามรู้คัมภีร์ธรรมของเราให้ชัดเจน 

กายเป็นเครื่องรู้ของจิต ทีนี้ 1 จิตอ่านกาย เราต้องอ่านตั้งแต่ 
ตื่นเช้าขึ้นมาทีเดียว พอตื่นเช้าขึ้นมา เราจะต้องคิดว่าเราจะทำอะไร 
เกี่ยวกับร่างกายบ้าง บางทีเรากังไม่ได้นึก ไม่ได้ตั้งใจที่จะทำ แด่ 
มันเตือนเราแล้ว ทุกข์มันเกิด มันเกิดอยู่ที่ไหน คนเรานี่ เมื่อ 
รับประทานแล้วก็มีการขับถ่าย ตื่นเช้ามา ทุกข์มันก็แสดงออกมาให้ 
ปรากฏ ทุกข์เพราะอุจจาระ บ้สสาวะอะไรต่างๆ นอกจากนั้น เรา 
จะทำอะไรเกี่ยวกับร่างกายบ้าง ล้างหน้า แปรงฟัน หาอาหารให้มัน 
รับประทานบ้าง บางทีเจ็บหัว ปวดท้อง ก็ต้องหายามาเพื่อรักษา 
พยาบาลบ้าง เรื่องเหล่านี้เป็นเรื่องที่เราจะต้องศึกษา ให้ รู้ 

ศึกษาธรรมะอย่าไปศึกษาไกลตัว แม้แต่พระพุทธเจ้าก็สอน 

ให้พิจารณาความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความดาย 


๗๑ 


จัว นิยปชา ๒๕๙๕ 


ไม่รู้จะให้พิจารณาทำไม ใครเกิดมาแต้วก็ต้องมีเกิด แก่ เจ็บ 
ตาย ก้นทั้งนั้น 

ความจริง การพิจารณาความเกิดนั้น ก็เพื่อให้เรารู้ว่าเราเกิด 
มาเพราะอะไร อาศัยอะไรทำให้เราเกิด กิเลส ตัณหา อุปาทาน กรรม 
ตัววิบากกรรมที่เราทำเอาไว้นั้นแหละ ตัวกิเลสที่อยู่ในจิตของเรา 
เรายังตัดไม่ขาด เมื่อไรมันอยู่ในจิตใจของเรา มันก็บันดาลให้เราไป 
เกิด แก่ เจ็บ ตาย ไม่มีวันจบสิ้น นี่คือเหตุปัจจัยของการเกิด เพราะ 
อาศัยการเกิดอย่างเดียวเท่านั้น ความแก่มันก็ประดังมา ความเจ็บ 
มันก็ประดังเข้ามา ผลสุดท้าย เมื่อสิ้นอายุขัยก็ต้องสลายตัวคือตาย 
ทีนี้ที่ให้พิจารณานั้นก็เพื่อจะได้รู้เท่าทัน ให้รู้จิต ให้จิตของ 
เรารู้ตามสภาพความเป็นจริง รับรู้สภาพความเป็นจริงว่า เมื่อเรามี 
เกิดแต้ว เราต้องแก่ ต้องเจ็บ ต้องตาย 

เมื่อจิตยอมรับรู้สภาพความเป็นจริง ก็จะรู้ว่า เกิด แก่ เจ็บ 
ดาย นี้ ใครจะพอใจก็ตาม ไม่พอใจก็คาม เขาก็จะมีสภาพเป็นไปตาม 
ธรรมชาตินั้น เมื่อจิตยอมรับแต้ว ผู้พิจารณารู้ทันแต้ว จะไม่รู้สึก 
ตื่นตกใจในเมื่อเหตุการณ์ทั้งหลายเหล่านั้นเกิดขึ้น ถ้าหากยังมีกิเลส 
อยู่ ยังไม่หมดกิเลส เพราะอาศัยความดีที่เรารู้หันความเกิด แก่ เจ็บ 
ตาย เราก็จะไม่หวาดหวั่นต่อเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้น ก็แสดงว่าผู้นั้น 
มีใจเป็นพื้นฐานที่นั้นคงด้วยคุณธรรม ถ้าหากจะเกิดมีการตายขึ้น 
มา และยังมีกิเลสอยู่ เพราะเชื่อว่าเราจะต้องมาเกิดใหม่อีก เขาจะ 
มีความภูมิใจขึ้นมาว่า ดีเหมือนกัน ตายไปแล้วจะได้ใช้ชาติใช้ภพ 
ให้มันหมดสิ้นไป ตายไปแต้วจะได้เกิดดีกว่าเก่า 

อย่างเช่นพระอุปัชฌายะของอาตมา อยู่ที่วัดสระปทุม ท่าน 
เจ้าคุณปัญญาพิศาลเถร (หนู) คู่ของท่านอาจารย์เสาร์ ตอนนั้นเขา 


๗๒ 


ค้มภี ร์ธร รม 


มาทิ้งระเบิด ท่านไม่ยอมลงไปสู่ที่หลบภัย ท่านนั่งอยู่บนกุฏิของท่าน 
ตำรวจต้องมาอุ้มเอา ท่านก็ถามว่า ‘'จะเอาฉันไปไหน'’ ตำรวจก็ 
บอกว่า “เอาไปหลบภัย” “ภัยที่ไหน” ตำรวจบอกว่า ‘'เขาจะมาทิ้ง 
ระเบิด” ท่านบอกว่า "มาทิ้งระเบิด ตายแล้วเกิดไหม่ดีกว่า” ท่านว่า 
อย่างนั้น 

อันนี้คือท่านผู้ที่มีความนั่นใจไนคุณความดีที่ท่านได้บำเพ็ญ 
มาแล้ว เพราะฉะนั้น เราทุกคนที่เราหวั่นกลัวสารพีด กลัวต่อเหตุ- 
การณ์ของโลก กลัวต่อเหตุการณ์ส่วนตัว กลัวต่อภัยของบ้านเมือง 
ที่เราต้องกลัวอย่างนั้นเพราะเหตุว่าเรายังมีความดี หรือยังไม่เชื่อนั่น 
ว่ามีความดีพอเพียงที่จะช่วยอุดหนุนวิญญาณของเราให้ไปสู่สุคติได้ 
เพราะฉะนั้นเราจึงกลัว หากเรามีความดีพร้อมก็ไม่มีอะไรที่น่ากลัว 
ไฟนรกก็ไม่น่ากลัว อะไรๆ ก็ไม่น่ากลัวทิ้งนั้น ถาเรานั่นใจว่าเรา 
ตายจริง เราไปเกิดเอาใหม่ดีกว่า เหมือนเจ้าคุณปัญญาฯ ท่านว่า มัน 
ก็หมดกลัวกันเท่านั้นเอง 

เข้าไปในพระบรมมหาราชวัง วิธีการของท่านก็มีพระสงฆ์ 
เจริญพระพุทธมนต์ เสร็จแล้ว เจ้าประคุณสมเด็จพระญาณสังวรฯ 
ถวายพระธรรมเทศนา พอถวายพระธรรมเทศนาจบก็มืการนั่งสมาธิ 
ดังนั้น วันนี้เราก็คุยกันมาพอสมควร เรามานั่งสมาธิกันจะดีไหม 

แต่ละครั้งที่ไปร่วมพิธีการ ดูเหมือนจะไม่เคยเว้นจากการทำ 
สมาธิ เพราะฉะนั้น ณ โอกาสนี้ ท่านทิ้งหลายก็ได้ศึกษาธรรมะตาม 
ตำรับตำรามาพอสมควร แล้วหลายๆ ท่านก็ไต้ตั้งใจนั่งปฏิบัติทำ 
สมาธิมามากพอสมควร จึงขอเชิญชวนบรรดาท่านทิ้งหลายจง 
กำหนดจิตทำสมาธิตามแบบที่ตนเคยชำนิชำนาญมาแล้ว จงกำหนด 
จดจ้องลงที่จิตของตัวเอง ทำความรู้สึกภายในจิตว่า พระพุทธเจ้า 


๗๓ 


^านิย!เขา ๒๕๔๕ 


พระธรรม พระสงฆ์ ประชุมพร้อมอยู่ที่จิตของเราแล้ว แล้วก็กำหนด 
อารมณ์ของใจ อะไรก็ได้ที่เราเคยชำนาญมาแล้ว 

ที่ว่าพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ ประชุมพร้อมลงที่ใจ 
นั้น ก็เพราะเหตุว่า พระพุทธเจ้า มาจากคำว่า “พุทโธ ,1 พุทโธ แปล 
ว่า ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน เป็นกิริยาของใจ ไม่ 
ว่าใครก็ตาม ถ้ามีสติสัมปชัญญะ ควบคุมความรู้สึกนึกคิดของตน 
เองอยู่ตลอดเวลา คือทำความรู้สึกสำนึกผิคชอบชั่วดีอยู่ในจิตในใจ 
ตลอดเวลา ผู้นั้นชื่อว่ามีพุทธะอยู่ในจิต การพยายามประคับประคอง 
ความรู้สึกเช่นนั้นไว้ตลอดเวลา ไม่ปล่อยเวลาให้ล่วงเลยไปกับการ 
กำหนดรู้เช่นนั้น ผู้นั้นชื่อว่ามีพระธรรม คือการทรงไว้ซึ่งความดี 
ผู้มีสติสัมปชัญญะประคับประคองความรู้สึกของคัวเองอยู่ ได้ชื่อว่า 
เป็นผู้ปฏิบ้ติดี ปฏิบ้ติชอบ ผู้นั้นมีคุณของพระสงฆ์อยู่ในใจ พระ 
พุทธเจ้าก็ดี พระธรรมก็ดี พระสงฆ์ก็ดี เป็นกิริยาของใจ และเป็น 
คุณธรรมของใจ 

แต่ละอย่างๆ เป็นคุณธรรมแต่ละอย่างซึ่งบังเกิดขึ้น เป็น 
เจตสิก บังเกิดขึ้นเป็นของผู้ปฎิบ้ติ เพราะฉะนั้น พระพุทธเจ้า พระ 
ธรรม พระสงฆ์ จึงอยู่ที่จิตของเราตลอดเวลาถ้าเรามีความมุ่งหมาย 
ที่'จะปฏิบัติอยู่ตลอดเวลา 

การปฏิบัติธรรมสำคัญอยู่ที่กาวสำรวมจิตเป็นใหญ่ เพราะ 
พื้นฐานแห่งความดีความชั่วย่อมเกิดที่จิต ถ้าจิตดวงนี้ปราศจากสติ 
เป็นเครื่องคุ้มครองหรือประคับประคองเมื่อไร เมื่อนั้นจิตดวงนี้จะ 
ต้องมีความเผลอ ไปนึกสร้างบาปอกุศลขึ้นใส่ตัว ถ้ามีสติสัมปชัญญะ 
ประคับประคองอยู่ตลอดเวลา จะไม่มีโอกาสเผลอไปสร้างบาปสร้าง 
กรรมขึ้นใส่ตัวเลย เพราะฉะนั้น การอบรมจิตให้มีสต็จึงเป็นสิ่ง 
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จำเป็นสำหรับ ผู้ปฏิบ้ติธรรม 

การปฏิบ้ติธรรมนั้น ถ้าพูดถึงวิธีการแล้วก็มีหลายแบบหลาย 
อย่าง เพราะพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมหรือชี้แนวทางปฏิบตินั้น 
ย่อมทรงอนุโลมตามอุปนิลัยของผู้รับฟังหรือผู้ปฏิบ้ติ ท่านทั้งหลาย 
จึงอย่าไปยึดวิธีการให้มาก ให้พยายามกำหนดรู้เหตุผลซึ่งจะเกิดขื้น 
ภายในจิตของเราเอง เช่นอย่างวิธีการปฏิบ้ติด้วยการบริกรรมพุทโธ 
ก็ดี กำหนดยุบหนอพองหนอก็ดี กำหนดลมหายใจเข้าออกสั้น 
ยาวก็ดี หรือกำหนดลงไปในกายจุดใดจุดหนึ่งให้มองเห็นกระดูก 
ชัดเจนก็ดี หรือวิธีการที่นอกเหนือไปกว่านั้น เช่น การเพ่งอสุภะ 
หรือเพ่งกสิณอะไรต่างๆ ก็ดี แต่ละอย่างๆ เป็นอุบายเพื่อทำจิตให้ 
สงบเป็นสมาธิทั้งนั้น อย่าไปสงสัยหรือลังเลในสิ่งเหล่านั้น ขอให้ยึด 
สภาพความเป็นจริงในสิ่งที่จะเกิดขื้นภายในจิตของท่าน 

ถ้าพูดถึงทางที่จะดำเนินไปสู่ความเป็นสมาธิ ใครจะภาวนา 
แบบไหน อย่างไวกีตาม ในเมื่อจิตสงบลงไปเป็นสมาธิแล้ว จะต้อง 
อาศัยการดำเนินตามองค์ฌาน คือ มีวิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา 
จะนอกเหนือไปจากนั้ใม่ได้สำหรับผู้ที่จะทำสมาธิเพื่อความชำนิชำนาญ 

บางครั้งบางคราวผู้ภาวนาจิตอาจจะมีอาการวูบลงไป แล้วก็ 
ไปสงบ นิ่ง สว่าง สันนี้ช่วงระหว่างวิตก วิจาร จนกระทั้งจิตวิ่ง 
เช้าไปสู่สัปปนาสมาธิ พวกนี้มีสติกำหนดไม่ทัน เป็นลักษณะของ 
สมาธิที่เกิดขึ้นอย่างฟลุคๆ ซึ่งผู้ปฏิบติยังไม่ชำนาญในการทำสมาธิ 
จึงมีอาการวูบวาบแล้วก็วูบลงไป โดยที่ผ้ปฏิบติกำหนดไม่หันว่าจิต 
ได้ผ่านอะไรบ้าง ไปรู้สึกตัวเอาต่อเมื่อจิตนิ่ง สว่าง เป็นสมาธิแล้ว 
สันนี้ก็อย่ในลักษณะที่จิตเป็นสมาธิเหมือนกัน แด่หากยังไม่ผีความ 
ชำนิชำนาญ 
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ทีนี้บางทีบางท่านบริกรรมภาวนา จิตอาจจะไม่เคยสงบเป็น 
อัปปนาสมาธิสักที เพียงแต่สงบลงไปเป็นอุปจารสมาธิ คือมีอาการ 
เคลิ้มๆ ลงไป แล้วก็สว่าง จิตยังมีความรู้สึกสัมพันธ์กับร่างกายอยู่ 
แล้วก็มีความมุ่งหมายที่จะทำจิตให้ไปถึงอัปปนาสมาธิ อันนี้ที่เรียก 
ว่าสงบ นิ่งลงไป แล้วร่างกายตนตัวไม่ปรากฏในความรู้สึก ทั้งๆ ที่ 
ทำไม่ได้ ก็พยายามที่จะทำอยู่อย่างนั้น เพราะไปหลงเชื่อคำว่าต้อง 
ทำจิตให้เป็นอัปปนาสมาธิ 

หาก ท่าน ใด ปฏิบติแล้วภูมิจิตมี ลักษณะ ดังที่ว่า ก็ไม่ต้องไปมุ่ง 
หมายที่จะเอาอัปปนาสมาธิ พอทำจิตให้สงบเป็นอุปจารสมาธิบ่อย ๆ 
แล้วประดับประคองจิตให้อยู่ในแนวทางพิจารณาพระไตรลักษณ์ คือ 
พิจารณากายกับความรู้สึก น้อมไปสู่พระไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตาได้ ก็รีบกำหนดพิจารณาทันที ไม่ต้องไปคอยให้เป็น 
อัปปนาสมาธิ ปฏิทัติ'ใน , ทำนองนี้ก็'จะเกิด ผล กับผู้ปฏิน้ติเหมือนกัน ถ้า 
หากเราไปคอยให้จิตเป็นอัปปนาสมาธิ เข้าฌานให้ชำนิชำนาญก่อน 
แล้วจึงจะไปพิจารณาพระไตรลักษณ์ แล้วจึงจะยกจิตขึ้นสู่ภูมิแห่ง 
วิปัสสนา ถ้าหากว่าชั่ว ชีวิต นี้เราทำอย่างนั้นไม่ได้ เรามิดายเปล่าหรือ 

การทำจิตให้สงบนิ่งขั้นอัปปนา หรือเข้าฌานได้อย่างชำนิ 
ชำนาญนั้น ผลประโยชน์ก็เพียงทำให้เกิดความชำนาญในการเช้า 
ฌาน ชำนาญในการทำสมาธิ ทำ'ให้เกิดอิทธิฤทธิ้ แต่เหตุผลนั้นยัง 
ไม่เพียงพอ เพราะท่านอาจารย์เทสก์ท่านว่า “จิตที่เป็นสมาธิอยู่ใน 
ฌานนั้นเป็นสมาธิที่โง่ เพราะจิดที่เป็นฌานจะต้องเพ่งอยู่ในสิ่งใดสิ่ง 
หนึ่งเพียงสิ่งเดียวเท่านั้น อาการที่เรียกว่า ความรู้ ภูมิจิต ภูมิธรรม 
ย่อมไม่เกิดขึ้น" ครูบาอาจารย์ท่านก็ยืนยันว่าสมาธิในฌานเป็นสมาธิ 
ที่โง่ 
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แม้โดยหลักท่านว่า ถ้าจิตไปติดในฌานก็เป็นสมาธิขั้นสมถะ 
เท่านั้น อย่างดีก็ให้เกิดอภิญญา สามารถทำฤทธิ้ต่างๆ ได้ สามารถ 
ที่จะรู้ไจของคนอื่น สามารถที่จะรู้สิ่งที่ปิดบังซ่อนเร้นอยู่ภายใน ซึ่ง 
เราไม่สามารถที่จะมองเห็นด้วยตาเปล่า แต่เหตุผลที่จะทำให้หมด 
กิเลสนั้นยังไม่มี ผู้สำเร็จฌานแล้วต้องมาเวียนว่ายต่ายเกิดเพราะ 
จิตไม่มีปัญญาลักษณะของการรู้จริงเห็นจริง ที่เรียกว่าอภิญญา รู้ใจ 
คนอื่น รู้เหตุการณ์ล่วงหน้า รู้เรื่องไนอดีตที่ล่วงมาแล้วนานๆ เป็น 
ลักษณะอย่างนี้ ไม่ได้จัดเข้าในลักษณะของปิญญาที่จะเอาตัวรอด 
จากอำนาจของกิเลส เพราะฉะนั้น สมาธิในฌานจึงเป็นสมาธิที่ไม่ 
สามารถที่จะทำผู้ปฏิบัติให้สำเร็จมรรคผลนิพพานได้ ถึงจะมีบ้างก็ 
มีจำนวนน้อย 

แต่สมาธิที่อยู่ในอริยมรรค คือจิตสงบ ประชุมลงพร้อมที่จิต 
หรืออริยมรรคประชุมลงพร้อมที่จิตนั้น สามารถทำจิตให้ดำรงมั่นคง 
อยู่ในความเป็นกลาง เมื่อจิตมีอริยมรรคประคับประคองอยู่ที่จิต จิต 
เป็นอริยมรรค อริยมรรคเป็นจิต แม้จะอยู่ในระดับสมาธิขั้นอ่อนๆ 
จิตจะมีสติสัมปชัญญะรู้เท่าทันเหตุการณ์ อะไรเกิดซ้นก็รู้ รู้แล้วไม่ 
ยึดถือ ปล่อยวางไป อาการที่จะเสวยอารมณ์ขณะที่รู้เห็นอะไรนั้น 
ไม่มี คือจิตไม่มีอาการซึมซาบเข้าไปในสิ่งที่รู้นั้น เพราะไม่มีความ 
ยึด 

ทำไมจึงเป็นเช่นนั้น เพราะสิ่งที่รู้เห็นนั้นเป็นภูมิปัญญาของ 
จิต ซึ่งถูกอริยมรรค คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ประชุมพร้อมลง แล้ว 
สามารถปฏิว้ติภูมิ 1 จิต ภูมิธรรม เข้า ไป สู่ขั้นสูงเป็น ลำดับๆ ซึ่งจิตใน 
ลักษณะอย่างนี้ ในขั้นต้นจ ะรู้อะไรก็ตาม สมมติว่ารู้ธรรมก็แล้วกัน 
อารมณ์ก็คือธรรม ธรรมก็คืออารมณ์นั่นเอง ในเมื่อรู้อะไรซ้นมาแล้ว 
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ในตอนตนๆ ยังมีสมมติบัญญ้ติเรียกกันได้ว่าอะไรอยู่ ในตอนนี้เป็น 
ภูมิความรู้ของจิต ซึ่งอยู่ในลักษณะอุปจารสมาธิในขั้นอ่อนๆ ซึ่ง 
มันอาจจะเกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติในขณะที่จิตสงบลงไปแล้ว ความรู้สึกใน 
ภายนอกยังมีอยู่ แต่จิตยังอยู่ในลักษณะแห่งความสงบ แล้วก็มีภูมิ : จิต 
ภูมิธรรมเกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา แม้ในบางครั้งจะพูดอยู่หรือทำอะไร 
อยู่ก็ตาม ลักษณะของความสงบของจิตมันมีอยู่ ภูมิรู้สิ่งต่างๆ ก็เกิด 
ขึ้นตลอดเวลา แต่ว่าสามารถจะทำทุกสิ่งทุกอย่างได้ในขณะนั้น อัน 
นี้เรียกว่าเป็นภูมิจิตที่มีอริยมรรคประชุมพร้อมลงที่จิต 

ล้าในขณะท่านผู้ปฏิบัติที่ภูมิจิตมีลักษณะอย่างนั้น เมื่อทำ 
สมาธิให้สงบละเอียดลงไป คือทำในขณะที่ปราศจากสิ่งรบกวน เช่น 
นั่งสมาธิอยู่ในห้องพระคนเดียว เป็นด้น เมื่อจิตสงบลงไปอย่าง 
ละเอียดแล้ว เมื่อเกิดภูมิความรู้ขึ้นมาภายในจิตนั้น ทุกสิ่งทุกอย่าง 
จะปรากฏเป็นจิตนิ่ง สงบ สว่างไสว และสิ่งที่ให้ร้ก็มีปรากฏการณ์ 
เกิดขึ้นตลอดเวลา แต่ความรู้ในขั้นละเอียดนั้น ไม่มีอะไรที่มีความ 
สำคัญนั่นหมายสมมติบัญญติเรียกชื่อสิ่งนั้นว่าอะไร อันนี้เป็นภูมิจิต 
ภูมิธรรมที่เกิดขึ้นในระดับสูงระดับละเอียด ซึ่งอยู่เหนือสมมติบ้ญญ้ติ 
ซึ่งเราเรียกว่าลัจจธรรม บังเกิดขึ้นภายในจิตของผู้ปฏิบัติ ตัวจิตของ 
ท่านผู้นั้นก็เป็นสัจจธรรม เครื่องรู้ของจิตที่เกิดขึ้นกึเป็นสัจจธรรม 
เพราะฉะนั้น สัจจธรรมกับสัจจธรรม เมื่อมาบรรจบกันเข้า จึงเรียก 
ชื่อกันไม่ถูก มีแต่สิ่งที่เกิดขึ้น คับไป เกิดขึ้น ดับไป อยู่อย่างนั้น 
และตรงกับคำในธัมมจักกัปปกัตตนสูตรที่ว่า ยังกิญจิ สะมุทะยะธมมัง 
สัพพันตัง นิโรธะธัมมันดิ สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา 
สิ่งนั้นก็มีความดับไปเป็นธรรมดา ทำไมจึงว่าอย่างนั้น ทำไมจึงว่า 
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
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คำว่า สิ่งใดสิ่งหนึ่ง เป็นพระดำรัสของพระพุทธเจ้า ที่พระ 
องค์ดำรัสว่า สิ่งใดสิ่งหนึ่ง ก็เพราะเหตุว่าจะบัญญ้ติชื่อเสียงเรียงนาม 
ว่าอะไรก็บัญญัติไม่ลูกทั้งนั้น เพราะในขณะจิตรู้ในสิ่งนั้น ก็มีเพียง 
สิ่งใดสิ่งหนึ่งเท่านั้น มันอยู่เหนือสมมติบัญญัติ อะไรที่เราสมมติ 

บัญญัติชื่อมันได้อยู่ สิ่งนั้นก็ไม่ใช่สัจจธรรม เพราะเป็นเพียงสมมติ 
ความรู้จริงเห็นจริงมันอยู่เหนือสมมติบัญญัติ ขอให้ท่าน 

สังเกตลูตรงนี้ให้ดี ถ้าหากว่ามีภูมิจิตภูมิธรรมบังเกิดขึ้นแล้ว ความรู้ 
ธรรมะในขั้นละเอียดของจิตนั้นเป็นแต่เพียงสิ่งใดสิ่งหนึ่งปรากฏการณ์ 
ให้รู้อยู่ตลอดเวลา ไม่มีสิ่งที่เราจะไปสมมติบัญญัติ จิตก็นิ่งเด่นอยู่ 

เฉยๆ ภูมิความรู้จะเกิดขึ้นอยู่เรื่อยๆ 

ทีนี้มีป้'ญหาว่า ภูมิความรู้นั้นมาจากไหน มาจากจิต จิตที่มี 
ปัญญาอันละเอียดเฉียบแหลม สามารถปรุงความรู้ขึ้นมา ความรู้อัน 
นั้นคือปัญญาที่เกิดขึ้นจากจิตตัวที่นิ่งเด่นอยู่นั้น คือตัวพุทธะ ผู้รู้ ผู้รู้ 
เท่าเอาทัน คือไม่หวั่นไหวต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น รู้อะไรขึ้นมาก็ 
เฉย รู้อะไรขึ้นมาก็เฉย เพราะมันเป็นภูมิปัญญาของจิตที่?เกอบรม 
อยู่แล้ว จิตจึงไม่หวั่นไหว ไม่ติดในสิ่งเหล่านั้น ในขณะนั้นเป็นจิตที่ 
บริสุทธิ่สะอาด ไม่มีตัณหา ไม่มีกิเลส ไม่มีอุปาทาน จิตจึงมีปรากฏ- 
การณ์อย่างนั้น ถ้าหากว่าจิตของท่านผู้ใดเป็นอยู่อย่างนี้ตลอดกาลไม่ 
ผันแปร ก็ได้ชื่อว่าเป็นพระอรหันต์ พีงสังเกตทำความเข้าใจอย่างนี้ 
ถ้าหากเราทำอย่างนี้ได้บ่อย ๆ แม้ว่าเราออกจากการปฏิบ้ติ 
สมาธินั้งหลับตา มามองลูโลก และเข้าสู่สังคม ในเมื่อเราประสบ 
อารมณ์ต่างๆ ในสังคม ที่เราจะต้องกระทบกระเทือนหรือรับผิดชอบ 
อยู่นั้น ความรู้สึกของเราแด่เพียงว่า “ลักแต่ว่า” พูดก็สักแต่ว่าพูด 
คิดก็ลักแต่ว่าคิด ทำลักแต่ว่าทำ อันนี้คือสมาธิในภูมิธรรม ในอริย- 
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มรรค แม้ออกมาจากการนั่งหลับดาสมาธิแล้ว สมาธิก็ยังมีปรากฏ 
อยู่ตลอดเวลาที่ตัวสติมีกำลังกล้าและเข้มแข็ง นั้นเองจึงดูคล้ายลับ 
จิตมีความสงบอยู่ตลอดเวลา ส่วนที่สงบก็ปรากฏอยู่ ส่วนที่ออกมา 
บงการทำงานก็มีปรากฏอยู่ นี่คือสมาธิตามแนวทางของพระพุทธ¬ 
เจ้า ทำสมาธิเป็นแล้วมีภูมิจิต ภูมิธรรม สามารถรู้ธรรมเห็นธรรม 
แล้ว เราสามารถเอาภูมิจิต ภูมิธรรมนั้นมาประกอบประโยชน์ตาม 
วิถีทางของชาวโลก ตามวิถีทางของการครองชีพครองบ้านดรอง 
เรือนอย่างสบาย 

ถ้าสมาธิอันใด บำเพ็ญดีแล้ว ปฏิบดดีแล้ว คืออยู่ในขั้นดี 
ตามความนิยมของผู้ปฏิบ้ดี มีภูมิสมาธิสงบดี มีภูมิธรรมที่เกิดขึ้น 
เกิดเบื่อหน่ายต่อครอบครัว เกิดเบื่อหน่ายต่อโลก ไม่เอาไหน ไม่ 
อยากจะเข้าสู่สังคม ไม่อยากจะทำประโยชน์แก่ใครๆ อยากจะปลีก 
ตัวหนีไปอยู่ป่าเสียคนเดียว อะไรทำนองนี้ สมาธิอันนั้นอย่าเพิ่งไป 
เชื่อ ให้พิจารณาให้รอบคอบ 

ถ้าพระพุทธเจ้าสำเร็จเป็นพระพุทธเจ้า มีสมาธิมีสต็ปัญญาดี 
เมื่อสำเร็จแล้วเกิดความเบื่อหน่ายต่อโลก ไม่อยากอยู่ลับโลก ไม่ 
อยากโปรดโลก แต่พระองค์หาได้เป็นเช่นนั้นไม่ เมื่อสำเร็จเป็น 
พระพุทธเจ้าแล้ว ตอนต้นๆ แรกๆ นั้น มาพิจารณาว่า ธรรมะที่ทรง 
ตรัสรู้นี้เป็นของละเอียดสุขุม ยากที่เวไนยสัตว์จะรู้ตามเห็นตามได้ 
บางครั้งก็รู้สึกท้อแท้ในพระทัย ไม่อยากจะแสดง กลัวจะไม่มีผู้รู้ทัน 
หรือรู้ตาม จนกระทั่งมีผู้กล่าวว่า มีท้าวมหาพรหมลงมาอาราธนาไห้ 
พระองค์ทรงแสดงธรรม ความจริงห้าวมหาพรหมที่ลงมาอาราธนา 
นั้น ก็คือพรหมวิหารที่อยู่ในพระหัยของพระองค์นั่นแหละ มากระตุ้น 
เตือนพระองค์ให้รู้สึกสำนึกในจารีตประเพณีของผู้ที่เป็นพระพุทธเจ้า 
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ผู้ที่เป็นพระพุทธเจ้าต้องมีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ในบรรดา 
เวไนยสัตว์ทั้งหลาย เมื่อพระองค์ตัดสินพระท้ยแสดงพระธรรม 
เทศนาแก่เวไนยสัตว์ คุณธรรมข้อนั้นจึงได้ชื่อว่า พระมหากรุณาคุณ 
เป็นพระคุณอ้นยิ่งใหญ่ของพระองค์ข้อหนึ่ง ในบรรดาพระคุณทั้ง ๓ 
ประการ แล้วพระองค์ก็ทรงทำประโยชน์แก่โลกอย่างกว้างขวาง จน 
สามารถประดิษฐานพระพุทธศาสนาลงในชมพูทวีป แล้วแผ่ขยาย 
กว้างขวางมาสู่เมืองไทยเรา เราได้เป็นทายาทประพฤติปฏิป้ตมาทุก 
วันนี้ ก็เพราะค่าที่พระพุทธเจ้าสำเร็จเป็นพระสัมมาส้มพุทธเจ้าแล้ว 
มิได้เบื่อหน่ายต่อการที่จะทำประโยชน์แก่โลกนั้นเอง 

เพราะฉะนั้น ผู้มืภูมิจิต ภูมิธรรม หรือมีความรู้แจ้งเห็นจริง 
ในธรรมะที่ควรรู้ ควรเห็น จึงไม่มีทางที่จะเบื่อหน่ายต่อโลก แต่ไม่ 
ยืดถือโลกด้วยอำนาจของกิเลส จะมีก็มีแต่ความเมตตา มีความหวัง 
ดี อย่างเช่นห็วหน้าคณะของท่านได้ชักชวนท่านมาฟังเทศน์ฟังธรรม 
รับการอบรมสมาธิอยู่ ก็เพราะแต่ละท่านมีภูมิจิต ภูมิธรรม ที่จะต้อง 
ทำประโยชน์แก่ชาวโลกและตนเองตามสมควร อันนี้คือวีถีความ 
รู้สึกภายในจิตของผู้ปฏิป้ติ ต้องเป็นอย่างนั้น 

ถ้าจะพูดให้ชัดๆ ลงไป ถ้าหากว่าพ่อบ้านนั่งสมาธิภาวนาเป็น 
มีภูมิจิต ภูมิธรรม เบื่อหน่ายครอบครัว อยากจะหนีจากครอบครัว 
อันนั้นก็อังไม่ถูกต้อง แม่บ้านภาวนาเป็นแล้ว มีภูมิจิต ภูมิธรรม 
เกิดเบื่อหน่ายที่จะทำกับข้าวกับปลา หุงข้าวหุงปลาให้ครอบครัว 
รับประทาน อันนั้นก็ไม่ชอบด้วยเหตุผล ในเมื่อบำเพ็ญภาวนาเป็น 
รู้ธรรม เห็นธรรม มีภูมิจิต ภูมิธรรมดี จะต้องมีความรู้สึกสำนึกใน 
หน้าที่รับผิดชอบ อันเป็นกิจวัตรประจำวันดียิ่งขึ๊น 
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ยกตัวอย่างเช่น นางกุลธิดา ซึ่งเป็นลูกสาวของเศรษฐีและ 
เป็นพระโลดาบนตั้งแต่ยังเด็กยังเล็ก บังเอิญเพราะผลกรรมบันดาล 
ให้ไปเป็นภรรยาของนายพรานที่คักสัตว์ป่ามาขายในท้องตลาด ทั้ง ๆ 
ที่ท่านผู้นั้นเป็นพระโสดาบัน เวลาสามีจะเข้าป่าไปจับสัตว์ ท่านก็ 
เตรียมเสบียงอาหารให้ เตรียมเครื่องมือให้ แต่ภายในจิตของท่าน 
ไม่ไค้คิดให้เขาไปจับสัตว์มาได้มากๆ จนกระทั้งมีพระสังฆาจารย์ตั้ง 
เป็นปัญหาถามกันขึ้นมา การที่พระโสดาบันทำเช่นนั้น จะไม่ผิดคุณ- 
ธรรม ของพระโสดาบันหรือ พระอรรถกถาจารย์ก็แก้ว่าไม่ผิด เพราะ 
ท่านปฏิป้ติไปตามหน้าที่ของภรรยาที่คี อันนี้คือเป็นคติตัวอย่าง 

เพราะฉะนั้น ผู้ใดสำเร็จภูมิธรรม แม้จะได้ความเชื่อมั่นใน 
การปฏิบัติ 1 ของตน หรือมีภูมิจิต ภูมิธรรม ตามสมควรก็ตาม คือได้ 
เป็นอริยบุคคล อย่างที่ไม่มีใครรู้ก็ตาม ย่อมจะมีความตระหนักใน 
หน้าที่ที่ตน รับ ผิดชอบเป็นอย่างดี จึงจะได้ชื่อว่าเป็นผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติ 
ชอบ 

ในเมื่อจิตใจตั้งอยู่ไนสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นชอบ แล้วก็มีคืล 
สมาธิ ปัญญา เป็นเครื่องประคับประคองจิต จิฅก็ดำเนินไปสู่ภูมิจิต 
ภูมิธรรม ที่ถูกต้อง จึงจะได้ชื่อว่าเป็นผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ด้วย 
ประการฉะนี้ 

ต่อนี้ไปขอได้โปรดทำความสงบจิต พิจารณาธรรมตามที่ตน 
เคยรู้เคยเห็นมาแล้ว การพิจารณาธรรมนั้น สิ่งใดที่เราพิจารณาแล้ว 
ทำให้เราเกิดผล เกิดความรู้ ความเห็นขึ้นมา ก็ให้พิจารณาอันนั้น 
ซํ้าๆ ซากๆ บ่อยๆ ยํ้าอยู่ที่ของเก่านั้นแหละ อย่าไปเปลี่ยน เพื่อทำ 
ไห้ชำนิชำนาญเพื่อให้รู้แจ้งเห็นจริง แล้วภูมิจิต ภูมิธรรม จะค่อยขยาย 
เป็นวงกว้างขึ้นเป็นลำดับ ๆ 
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ใครจับโน่นวางนี่ ไม่เป็นหจักฐานมั่นคงแล้ว จิตของเราก็จะ 
กลายเป็นจิตที่ยึดหลักหรือยึดวิทารธรรมไม่แน่นอน การปฏิบ้ติก็จะ 
ไม่ประสบผลเท่าที่ควร เพราะฉะนั้น ใครยึดหลักอะไรเป็นเครื่อง 
ปฏิบ้ตื ก็ยืดให้มั่นคงลงไป เราจะพิจารณาหลายๆ อย่าง ในเมื่อ 
ความรู้ความเห็นเกิดขึ้น ก็อยู่ในลักษณะเดียวกันนั้นแหละ อยู่โน 
ลักษณะความรู้ความเห็นว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาอันเดียว 
เท่านั้น เอาสิ่งๆ เดียวเป็นเครื่องหมายแห่งความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
เป็นอนัตตาบ่อยๆ เข้า เมื่อจิตรู้ซึ้งเห็นจริงในอย่างเดียวเท่านั้น มัน 
ก็ถอนอุปาทานความยืดมั่นถือมั่นไปเอง กิเลสตัณหามันก็ค่อยหมด 
ไปเอง เพราะฉะนั้น จงยึดหลักให้มั่นคง 

สมาธินี่เราสามารถทำได้ทุกอิริยาบถ หลับตาก็ทำ’ได้ ลืมตา 
ก็ทำได้ นอนก็ทำได้ เพียงเราไม่นึกอะไร บริกรรมภาวนาในใจ เราก็ 
กำหนดไว้ที่ใจ ว่ารู้อะไรแล้วก็ตาม จะตามรู้ให้มันกัน ความคิด คิด 
อะไรขึ้นมารู้ทัน รู้ให้ทัน เราทำอะไรก็ให้ทันการกระทำของเรา คิด 
อะไรกึให้หันความคิดของเรา พูดอะไรให้หันคำพูดของเรา ให้มีสติ 
อยู่ตลอดเวลา อันนี้เป็นการทำสมาธิ ไม่ต้องบริกรรมภาวนาอะไร 
ก็ได้ สำคัญอยู่ที่การทำสติ 

เข่นอย่างท่านที่สอนว่า นั้งหนอ นอนหนอ ยืนหนอ เดินหนอ 
ก้าวย่างหนอ อะไรต่างๆ นั้นเป็นการทำสติ เป็นการปฏิบ้ติสมาธิ 
อย่าเอาไปเถียงกัน นั้นแหละคือการทำสติ หลักมหาสติปัฏฐานที่ว่า 
ก้าวไปก็รู้ ถอยกลับก็รู้ คู้เหยียดก็รู้ นึกคิดอะไรก็รู้ รู้อยู่ตลอดเวลา 
มันก็เหมือนกันนั้นแหละ อย่าไปเถียงกัน การปฎิน้ติถ้ามัวไปเถียง 
กัน นักปฏิป้ตชาวพุทธ แทนที่จะช่วยกันทำความเจริญ กลับไป 
ทะเลาะกันเพราะความคิดเห็นไม่ตรงกัน อันนั้นมันเป็นวิธีการ แต่ 
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ผลที่เกิดขึ้นภายในเราจะรู้จริงเห็นจริงนั้นมันเหมือนกันหมด 

และอีกอย่างหนึ่ง อาตมาไม่เข้าข้างใครหรอกนะ มีผู้กส่าว 
ว่าสอนให้ทำจิตให้ว่างเป็นมิจฉาทิฏฐิ ท่านคงเคยได้ยิน ใครปฏิบ้ต 
ทำจิตให้ว่างเป็นมิจฉาทิฏฐิ สอนคนให้ทำจิตให้ว่างก็เป็นมิจฉาทิฏฐิ 
อันนี้เราไม่ได้ตำหนิใคร แต่ถ้าผู้สอนใช้คำว่า จงทำจิตให้ว่าง แล้ว 
ท่านจะสำเร็จนิพพานในช่วงที่จิตว่าง โดยไม่ชื้แจงเหตุผล อันนี้ก็ 
ชวนให้ผู้ฟังเข้าใจผิดเหมือนกัน 

ความจริงนั้น นักภาวนานี่ ถ้าจิตไม่ว่าง ภูมิธรรมจะไม่เกิด 
เช่นสมมติว่า เราอยากจะรู้ว่าอนิจกังคืออะไร อธิษฐานจิตของเรา 
แล้วบริกรรมภาวนา แล้วพิจารณา ถ้าในขณะที่เรานึกว่าคืออะไรๆๆ 
อยู่นั้น เราจะไม่รู้ว่าอนิจกังคืออะไร เมื่อจิตอยากจะรู้อยากจะเห็น 
ปล่อยวางป็บ อยู่ในลักษณะที่ว่าง พอว่างเมื่อไรแล้ว คำว่าอนิจกัง 
คืออะไรจะเกิดขึ้น เพราะฉะนั้น นักทำสมาธินี่ ถ้าไม่สามารถทำ 
จิตให้ว่างเป็นหนึ่งเมื่อไรแล้ว จะไม่เกิดภูมิความรู้ขึ้นมา อย่างน้อยก็ 
ต้องมีอาการวูบวาบ แล้วว่างพักหนึ่ง แล้วจึงเกิดภูมิความรู้ขึ้นมา 
จะรู้อะไรก็ตาม ถ้าตราบใดยังมีความอยากรู้อยากเห็นอยู่ จะไม่มี 
ทางรู้เห็นได้เลย นอกจากเราจะเดาคาดคะเนเอาเอง ความรู้จริงเห็น 
จริงจะไม่ เกิด ขึ้น อันนี้ขอให้ทำความเข้าใจอย่างนี้ 

ถ้าใครสามารถทำจิตให้ว่างได้เป็นดีที่สุด ในขณะที่เราอยากรู้ 
อยากเห็นอะไรนั้น เช่นสมมติว่าเราอยากถามตัวเองว่าสังขารคือ 
อะไร ก่อนที่เราจะรู้ว่าสังขารคืออะไร เราจะต้องคิดหาเหตุผลเสีย 
ก่อนว่าสังขารนี้คืออะไร มีลักษณะอย่างไร มีเท่าไร อะไรทำนองนี้ 
ตามแบบปริย้ตของเรา ท้นี้ เมื่อเราพิจารณาด้นคว้าไป บางครั้ง 
สังขารมันเป็นอย่างนี้ใช่ไหม เพราะอย่างนี้จืงเรียกว่าลังขาว เพราะ 
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มันปรุงเพราะมันแต่ง เพราะมันไม่มีทางที่จะยับยั้งในการที่ปรุงแต่ง 
ต่างๆ เราคิดของเราไปอย่างนี้ ในช่วงนั้น ถ้ามันจะรู้จริงแล้ว จิต 
ของเราจะวูบวาบไปสู่ความสงบว่างนิคหนึ่ง แล้วจึงจะเกิดเป็นความรู้ 
ขึ้นมา พอว่างปับ จิตนึ่งอยู่พักหนึ่ง พอเกิดจิตไหวขึ้นมานิดหนึ่งจะ 
มีคำตอบขึ้นมาว่า จิฅสังขารา ตัวสังขารที่แท้จริงคือการปรุงของจิต 
มันจะบอกขึ้นมาอย่างนี้ ใครเป็นผู้บอก จิตของเราที่ว่างนั้นแหละ 
บอกขึ้นมา มันเป็นภูมิรู้ ภูมิธรรม ที่เราอาศัยสัญญาหรืออะไรต่างๆ 
ที่พิจารณานั้น เป็นแนวทางปฏิบัติ เป็นภาคปฏิบัติ 

เช่นอย่างเราจะพิจารณาว่า ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น 
กระดูกของเรานี่ มันเป็นของปฏิกล น่าเกลียดโสโครก เราก็นึกเอาๆ 
ว่าเอาๆ ทีนี้ถ้าจิตมันรู้จริงขึ้นมา มันจะหยุดว่า หยุดนึก นิ่ง ความ 
นึ่งของจิตคือความว่าง พอว่างอยู่ลักพักหนึ่งมันจะเกิดความรู้ขึ้นมา 
บางทีเกิดเป็นนิมิตให้มองเห็นสิ่งซึ่งเป็นปฏิกูล น่าเกลียด เน่าเปิอย 
ผุพังขึ้นมา บางทีมันจะรู้แต่เพียงว่า ใจน้อมนึกรู้ขึ้นมาว่าเป็นจริง 
อย่างนั้นเท่านั้น แล้วแด่อุปนิสัยของท่านผู้ใค 

เพราะฉะนั้น การปฏิบัติธรรมนี่ เราจะเกณฑ์ให้ภูมิจิต ภูมิ 
ธรรมเดินไปแบบเดียวกัน รู้อย่างเดียวกัน เห็นอย่างเดียวกันก็ไม่ได้ 
แม้แต่ผู้ที่ยังไม่เคยภาวนา ไม่เคยทำสมาธิ อาตมาเคยถามคนที่เข้า 
โรงพยาบาลผ่าตัด ที่ถูกวางยาสลบ เคยถามเขาบางคนว่า ในขณะ 
ที่ลูกวางยาสลบนั้น ความรู้สึกไปอยู่ที่ไหน ไม่รู้ ไม่ทราบว่ามันไป 
อยู่ที่ไหน แต่บางคนเมื่อถามแล้วเขาบอกว่า ในขณะที่ถูกวางยาสลบ 
นั้น จิตมีอาการวูบๆๆๆ ไป แล้วก็ออกจากร่างไปลอยอยู่ต่างหาก 
แล้วก็ส่งกวะแสมารู้ว่าหมอเขาทำอะไรกับร่างกาย รู้อยู่ตลอดเวลา 
บางทีมันก็มองเห็นโครงกระลูกของตัวเองขึ้นมา นึ่พื้นฐานของจิต 
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ดั้งเดิมนั้นต่างกัน 

อย่างบางทานมาบริกรรมภาวนาเข้านิดหน่อย จิตสงบ สว่าง 
ก็รู้ธรรม เห็นธรรมไปอย่างสบายๆ บางท่านบริกรรมภาวนาตั้ง ๕- 
๖ 1) จิตไม่เคยสงบเป็นสมาธิก็มี แต่เพราะอาศัยศรัทธาความเชื่อมั่น 
ในการปฏิบ้ติ ก็ทำไปไม่หยุดหย่อน เราจะไปเกณฑ์ไม่ได้ 

ลักษณะสังเกตของการทำสมาชิ ถ้าหากเรา ทำ สมาธิ ที่ ลูกต้อง 
หรือ ภูมิจิดที่เป็น สมาธิ ที่ ลูก ต้องนั้น จะ มี ลักษณะบ่งบอกว่าสมาธิจะ 
ต้อง ทำ กาย ให้ เบา ทำ จิตให้เบา เบา จน บางครั้งรู้สึกว่า ไม่มี กาย นี่ 
ลักษณะของสมาธิที่ลูกต้อง และเมื่อเลิกปฏิบ้ติออกจากสมาธิมาแล้ว 
ก็ทำให้กายเบาตลอดเวลา แม้จะลุกจากที่นั้ง อาการเหน็บชาหรือ 
อะไรต่างๆ จะไม่ปรากฏ พอจิตออกจากสมาธิ ลุกขึ้นมาก็เดินไปได้ 
เลย ไม่ต้องมาดัดแข้งดัดขา อันนี้คือสมาธิที่เกิดขึ้นอย่างลูกต้อง 

ทีนี้สมาธิบางอย่าง พอลืมตาขึ้นออกจากทื่นั้งปฏิบ้ติแล้ว 
บางท่านถึงกับให้คนอื่นนวดเส้นนวดเอ็นก่อน อันนี้ไม่ลูกต้องแน่ 
สมาธิแบบนี้ เหมือนกับมีอำนาจอะไรลักอย่างหนึ่งบังคับ จะเรียกว่า 
อำนาจสะกดจิตก็ได้ การสะกดจิตมีหลายอย่าง สะกดด้วยอำนาจ 
คาถาอาคม คำบริกรรมภาวนาก็มื อย่างคนที่ปลุกพระ พอเอาพระ 
ใส่มือ ภาวนา นะ มะ พะ ทะ แล้วก็สั่นๆ นี่ลูกอำนาจสะกดจิตแล้ว 
อำนาจอะไร อำนาจคาถา บริกรรมภาวนา 

คาถาในทางไสยศาสตร์บางอย่าง บริกรรมภาวนาแล้วจะเกิด 
ปีดิอย่างแรง อาการสั่นนั้นคืออาการปีติ ทีนี้ปีติเกิดขึ้นอย่างแรงไม่ 
มีขอบเขต มันก็มือำนาจบังคับจิตของเรา บางทีบังคับจิตของเราให้ 
ไปลูโน่นดนี่ อะไรที่ไหนต่างๆ อะไรทำนองนั้น ถ้าใครทำได้ก็ดีอยู่ 
หรอก แต่อย่าไปหลง ให้มันรู้เท่า 
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ใครมีปัญหาอะไรให้ถาม แก้ได้จะแก้ให้ ถ้าแก้ไม่ได้ก็จะฝาก 
ไว้ให้ไปแก้เอาเอง 

ถาม อัปปนาสมาธิ กับ อัปปนาฌาน ต่างกันอย่างไร 

ตอบ อัปปนาสมาธิ อัปปนาฌาน โดย ลักษณะความสัมผัสในทาง 
จิด แล้ว เหมือนๆ กัน แต่อัปปนาสมาธินั้นมีลักษณะของจิตที่ไม่ได้ 
เดินตามแบบองค์ฌาน เมื่อผู้ภาวนามีจิตสงบวูบลงไป มันข้ามขั้น 

เป็นฌานที่ข้ามขั้น ไม่ได้เดินไปตามลำดับ ลักษณะของการเข้าฌาน 
นี้ จะต้องเข้าไปตั้งแต่ฌานขั้นที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ ฌานขั้นที่ ๔ 
นั้นแหละคือ อัปปนาสมาธิ อัปปนาฌาน 

อัปปนาสมาธินั้นเป็นฌานที่ไม่ได้ผ่านองค์ของฌานมา จึง 
อยู่ในเกณฑ์ที่เรียกกันได้เพียงว่า อัปปนาสมาธิ ทีนี้อัปปนาฌานนั้น 
ก็คืออัปปนาสมาธิ แต่เป็นสมาธิที่ผ่านองค์ฌานมาโดยลำดับ ตั้งแต่ 
วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา 

ฌานที่ ๑ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคดา มีอยู่พร้อม 
ฌานที่ ๒ วิตก วิจาร หายไป ยังเหลือแต่ปีติ สุข เอกัคคตา 
ฌานที่ ๓ ปีติหาย เหลือแต่สุขกับเอกัคคตา 
ฌานที่ ๔ สุขหาย เหลือแต่เอกัคคตากับอุเบกขา แล้วกลับ 
เข้าไปสู่ฌานขั้นที่ ๔ เรียกว่าเป็นอัปปนาสมาธิ 

อัปปนาสมาธิที่ผ่านองค์ฌานมาเรียกว่า อัปปนาฌาน ทีนี้ 
อัปปนาสมาธิที่ไม่ผ่านองค์ฌาน เรียกว่าอัปปนาสมาธิเฉย ๆ 

ถาม ที่เราวูบนั้นคือภวังค์ใช่ไหม 

ตอบ วูบคือช่วงว่างของจิต อย่างเราภาวนาพุทโธๆๆ แล้วจิตทำ 
ท่าจะสงบ พอพุทโธๆๆ เมื่อจิตจะปล่อยพุทโธ ไปถึงจิตสงบ นิ่ง 
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ช่วงกลางนี่มันว่าง ความว่างนี่คือภวังค์ ภวังค์คือกาวดั้งลงของจิต 
ในเมื่อจิตตกภวังค์วูบลงไป เมื่อวูบนิ่ง ถ้านิ่งแล้วไม่มีลักษณะของ 
ความสว่าง คือความพร้อมของจิต ไม่พร้อมที่จะตื่น ก็เป็นการหลับ 
ธรรมดา เช่น ถ้าวูบไปแล้วหลับมืดลงไปไม่รู้เรื่องอะไร ทีนี้'พอวูบ 
ลงไปพั้บเกิดสว่างโพล่งขึ้นมา อันนี้เขาเรียกว่า สมาธิแบบฟลุคๆ 
แต่ 1 ใครทำ’ได้ก็ดี ทำหลายครั้งหลายหน มันก็จะชำนาญขึ้น แล้วมัน 
จะติดต่ออันเอง 

อันนี้เรากำหนดทำระหว่างกลางไม่ได้ ดั้งแต่ 1 วิจารอับอัปปนา- 
สมาธิ ช่วงนี้มันว่าง เรากำหนดไม่ได้ว่าจิตของเรามันผ่านอะไรบ้าง 
เพราะฉะนั้น สมาธิอันนี้ เราเรียกได้แต่อัปปนาสมาธิเฉยๆ 

ถาม ภวังค์มีกี่'ธนิด 

ตอบ ภวังค์ตามคัมภีร์อภิธรรมเขียนไว้มากมาย แต่ขอออกตัวว่า 
ไม่เคยท่องจำ เพราะฉะนั้นจึงไม่ขอตอบ 

ถาม สภาพ จิต อับ เจตสิก ต่างอันอย่างไร 
ตอบ จิต คือ สภาพที่รู้สึก รู้นึก รู้คิด แต่ , ไม่รู้ดี รู้ชั่ว ในเมื่อผู้ 
ภาวนามาทำจิตไท้เกิดมีสติสัมปชัญญะ สามารถประคับประคองจิต 
ให้อยู่ในสภาพปกติได้ จิตที่ประกอบด้วยสติ สติเป็นตัวเจตสิก หรือ 
คุณธรรมเป็นเครื่องอยู่ของจิต จิตนั้นเป็นเจตสิก 

ตามหลักวิชาบอกว่า ธรรมที่ประกอบอับจิตเรียกว่า เจตสิก 
อันนี้หมายถึงว่า คุณธรรมที่เราบำเพ็ญให้เกิดขึ้น เป็นเครื่องอาศัย 
ของจิต จิตที่เรียกว่าเป็นคุณธรรมนั้นแหละ เช่น ความรู้สึกในกุศล 
ตลอดเวลา อันนี้ก็เป็นเจตสิกอันหนึ่ง ความรู้สึกในอกุศลก็เป็นเจตสิก 
อันหนึ่ง 


ด่ ด่ 


คมภรธรรม 


เช่นอย่างจิตของเรานี่หนักไปทางความโลภ ความโกรธ 
ความหลง ยกตัวอย่าง ความโกรธ ในเมื่อมันกระทบเข้าไป บางครั้ง 
เราไม่อยากโกรธเลย แต่ก็อดโกรธไม่ได้ สิ่งใดที่สามารถมีอำนาจ 
ปฏิรัตจิตของเราให้ไปสู่ความเป็นไปตามอำนาจของธรรม ตันนั้น 
เรียกว่าเจตสิก คือ ธรรมที่ประกอบกับจิต เช่น จิตมีสติ จิตมี 
สัมปชัญญะ จิตมีสมาธิ จิตมีศรัทธา มีวิริยะ มืสดิ มีสมาธิ ปัญญา 
ซึ่งมีดักษณะที่ค่อนข้างจะเป็นไปเองตามธรรมชาติ สิ่งเหล่านั้นเป็น 
เครื่องอยู่ของจิต เรียกว่าเจตสิกทั้งนั้น 

เช่น ตาเห็นรูป เกิดความรู้สึกขึ้น เป็นเจตสิก สันนั้นไม่ถูก 
สิ่งที่เป็นผลเกิดจากความดีคือการปฏิบัตินี่ เช่นอย่างกายเป็นเครื่อง 
รู้ของจิต ในเมื่อจิตรู้แจ้งเห็นจริงในกาย เกิดมีสดีสัมปชัญญะดีขึ้น 
มา แล้วก็มีความรู้แจ้งเห็นจริงดีขึ้นมา สดีปัญญาตันนี้เป็นเจตสิก 

ที่นักธรรมะถกเถียงกัน หรือสนทนากัน ส่วนมากมักจะหนัก 
ไปในทางภูมิรู้ ภูมิรู้ด้วยสดีปัญญาที่เราทรงจำ หรือด้วยสัญญาที่เรา 
ทรงจำ แด่สำหรับในแง่การปฏีบ้ตินั้น เรามุ่งพูดกันในแง่ประสบ 
การณ์ ล้าหากสมมติว่าจิตมีความรู้สึกสัมผัสในเรื่องการรู้ธรรมเห็น 
ธรรมนั้น มีลักษณะอย่างไร หรือจิตเป็นสมาธิมีลักษณะอย่างไร 
ก่อนที่จิตจะรู้ธรรมมีลักษณะอย่างไร จิตรู้พระไตรลักษณ์มีลักษณะ 
อย่างไร ตันนี้เป็นประสบการณ์ 

แต่ถ้าพูดถึงปัญหาหลักสูตร 1 ทางปริย้ตินี่ นักปฏิบัติโดยส่วน 
มากมักจะไม่ค่อยได้จดจำ แม้แต่ท่านผู้หลักผู้ใหญ่ บางทีท่านบอก 
ว่าธรรมะที่เกิดกับใจ แม้ว่าเราจะไม่รู้ชื่อของธรรมะนั้น แต่ธรรมะ 
นั้นสามารถทำจิตให้สงบ สว่าง รู้จริงเห็นจริงได้อยู่ จะถือว่าเป็น 
การใช้ได้หรือไม่ ยันนี้เป็นคำถามของท่านผู้หนึ่ง ซึ่งขอสงวนนาม 
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ทีนี้ธรรมะที่เกิดขึ้นกับจิตของผู้ปฏิบัตินั้น ผู้ปฏิบัติไม่รู้จัก 
ชื่อของธรรมะ แต่ก็สามารถที่จะทำจิตให้สงบ สว่าง มีความรู้จริง 
เห็นจริงได้ ธรรมะอ้นนั้นก็ถือว่าใช้ได้ ซึ่งแท้จริงแล้ว มันเป็นธรรม- 
ชาติของการรู้จริงเห็นจริงชั้นสูง เช่นอย่างสมมติว่ามีใครสักคนหนึ่ง 
ยกสำรับกับข้าวนานาชนิดมาวางสงตรงหน้าเรา เขาบอกว่าอาหาร 
เหล่านี้รับประทานได้ ไม่เป็นพิษเป็นภัยต่อร่างกาย ทั้งๆ ที่เราก็ไม่ 
รู้จักชื่ออาหารเหล่านั้น เรารับประทานลงไปแล้ว ผลก็คือ ทำให้เรา 
อิ่ม หายหิว แล้วก็เป็นประโยชน์แก่ร่างกาย เราจะยอมรับไหมว่า 
อาหารนั้นเป็นประโยชน์และใช้ได้ 

ข้อนี้'กัน'ใด ธรรมะที่เกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติในระดับเหนือสมมติ 
บัญญ้ตินั้น เราจะไม่มีชื่อเสยงที่จะเรียกธรรมะนั้นว่าอะไร มันมีแต่ 
เพียงปรากฏการณ์ที่มีอยู่เป็นอยู่เท่านั้น อย่างที่ยกหลักมาอ้างใน 
ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรนั้น ยังกิ สู/ชิ สะมุทะยะอัมผัง สัพพันตัง 
นิโรธะธัมมันติ มีแค่นั้น ทีนี้ถ้าหากว่าจิตของผู้ปฏิบติไปรู้ธรรมแล้ว 
อ้งมีชื่อเรียกได้อยู่นี่ อ้นนั้นมันเน้นหนักไปทางสัญญา ความทรงจำ 
มากกว่าความรู้จริง ทีนี้สัญญามันละเอียด เราเลยไปเชื่อตัวเองว่า 
อ้นนี้เป็นความรู้จริง แต่แท้ที่จริงนั้นความรู้จริงไม่มีชื่อ 

ถ้าหากว่าใครสามารถถอดจิตของตัวเองออกไปลอยเด่นอยู่ 
ในอากาศ แล้วกลับมาลูร่างกายของตัวเอง เห็นร่างกายของตนเอง 
เน่าเปือยๆ ผุพังไปจนเห็นโครงกระดกแหลกละเอียดลงไปไม่มีอะไร 
เหลือ ในที่สุดโลกที่เราอาศัยอยู่นึ่ก็หายไปหมด ไม่มีอะไร เหลือแด่ 
จิตดวงเดียว ทีนี้ถ้าใครทำจิตให้มีภูมิรู้ขนาดนี้ แม้เพียงครั้งเดียว 
ก็ตาม จะหายสงสัยคำว่า ยังกิญจิ สะมุทะยะธัมมัง สัพพันตัง 
นิโรธะธัมมันติ ทันที. 
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"ศีลบริสุทธิ้ จิตตั้งมั่น ปัญญาความเห็นบริสทธิ้ 
คือสัมมาทิฏฐิ เมื่อเราอบรมแล้ว จะเป็นเหต เป็นปัจจัย 
เป็นตัวปญญาภิสังขาร คอยปรุงแต่งจิตของเราให้ปฏิวัติ 
มีแนว โน้มไปหางบุญกุศล ทางความดี ความงาม ซึ่งเป็น 
การปฏิบ้ติดี ปฏิบัติชอบ' , 


พิมพ์เชื่อแจกเป็นธรรมทาน 
ในโอกาสบำเพิญกุศล ๖๐ วัน 
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ณ โอกาสนี้ จะบรรยายธรรมอันเป็นคำสอนของสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจ้า การฟังธรรม เราฟังเพื่อให้เกิดความรู้ รู้แล้วเอา 
เป็นเครื่องมือในการปฏิบ้ติ ปฏิบัติเพื่อทำกาย วาจา และไจ ให้สงบ 
เพื่อสร้างจิตให้มีพสังงาน สามารถที่จะปฏิวัติตัวไปสู่ความบริสุทธิ้ 
สะอาดได้โดยอัดโนมัติ 

ในขั้นต้น เราได้ปฏิญาณตนถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม พระ 
สงฆ์ ว่าเป็นสรณะที่พึ่ง ที่ระลึก ก็เพราะเหตุว่า พระพุทธเจ้าเป็นพระ 
บรมศาสดา เป็นผู้สอนเรา พระธรรมเป็นคำสอน ได้แก่ ศีล สมาธิ 
ปัญญา พระสงฆ์เป็นผู้ทรงไว้ซึ่งคำสอน ทั้งปริย้ติ ปฏิบ้ติ และปฏิเวธ 
เราได้มาพบพระพุทธศาสนา เกิดมาได้ฟังธรรม บางท่านอาจจะเคย 
ได้บวชเรียนเขียนอ่านในพระพุทธศาสนา โดยเป็นสามเณร สามเณรี 
แม่ขาว นางชี พระภิกษุสงฆ์ ก็เพราะอาศัยผลงานของพระภิกษุสงฆ์ 
ผู้เป็นสาวกของพระพุทธเจ้าได้สืบศาสนามา ในยุคนี้สมัยนี้ก็มีพระ 
เถรานุเถระท่านที่เจนจัดในหลักปริย้ติธรรม ได้เรียน ได้สอน 'สก 
อบรมลันมาในทางธรรม ปฏิบัติสืบต่อเป็นมรดกดกทอดมาถึงเราใน 
ปัจจุบัน 

เมื่อเราทั้งหลายได้มาพบธรรมะคำสอนที่พระสงฆ์ท่านสืบ 
ทอดมา เราได้ยินได้ฟังธรรมะมาหลายสาย หลายแขนง และหลาย 
รูปแบบ บางทีเราอาจจะงงว่า พระท่านมาเทศน์ ท่านก็เทศน์เป็นคุ้ง 

‘แสดงธรรมที่กระทรวงศึกษาธิการ เมื่อวันที่ ©๗ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๓ต 
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เป็นแคว ไม่ทราบจะจับเอาอะไรเป็นหลัก บางทีคำที่พระท่านเทศน์ 
ก็ขัดก้นอยู่ในทื เลยทำให้มีความสงสัยว่าของใครผิดของใครลูก ซึ่ง 
เป็นปัญหาใหญ่ 

อาตมาบังเอิญได้ไปเที่ยวต่างประเทศ กลับมา ๗ พฤษภาคม 
นี้ ไปสัมผัสกับสมาซิกพุทธสมาคมซึ่งเป็นชาวฝรั่งล้วนๆ ประมาณ 
๒๐๐ คน แต่ละคนจะถามปัญหากับอาตมาว่า ทำอย่างไรหนอจึงจะ 
เอาธรรมะอันเป็นคำสอนของพระพุทธเจ้ามาปฏิป็ติเพื่อให้เกิดความ 
สุขทางใจได้อย่างแท้จริง และเขายังพูดว่า เรื่องปริย้ติไม่ต้องมาสอน 
ก็ได้ เพราะเรียนมามากแล้ว บางท่านด้นคว้าอ่านพระไตรปิฎกจบ 
เรียนมาทางสายปรัชญา จิตวิทยา อันตรงต่อคำสอนของพระพุทธเจ้า 
เขาจึงกล่าวว่าปริย้ติธรรมศึกษามาบ้างพอสมควร ถึงไม่รู้มาก ก็พอ 
จะรู้ว่าพุทธศาสนาคืออะไรและคำสอนของพระพุทธเจ้าคืออะไร แต่ 
พวกเขาสงสัยที่ว่าทำอย่างไรจึงจะนำเอาคำสอนนั้นๆ มาปฏิบัติให้ 
เกิคความสุขทางใจได้อย่างแท้จริง ท่านพุทธบริษัทในเมืองไทยได้ 
ฟังธรรมะที่พระท่านได้แสดงแล้ว เคยลิดบ้างไหมว่าเราจะเอาธรรมะ 
มาปฏิปัติให้เกิดสุขทางใจได้อย่างไร นี่เป็นปัญหาใหญ่ที่เราจะต้อง 
ช่วยกันลิด 

หลักการประพฤติปฏิบัติ อาตมาเทศน์คราวก่อน และ ๒-๓ 
ครั้งติดกัน เทศน์แต่เรื่องศีล ถ้าผู้ใดต้องกาวจะละความชั่วอย่างแท้ 
จริง ต้องถือหลักศีล ๕ เป็นหลักปฏิบัติ เจตนางดเว้นบาป ความ 
ชั่ว ตามกฎของศีล ๔ สิ่งที่เราจะละเอาได้ด้วยความตั้งใจ มีแต่ศีล ๕ 
เท่านั้น ถ้าใครข้องใจว่า ทำอย่างไรจึงจะละความชั่วเพื่อปฏิบัติ 
ความดีให้เกิดขึ้นมาได้ ก็ให้ยืดหลักศีล ๕ เป็นหลักปฏิบัติ ถ้าเรา 
ปฏิบัติตามศีล ๕ ไม่ได้ ธรรมะคำสอนของพระพุทธเจ้าก็ช่วยเราไม่ได้ 
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แม้ว่าเราจะเก่งทางความรู้ เก่งทางปฏิป้ตให้เกิดอิทธิฤทธิ้ต่างๆ ก็ 
ตาม แต่ถ้าศีล ๕ ไม่บริสุทธิ๋บริบูรณ์อย่างแท้จริง เรายังช่วยตัวเอง 
ให้พ้นจากนรกไม่ได้ 

คนเก่งสมาธิที่สุดนั้น สมัยพุทธกาลก็มี อย่างเช่นท่านเทวทัด 
บำเพ็ญสมาธิภาวนา ทำ'ไห้เกิดอิทธิฤทธิ้ เหาะเหินเดินอากาศได้ 
สามารถอธิษฐานจิต เอาแผ่นดินไปดิดไว้ใต้ฝ่าเท้า เหาะไปช่ให้ 
พระเจ้าอชาตศัดรูยอมจำนนมอบดนเป็นลูกศิษย์ เพื่อจะได้กำลัง 
สนับสนุนปฏิวิเดิพลิกแผ่นดินพลิกศาสนา ทำลายพระพุทธเจ้า ให้ 
พระพุทธเจ้าสิ้นชีวิต แล้วจะได้สถาปนาตัวเองเป็นพระพุทธเจ้าเสีย 
เอง ที่ท่านเทวทัดทำได้อย่างนี้เพราะไม่มีศีล ๕ ศีล ๕ ไม่บริสุทธิ้ 
บริบูรณ์ จึงสามารถทำบาปทำกรรมได้ทุกสิ่งทุกอย่าง แม้แต่พระ 
ศาสดาท่านทรงสอนให้พระเทวทัดเป็นผู้ได้อิทธิฤทธิ๋ไนทางปฏิบัติ 
แต่เพราะศีล ๕ ไม่มี จึงคิดทรยศต่อสมเด็จพระสัมมาลัมพุทธเจ้า 
หากเทวหัต มีศีล ๕ คงทำอย่างนั้นไม่ได้ เพราะฉะนั้น การปฏิบัติ 
เราจะเอาตัวรอดพ้นจากอบายได้ต้องอาศัยศีลเป็นหลักประกันความ 
ปลอดภัย ดังนั้น อาดมาเทศน์ที่ไหน ก็ยํ้าอยู่ที่ศีล ๕ เพราะเป็น 
กฎเกณฑ์ที่จะละความชั่วได้โดยเจตนา 

บางท่านข้องใจต่อไปว่า ลำพังคฤหัสถ์ที่รักษาแต่ศีล ๕ จะ 
ปฏิบัติให้บรรลุมรรคผลนิพพานได้หรือไม่ ในครั้งพุทธกาลก็มี 
ปรากฏอยู่หลายท่าน ท่านวิสาขามหาอุบาสิกาก็รักษาศีล ๕ อนาถ- 
บิณฑกะเศรษฐีและภรรยาก็รักษาศีล ๕ สมเด็จพระราชบิดาคือ 
พระเจ้าสุทโธทนะก่อนที่จะฟังเทศน์ของพระพุทธเจ้าในคราวเสด็จไป 
โปรดพระราชบิดา ก็ไม่ปรากฏว่าสมาทานศีล ๕ แต่พอฟังธรรมจาก 
พระพุทธเจ้าจบลงก็ได้สำเร็จพระอรหันต์ นี่หลักฐานของบุคคลอยู่ 
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ในฆราวาสรักษาศีล ๕ ปฏิบัติแล้วบรรลุโสดาฯ สกิทาฯ อนาคาฯ 
ได้อย่างนักบวช คฤหัสถ์ผู้ที่ไม่ได้บวช ปฏิบัติสำเร็จพระนิพพาน 
สำเร็จโสดาฯ สกิทาคาฯ อนาคาฯ อรหันต์นับไม่ถ้วน ทีนี้พระภิกษุ 
สงฆ์ผู้บวชในพุทธศาสนาตายไปแล้วตกนรกก็มีถมเถไป ในบางพระ 
สูตรท่านกล่าวว่า พระสงฆ์ที่ทำผิดพระวินัยไปตกนรก ราวเหล็กโต 
ขนาดสำตาล เอาไปพาดไว้บนเสาหัวท้าย เอาสบงจีวรของพระที่ทำ 
ผิดวินัยแล้วไปตกนรกไปพาดบนราวเหล็ก จนราวเหล็กนี้อ่อนลงถึง 
พื้นดิน เพราะฉะนั้น เราจะไปข้องใจสงสัยอะไร มรรค ผล นิพพาน 
พระพุทธเจ้าไม่ได้ผูกขาดสำหรับนักบวชเพียงฝ่ายเดียว ผู้ใดปฏิบัติเดี 
ปฏิบัดิชอบ อาศัยศีลเป็นหลัก อย่างตาแม้เพียงศีล ๕ ปฏิบัติดี ปฏิบัติ 
ชอบ สามารถสำเร็จโสดาฯ สกีทาคาฯ อนาคาฯ และอรหันต์ได้ 
เหมือนกัน เพราะฉะนั้น อย่าไปข้องใจ อย่าไปสงสัย 

เมื่อท่านทั้งหลายได้สมาทานศีล รักษาศีล มั่นใจว่าเรามี 
ศีล ๕ บริสุทธิ๋บริบูรณ์แล้ว ต่อไปก็มีโอกาสมั่งสมาธิภาวนาได้ 

การสมาทานศีล ๕ แต่ไม่มีพระให้ศีล ๔ จะทำอย่างไร ไม่ 
ต้องคำนึงถึงพระก็ได้ เราอาจจะสวดมนต์ไหว้พระอยู่ที่บ้าน เพียง 
นึกว่าเราจะยึดศีล ๕ เป็นหลักปฏีบ้ติ เช่น ญาติโยมมั่งอยู่เฉยๆ 

กายอยู่นิ่งๆ ไม่ได้ทำอะไร กายก็ปกติ วาจาอยู่นิ่งๆ ไม่ได้พูดอะไร 
วาจาก็ปกติ ใจกิอยู่นิ่งๆ กำหนดคอยฟังธรรม ไม่ได้คิดอะไร ใจก็ปกติ 
เมื่อกาย วาจา ใจ ปกติ ศีลก็เกิดมีขึ้นแล้ว เพราะศีลแปลว่าปกติ 
ทีนี้เรามาปฏิบัติธรรม ศีลก็เป็นคำสอนของพระพุทธเจ้า เรา 
ก็อึดเป็นหลักปฏิบ้ติแล้ว สมาธิเป็นคำสอนของพระพุทธเจ้า เราก็ได้ 
ยึดเป็นหลักปฏิบัติแล้ว เวลานี้ท่านก็กำลังทำสมาธิ กำหนดจิตฟัง 

ธรรม ขณะที่พระกำดังแสดงธรรม ทำจิตรู้ไว้ที่จิต หรือบางท่าน 
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อาจนึกบริกรรมภาวนา พุทโธๆๆ ไว้ในใจ บางท่านอาจกำหนด 
ลมหายใจเข้า ลมหายใจออก หรือนึกบริกรรมภาวนาว่า สัมมาอรหัง 
หรือบางท่านกำหนดยุบหนอพองหนอเป็นอารมณ์จิต กำลังตั้งใจ 
สำรวมจิตสำรวมใจ เพื่อจะทำจิตใจให้สงบเป็นสมาธิ นั่นคือวิธีการ 
ปฏิบัติสมาธิ ใครจะยึดแบบไหนเป็นหลักปฏิบัติ ได้ทั้งนั้น อย่าไป 
ข้องใจ 

สมมุติว่าขณะนี้ท่านกำลังนั่งสมาธิ กำลังบริกรรมภาวนา 
พุทโธๆๆ เป็นต้น ในขณะที่ท่านนึกพุทโธๆๆ อยู่ ท่านพยายามเอา 
จิตไว้กับพุทโธ เอาพุทโธ■ไว้กับจิต และกำหนดรู้อยู่ที่จิตและพุทโธ 
เพียงอย่างเดียว นี่เป็นแบบภาวนาพุทโธ 

บางทีท่านภาวนาพุทโธๆๆ ไป มีอาการเคลิ้มๆ เหมือนง่วง 
นอน ไม่ต้องตกใจ ง่วงก็ง่วง ภาวนาเรื่อยไป จะหลับก็ปล่อยให้หลับ 
ไม่ต้องไปธีเน พุทโธๆๆ เรื่อยไป เมื่อพุทโธๆๆ ไป จิตเกิดสว่างซ้นมา 
ไม่ต้องตกใจ ถ้าตัวสั่น ตัวโยก ตัวเบาเหมือนจะลอย ก็ไม่ต้องตกใจ 
กำหนดรู้จิต ภาวนาพุทโธเรื่อยๆ ถ้าขนหัวลุกขนหัวพองเกิดซ้น 
เฉยอยู่ ไม่ต้องตกใจ ภาวนาพุทโธๆๆ 

เมื่อพุทโธหายไป จิตไปนิ่ง ว่าง สว่าง เฉยๆ ทำอย่างไร รู้ 
เฉยอยู่ อย่าไปแตะต้อง ถ้าว่างก็ปล่อยให้ว่าง เฉยก็ปล่อยให้เฉยอยู่ 
อย่างนั้น อย่าไปสร้างความคิดใดๆ ซ้นมา ประคองจิตให้รู้อยู่ที่ว่าง 
ถ้าจิตคิดซ้นมาในขณะนั้นปล่อยให้คิดไป แต่ต้องทำสติตามรู้ ถ้า 
หยุดก็รู้อยู่เฉยๆ ถ้าคิดก็กำหนดรู้อยู่เฉยๆ ไม่ต้องไปนึกคิดอะไร ไป 
เอะใจอะไร ขณะภาวนาอยู่ อะไรเกิดซ้นให้รู้เฉยอยู่ อย่าไปตกใจ 
อะไรทั้งลิ้น 
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ถ้าลมหายใจรู้สึกว่าแรงซ้น รู้เฉยอยู่ ถ้าลมหายใจแผ่วๆ จะ 
หายขาดไป ให้กำหนดรู้เฉยอยู่เท่านั้น ถ้าลมหายใจหายขาดไปจริงๆ 
ไม่ต้องทำอะไร ให้รู้เฉยอยู่ ถ้าลมหายใจขาดหายไปแสดงว่าจิตเข้า 
สู่ความสงบ เมื่อจิตเข้าสู่ความสงบแล้ว กายก็หายไป ลมหายใจก็ 
หายไป จิตก็จะได้แต่นิ่ง ว่าง สว่าง รู้ ตื่น เบิกบาน จิตรู้อยู่ที่จิต 
มีแต่จิตดวงเดียวเท่านั้น แสดงว่าจิตสงบเข้าสู่สมาธิ 

จิตที่ภาวนาแล้วเป็น อุปจารสมาธิ มีความสงบ สว่าง มีปีติ 
มีความสุข และรู้สึกว่ากายยังมีอยู่ แต่ถ้าจิตสงบละเอียดลงไปถึง 
ตัวหาย กายไม่มี มีแต่ 1 จิตรู้ ตื่น เบิกบาน สว่าง ลอยเด่น เหลือแต่ 
จิตดวงเดียว เรียกว่า จิตเข้าสู่ อัปปนาสมาธิ ได้แต่! ตื่น เบิกบาน 
กายหายไปหมดแล้ว 

ใครยังทำไม่ได้ถึงขนาดนี้ก็ไม่ต้องตกใจ ก็พยายามปีกหดให้ 
จิตมีสติรู้อยู่กับอารมณ์ไนปัจจุบัน ทั้งอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน 
รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด เป็นอารมณ์จิต ให้สติรู้อยู่กับสิ่งเหล่า 
นี้ทุกลมหายใจ ในขณะที่เรานั่งบริกรรมภาวนา ก็ให้ปฏิบิติตามที่ได้ 
กล่าวมาแล้ว เมื่อออกจากที่นั่งสมาธิก็ให้มีสติอยู่กับการยืน เดิน นั่ง 
นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด ทุกขณะจิต ทุกสมหายใจ เพราะ 
เป็นอุบายวิธีที่จะน้อมเอาธรรมะมาเป็นประโยชน์แก่ชีวิตของเราได้ 

ปัญหาที่ว่า ทำอย่างไรจึงจะนำเอาธรรมะมาให้เป็นประโยชน์ 
สุขแก่จิตใจได้ คำตอบ คือ 

๑. ให้ มี ศีล ๕ บริลุทธิ๋บริบูรณ์ 

๒. ปีกสมาธิ ให้เกิดความมั่นใจในสิ่งที่เราประพฤติปฏิบัติอยู่ 
ยันเป็นเรื่องชีวิตประจำวัน 
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๓. สร้างสติสัมปชัญญะให้รู้พร้อมในปัจจุบัน ในชีวิตประจำวัน 
ยืน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด ทุกขณะจิด ทุกลม 
หายใจ 

ในขณะที่มีโอกาสนั่งสมาธิ ก็ใหัภาวนาพุทโธบ้าง สัมมา- 
อรหังบ้าง ยุบหนอพองหนอบ้าง ตามที่ตนถนัด เพื่อให้จิตมีสมาธิ 
มีปืติ มีความสุข อุบายวิธีก็อยู่ตรงนี้ คือ 

๑. ให้มีศีล ให้รักษาศีลให้ได้อย่างตาศีล ๕ 
๒. ให้มีสมาธิ ความมั่นใจในการที่จะสร้างความดีให้เกิดขึ้น 
๓. ให้เจริญสติ ร้อยู่ที่การยืน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม 
ทำ พูด คิด เป็นอุบายวิธีให้เกิดปัญญา แล้วเราจะได้มีปัญญาแก้ไข 
ปัญหาชีวิตประจำวันได้เป็นอย่างดี 

ศีลที่เรารักษาให้บริสุทธี๋แล้ว ความมั่นใจที่เราสร้างขึ้นให้ 
สมบูรณ์ในจิตของเราแล้ว ปัญญาคือตัวสติสัมปชัญญะ ให้รู้เท่าทัน 
เหตุการณ์ที่อบรมแล้ว ฟิกฝนแล้ว ที่ง ๓ อย่างนี้จะรวมพลังเป็นหนึ่ง 
เรียก เอกายะโนมัคโค ศีล สมาธิ ปัญญา รวมเป็นหนึ่งเรียก เอกายน- 
มรรค เป็นหนทางที่ปฏิวิติจิตไปสู่ภูมิจิดภูมิธรรมได้เองโดยอัดโนมิติ 
ศีลบริสุทฮิ้ จิตดั้งมั่น ปัญญา ความเห็นบริสุทธิ๋ ศีอ สัมมาทิฏฐิ เมื่อ 
เราอบรมแล้ว จะเป็นเหตุเป็นปัจจัย เป็นตัวปุญญาภิสังขาร คอยปรุง 
แต่งจิตของเราให้ปฏิวัติมีแนวโน้มไปทางบุญทางกุศล ทางความดี 
ความงาม ซึ่งเป็นการปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ได้แก่ 
สุปฏิปันโน ผู้ปฏิบัติดี 

อชุปฏิปันโน ผู้ปฏีบ้ติตรง 

ญายะปฏิปันโน ผู้ปฏิบัติเพื่อร้ยิ่งเห็นจริง 
สามีจิปฏิปันโน ผู้ปฏิบัติชอบยิ่ง 
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นี่คือข้อวัตรปฏิบัติอันเป็นแนวทางเพื่อให้เกิดคุณธรรม 

พุทโธ พระพุทธเจ้า คือความรู้สึกสำนึกผิดชอบชั่วดี ความ 
รู้สึกสำนึกผิดชอบชั่วดี เมื่อฟิกฝนอบรมแล้วมีพลังแก่กล้า วิ่งสู่จิตใจ 
ไปประดิษฐานตั้งมื่นอยู่ในจิต กลายเป็นผู้รู้ ผู้ดื่น ผู้เบิกบาน พุทโธ 
ผู้รู้ ผู้ดื่น ผู้เบิกบาน เกิดขึ้นในจิต จิตถึงพระพุทธ พระธรรม พระ 
สงฆ์ เป็นสรณะที่พื่งอย่างแน่'นอน ก็ได้ชื่อว่าเป็นผู้ถึงพระพุทธเจ้า 
พระธรรม พระสงฆ์ ว่าเป็นสรณะที่พึ่ง ด้วยประการฉะนี้ 

ท้ายที่สุดนี้ ด้วยอำนาจแห่งคุณพระพุทธ พระธรรม และพระ 
สงฆ์ และด้วยอำนาจคุณงามความดีที่ทุกท่านได้ประพฤติปฏิบัติ 
บำเพ็ญมา จงดลบันดาลให้ทุกท่านประสบผลสำเร็จในธรรมปฏิบ้ติ 
คือ มรรค ผล นิพพาน ที่ดนปรารถนาทุกท่าน. 
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V*ระราเฟ้ป็วรญๆณ (พุธ ราชิ!ย) 

วัคป่า*1*วัน บ,!เทา*3แา 


"ผู้ที่จะปฏิบัติสมาธิให้ไต้ผล เป็นที่พอใจต้องมีศีล 
บริสุทธื้ เพราะว่ากายตับวาจาเปรียบเหมือนเปลือก 
สำหรับหุ้มไข่ ใจเหมือนไข่แดงซึ่งอยู่ภายใน เราจะนำเอา 
ไข่ของเราไปฟักให้มันเกิดเปีนตัว เราต้องรักษาเปลือกไข่ 
ให้.ปกติ อย่าให้มีรอยร้าว รอยบุบ เพราะนะนั้น ผู้ดั้งใจจะ 
ปฏิบัติสมาธิภาวนาให้เจริญก้าวหน้าทางคุณธรรม อย่าง 
ดำต้องปฏิบัติศีล ๕ ให้บริสทธบริบูรณ์ เพราะเป็นสิ่งที่ 
ปรับกาย วาจา ให้มีดวามบริสทธิ้สะอาดปราศจากโทษ’ , 


พิมพ์เพื่อแจกเป็นธรรมทาน 
ใน!อกาสบำเพ์ญกุศล ๗ 0 วัน 

อุทิศ{เวาย 

พระ ราชสังวรญาณ (พุธ จานิโย) 
วัดป่าสาอวัน นคร วา! (สีมา 





สะอาดแต่ไม่บริลุทธิ๋ 


ณ โอกาสนี้ เป็นเวลาที่จะได้บรรยายธรรมและฟังธรรม การ 
ฟังธรรมก็ดี การบรรยายธรรมก็ดี เป็นการปฏิบ้ตสมาธิอีกประเภท 
หนึ่ง เพราะผู้บรรยายธรรมก็ต้องมีสดิควบคุมจิต คอยรักษาคำพูด 
สำนวนคำพูด ให้เหมาะกับจริตของผู้ฟัง ผู้ฟังก็ตั้งใจจดจ่อมีสดิกำหนด 
รู้จิต โดยเอาเสียงแห่งการแสดงธรรมเป็นอารมณ์ของจิต เป็นสิ่งรู้ 
ของจิต สิ่งระลึกของสติ 

โสตทวาร ทวารคือหู ประตูคือหู เป็นช่องทางเข้าออกของ 
อารมณ์ช่องหนึ่ง ซึ่งเรียกว่าโสตทวาร สิ่งที่มาสัมผัสกับประสาททาง 
หูคือเลียง เมื่อผู้ฟังมีสติกำหนดรู้จิด เสียงเข้ามามีสติรู้ ได้ชื่อว่าเอา 
เสียงเป็นลิ่งรู้ของจิต เป็นสิ่งระลึกของสติ 

ทางเข้า-ออกของอารมณ์มีอยู่ ๕ ทาง คือ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และใจ ดา หู จมูก ลิ้น กาย เป็นเครื่องมือเป็นเครื่องใช้ของ 
จิต ซึ่งโดยธรรมชาติของจิตแล้วเขาไม่มีร่างกายตัวตน เป็นแด่เพียง 
ความรู้สึก รู้นึก รู้คิด ในขณะที่มีกายเป็นเครื่องมือ เพราะฉะนั้น 
เครื่องมือสื่อสารกับโลกภายนอกของจิต คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
และใจ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจนี่แหละ เป็นที่เกิดของอารมณ์ 
และกิเลสทั้งหลาย 

เมื่อดามองเห็นรูป ถ้าหากว่าจิตอ่อนสติ หรือสติอ่อนรู้ไม่ทัน 
เผลอเกิดความยินดี ก็เป็นกามตัณหา เกิดความยินร้าย ก็เป็นวิภว- 
ตัณหา ถ้าไปยึดมั่นถือมั่นในความยินดียินร้ายก็เป็นภวตัณหา สิ่งที่ 


๑๐๓ 
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ผ่านเข้ามาทาง หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ก็เช่นเดียวกัน เมื่อสัมผัส 
กับหู จมูก ลิ้น กาย และใจ ถ้าเกิดความยินดียินร้ายก็เป็นกิเลส 
ยินดีก็กามตัณหา ยินร้ายก็วิภวตัณหา ยึดมั่นในสิ่งนั้นก็ภวตัณหา 

เมื่อจิดมีความรู้สึกว่ามีกามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา อยู่ 
พร้อม เขาก็ย่อมมีความยินดียินร้าย ถ้าสิ่งที่พอ'ใจยินดี ก็มีความ 
ทะเยอทะยานอยากได้ อยากดี อยากมี อยากเป็น แด่สิ่งใดที่ไม่ 
พอใจ เกิดความยินร้าย ก็ทะเยอทะยานอยากจะให้พ้นไป หรือหนี 
ให้พ้น ในเมื่อไม่สมหวังหรือหนีไม่พ้นก็เป็นทุกข์ 

ทุกข์ที่เกิดเพราะตัณหาคือทุกขอริยสัจ ทุกขอริยสัจนี่หมาย 
ถึงทุกข์ใจ ทุกข์ที่เกิดกับใจ เป็นทุกช์ที่มีใจเป็นผู้รับรู้ แต่ว่าทุกข์นั้ง 
หลายจะเกิดขึ้นได้ก็เพราะมี ดา หู จมูก ลิ้น กาย 

ตามธรรมชาติของจิต ถ้าหากว่ามีแต่จิตดวงเดียวไม่มีกาย 
ไม่เห็นจะมีอะไรเป็นทุกข์ เช่นอย่างผู้ที่ทำสมาธิ จิตสงบเป็นอัปปนา 
สมาธิ จนกระมั่งรู้สึกว่ากายหายไปยังเหลือแต่จิตดวงเดียวลอยเด่น 
อยู่ในท่ามกลางแห่งความว่าง สุขก็ไม่มี ทุกข์ก็ไม่มี ความยินดีไม่มี 
ความยินร้ายไม่มี แม้แต่จะไปมีความติดความอ่านก็ไม่มี เพราะไม่มี 
ประสาททางกายช่วยให้เกิดความคิดอ่าน หรือไม่มีส่วนที่จะช่วยให้ 
เกิดความดีความร้าย 

ในเมื่อเรามาพิจารณากันดูให้ซึ้ง ความทุกข์ที่มีอยู่ในโลกนี้ ที่ 
เราเสวยอยู่ เพราะเรามีกาย ถ้าหากเราไม่มีกาย มีแต่จิตวิญญาณ 
ดวงเดียว ความสุขก็ไม่มี ความทุกข์ก็ไม่มี ความยินดีไม่มี ความ 
ยินร้ายไม่มี มีแต่ความว่างเปล่า จะว่าสุขก็ไม่ใช่ จะว่าทุกข์ก็ไม่ใช่ 
มันเป็นกลางๆ อันนี้คือความเป็นจริงของจิตแท้ จิตดั้งเติม จิตที่ไป 
อยู่นิ่งๆ ว่างๆ 


๑๐๔ 
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ปะภัสสะระมิพทัง ภิกขะเว จิตตัง โดยธรรมชาติของจิดดั้งเดิม 
เป็นธรรมชาติประภัสสร แด่อย่าไปเข้าใจว่าจิตประภัสสรคือจิตหมด 
กิเลสถึงพระนิพพาน ไม่ใช่อย่างนั้น มันเป็นจิตสะอาด เพียงแค่ 
สะอาด ไม่ถึงความ บริสุ ทธโดยสิ้นเชิง เหมือนกับผ้าสีขาว เรามองด 
แล้วมันเป็นผ้าสะอาดเพราะมันเป็นสีขาว ไม่ถกต้องด้วยฝ่นละออง 
หรือสี มันก็ยังทรงเป็นผ้าสีขาวของมันอยู่อย่างนั้น จิตของคนเรา 
ก็เหมือนกัน ดั้งเดิมก็เป็นจิตที่เป็นสีขาว แต่ในบางครั้งจะมัวหมอง 
ขุ่นมัวเพราะอารมณ์ที่ผ่านเข้ามาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ไปปรุง 
แต่งจิต ให้มีความยินดียินร้าย จึงเกิดความมัวหมอง เกิดความเศร้า 
เกิดความไม่สะอาด แล้วก็แสดงปฏิกิริยาออกไป ยินดีบัาง ยินร้าย 
บ้าง แล้วก็เป็นทุกข์ อันนี้ในขณะที่กายมาปรากฏ แต่ล้าหากว่าจิต 
ไม่มี กายก็ไม่มีสิ่งเหล่านี้ 

เหตุนี้ นักปฏิบ้ดิธรรมดั้งหลาย ที่เรามีอุบายครูบาอาจารย์ 
หรือที่พระพุทธเจ้ามีอุบายวิธีให้เราปฏิบัติหลายแบบหลายอย่าง 
เฉพาะแต่สมถกรรมฐานอย่างเดียวมีถึง ๔๐ แบบ ดั้งนี้ก็เพื่อให้นัก 
ปฏิบ้ดิทำจิตให้สงบนิ่งเป็นสมาธิ ถึงจุดที่ไม่มีอารมณ์จิต มีแต่จิตนิ่ง 
สว่างไสวอยู่ รู้ ตื่น เบิกบาน ก็เพื่อที่จะให้เรารู้ว่า จิตแท้ จิตดั้งเดิม 
ของเรานั้นเป็นอย่างไร ในเมื่อเราได้รู้ความเป็นจริงของจิตแท้ จิต 
ดั้งเดิม เราก็จะได้ความรู้ว่าจิตเก่าแก่แท้ดั้งเดิมของเรานั้นเป็นจิดที่ 
ประภัสสร เป็นจิตที่เป็นปกติ เป็นจิตที่ค่อนข้างจะสะอาด แต่ไม่ถึง 
บริสุทธิ๋โดยลิ้นเชิงที่ว่าไม่บริสุทธโดยลิ้นเซิงนั้น ก็เพราะเหตุว่ามัน 
ไปสะอาดบริสุทธิ้เฉพาะในขณะที่อยู่ในสมาธิ ที่ไม่มีอารมณ์ ไม่มี 
ร่างกายตัวตน แต่เมื่อออกมาจากสมาธิมาแล้ว มามีตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และใจ มันก็สร้างความยินดียินร้ายไปตามอารมณ์ที่ผ่านเข้ามา 


๑๐๕ 


*านิยา ๒๕๔๕ 


จึงทำให้จิตเศร้าหมองบ้าง ผ่องแผ้วบ้าง สลับกันไปเป็นช่วงๆ 

ในสมัยโบราณ พวกฤๅษีซีไพรทั้งหลายเขาบำเพ็ญสมาธิ 
ภาวนา'ได้ฌานสมาบ้ติ ๘ จิตที่อยู่ในสมาบํติ ๘ ตั้งแต่ขั้นจตุตถฌาน 
ขึ้นไปจะ รู้สึก ว่าไม่มีร่างกายตนตัวปรากฏ ผ้ทำสมาธิภาวนาได้ฌาน 
ถ้าไปหลงติดความว่างในสมาธิในฌาน ก็ไปสำคัญว่าตัวได้สำเร็จพระ 
นิพพาน สำเร็จเป็นพระอรหันต์ แล้วไปชะล่าใจว่า ในเมื่อเราใกล้จะ 
ตาย เรารีบกำหนดจิตเข้าสู่สมาธิ ทำจิตให้ดำเนินไปตามขั้นดอนของ 
ฌาน เมื่อตายไปแล้วก็สำเร็จพระนิพพาน ส่วนใหญ่พวกฤๅษีเข้าใจ 
กันดังนี้ กันนั้นเป็นสมาธิตามแนวทางของพวกฤๅษี ที่บำเพ็ญ 
บารมีเพื่อเป็นพระพุทธเจ้าบ้าง เป็นพระอรหันต์บ้าง มุ่งแต่ความสงบ 
มุ่งแต่อิทธิฤทธิ้ มุ่งแต่ความเก่ง มุ่งแต่ความรู้ความเห็นในสิ่งต่างๆ 
ซึ่งตามนุษย์ธรรมดาไม่สามารถที่จะมองเห็นได้ 

เมื่อพระพุทธเจ้าได้มาตรัสรู้แล้ว พระองค์ทรงจัดเจนในเรื่อง 
ของสมาธิ พระองค์จึงได้บัญญ้ติสมาธิที่เป็นไปดามแนวทางของฌาน- 
สมาบํติว่าอารัมมถุเปนิชฌาน คือ เมื่อจิตสงบแล้วไปรู้อยู่ลิ่งๆ เดียว 
ความรู้ไม่ปรากฏ สบายดีเหมือนกัน แต่เสร็จแล้วสมาธิในระดับ 
ฌานสมาบํดนี้เป็นสมาธิแค่ขั้นโลกีย์เท่านั้น ยังไม่ถึงขั้นโลกุดตระ 
อย่างดีผู้สำเร็จในขั้นนี้ก็ไปเกิดเป็นพระพรหม ตั้งแต่ปฐมฌานจน 
กระทั่งถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ ถ้าฌานไม่เสื่อม สมาธิไม่เลื่อม 
ตายแล้วไปเกิดเป็นพระพรหม มีอายุยืนตั้งหลายกัปหลายกัลป็ ถ่วง 
เวลาที่จะบำเพ็ญบารมีเพื่อตรัสรู้ ยันนี้เป็นสมาธิที่ยังไม่เข้าทางแห่ง 
อริยมรรคอริยผล 

ส่วนสมาธิที่เข้าในทางแห่งอริยมรรค แห่งอริยผล หมายถึง 
ลักขณูปนิชฌาน เมื่อสมาธิเกิดขึ้นแล้ว ความสงบของจิตก็มี วิตก 


๑๐๖ 


ละอาดแต่ไม่บริสทธิ 


วิจาร ปีติ สุข เอ กัด คตา เช่นเดียวกันกับสมาธิในฌานสมาปีติ แต่ 
เมื่อจิตเป็นสมาธิในแนวทางอริยมรรคอริยผล เมื่อจิตสงบลงไปแล้ว 
ในขั้นต้นก็อาจจะมีความสงบเช้าไปสู่ฌานที่ ๑๒๓๔ ในแนว 
เดียวกันกับฌานสมาปีติ แต่ว่ามันมีทางแยก 

สมาธิตามแนวทางอริยมรรคจะแยกไปแต่สมาธิเบื้องต้น 
ผู้ปฏิปีติลองสังเกตให้ดี เช่นอย่างเราบริกรรมภาวนาพุทโธเป็นต้น 
เมื่อบริกรรมภาวนาไป พอรู้สึกว่าจิตมีอาการเคลิ้มๆ จิตหยุดบริกรรม 
ภาวนา แล้วความคิดอื่นเกิดขึ้นนอกจากบริกรรมภาวนา ลักษณะ 
อย่างนี้เรียกว่าจิตกำลังจะเดินเข้าสู่อารัมมณูปนิชฌาน 

ในบางครั้งนักปฏิป้ติทำสมาธิให้ได้ถึงอัปปนาสมาธิ ภาวนา 
พุทโธทีไรจิตเข้าสู่อัปปนาสมาธิทุกที แล้วไปนิ่งอยู่ในอัปปนาสมาธิ 
เป็นเวลานานๆ หลายๆ ขั้วโมง แต่ภายหลังเรามาภาวนาพุทโธๆ 
เพียง ๒-๓ คำ จิตก็วูบลงไปนิดหนึ่ง แล้วก็เกิดความรู้ขึ้นมา ฟ้งๆ 
ขึ้นมาอย่างกับนํ้าพุ ถ้าจิตของท่านผู้ใดเป็นไปอย่างนี้ กำลังจะก้าว 
ขึ้นสู่ลักขณูปนิชฌาน จิตสงบแล้วมีความคิดอ่านเกิดขึ้น 

ถ้าหากผู้ปฏิปีติไม่เข้าใจผิด ปล่อยให้จิตคิดไปตามธรรมชาติ 
ของจิต และมีสติกำหนดดามรู้อารมณ์จิตไป บางทีเราอาจท้าทายว่า 
เธอจะคิดไปถึงไหน ฉันจะตามดูเธอ แล้วก็ปล่อยให้จิตคิดไปดาม 
ธรรมชาติ ความคิด ความเข้าใจอันนี้ อาจจะขัดกับความรู้สึก 
ของท่านผู้ฟัง เพราะส่วนใหญ่เราจะได้รับคำแนะนำดกเดือนว่า เมื่อ 
ภาวนาพุทโธอยู่ ถ้าจิตนิ่งอยู่กับพุทโธก็ปล่อยให้อยู่ไป แต่ถ้าจิตทิ้ง 
พุทโธไปคิดอย่างอื่น พอรู้ตัวให้ดึงกลับมาหาพุทโธอีก เราจะได้ยิน 
ครูบาอาจารย์ท่านสอนอย่างนี้ แต่วันนี้ท่านมาได้ยินว่า เมื่อจิตของ 
ท่านอยู่กับพุทโธ ปล่อยให้มันอยู่ไป แต่จิตทิ้งพุทโธไปคิดอย่างอื่น 


๑๐๗ 


รานิยปูชา ๒๕๙'๕ 

ปล่อยให้มันคิดไป เดี๋ยวท่านก็จะคิดว่าเอาอะไรมาพูด 

เท่าที่นำเรื่องนี้มาพูดซํ้าอีกทีหนึ่งก็เพราะเหตุว่ายังมีหลายๆ 
ท่านที่ทำสมาธิภาวนาจิตสงบนิ่งเป็นอัปปนาสมาธิ แต่เมื่อภายหลัง 
พอบริกรรมภาวนาหรือกำหนดจิตเพียงนิดหน่อย จิตจะสงบวูบลง 
เป็นสมาธิ แล้วความคิดจะฟ้งๆ ขึ้นมา ไปพยายามห้ามไม่ให้มันคิด 
ไปดึงมันมาหาพุทโธอีก มันก็ไม่ยอมอยู่ หนักๆ เข้านอกจากจะไม่ 
ยอมอยู่แล้ว ยังทำให้รู้สึกเกิดความตึงเครียด ทำให้ปวดศีรษะคล้ายๆ 
กับจะเป็นโรคประสาท ที่เป็นเช่นนั้นก็เพราะเราไปขัดขวางธรรมชาติ 
ของสมาธิ เพราะได้กล่าวแล้วว่าสมาธิมีอยู่ ๒ อย่าง อารัมมณูปนิช- 
ฌาน จิตสงบนิ่งเป็นสมาธิ รู้ที่จิตเพียงอย่างเดียว ความรู้อื่นไม่ได้ 
เกิดขึ้น อีกอย่างหนึ่ง ดักขณูปนิชฌาน เมื่อจิตสงบแล้ว ความรู้ 
ความคิดอ่านเกิดขึ้นอย่างกับนํ้าพุ ทีนี้ล้าหากว่าเหตุการณ์มันเกิด 
ขึ้นอย่างนี้ ล้าผู้ปฏิป้ติสมาธิภาวนาไม่เข้าใจผิด ปล่อยให้มันคิดไป 
ตามธรรมชาติของมัน แต่เรามีสติกำหนดรู้ตามความคิดนั้นไป จิต 
คิดไปถึงไหน คิดเรื่องอะไร คิดเรื่องบุญ คิดเรื่องบาป คิดเรื่องกุศล 
เรื่องอกุศล ปล่อยให้คิดไป 

บางท่านอาจคิดว่า ล้าเกิดไปคิดถึงเรื่องบาป ทำบาปทำกรรม 
กลัวว่าจะเกิดเป็นบาปเป็นกรรมขึ้น ความจริงสิ่งที่สำเร็จเป็นมโน- 
กรรมนั้น เราต้องมีเจตนาดีอความตั้งไจจะคิด แต่ล้าอยู่ๆ แล้ว จิต 
ไปคิดขึ้นมาลอยๆ ไม่ตั้งใจ มันไม่สำเร็จเป็นมโนกรรม ดังนั้น เมื่อ 
จิตของท่านลิดอะไรขึ้นมา ปล่อยให้คิดไป เอาความคิดเป็นอารมณ์ 
สิ่งรู้ของจิต เป็นสิ่งระลึกของสติ 

ทีนี้ล้าหากว่าสติของเราไปกำหนดจดจ้องรู้อยู่ที่ความคิดที่ 
เกิดขึ้นดับไป เกิดขึ้นดับไป โดยไม่สนใจกับสิ่งอื่น รู้แต่ความคิด 


๑๐๘ 


ละอาดแต์ไม่บริลทธ 


อย่างเดียว มันก็กลายเป็น จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เรียกว่าเจริญ 
จิตตานุปัสสนา คือจิตกำหนดเอาความคิดเป็นอารมณ์ 

ในบางครั้งที่เรากำหนดรู้อารมณ์จิตไปเป็นจิตตานุปัสสนา- 
สติปัฏฐาน แต่ความคิดนั้นอาจมายั่วให้เราเกิดความพอใจ ไม่พอใจ 
แล้วก็เกิดสุข เกิดทุกข์ขึ้นมา เมื่อจิตมีสติกำหนดรู้ รู้ที่เวทนา ก็ 
เรียกว่า เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ถ้าจิตไปกำหนดหมายรู้เรื่องแห่งความคิด ซึ่งเป็นกุศลหรือ 
อกุศล ก็เป็น ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

เรามีความคิดได้เพราะเรามีกาย อาศัยกายเป็นเครื่องมือ 
ความรู้ว่ามีกายก็เป็น กายานปัสสนาสติปัฏฐาน 

บางทีเราอาจจะได้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ในขณะจิตเดียวหริอม 
กันไป เพราะเมื่อจิตรู้ว่ามีกาย ก็คือกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน รู้ว่า 
มีความคิด ก็จิดตานุปัสสนาสติปัฏฐาน รู้ว่าความคิดทำให้สุขหรือ 
ทุกข์ ก็เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน รู้วำจิตคิดเรื่องบาปเรื่องบุญ เรื่อง 
คุณเรื่องโทษ เรื่องประโยชน์และไม่ใช่ประโยชน์ ก็ธัมมานุปัสสนา- 
สติปัฏฐาน 

การปฏิบตที่ท่านแบ่งภาคเอาไว้ ท่านพูดถึงเรื่องกายานุ- 
ปัสสนาสติปัฏฐานก่อน แล้วก็มาเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยลำดับ 
เหมือนว่าทำให้คล่องตัวชำนิชำนาญแต่ละอย่าง ๆ แต่ความจริงไม่ได้ 
เป็นอย่างนั้น เพียงแต่เรามีสติกำหนดรู้จิตของเราเพียงอย่างเดียว 
แม้แต่ความรู้สึก ความคิดที่ย้งหยาบๆ เราก็สามารถรู้ว่าเรามีกาย 
สามารถรู้ว่าเรามีความคิด สามารถรู้ว่าเรามีสุข มีทุกข์ สามารถ 
รู้ว่าจิตของเราสงบหรือไม่สงบ 


๑๐๙ 


ย^ชา ๒๕๔๕ 


ความสงบของจิตมีอยู่ ๒ ขนตอนเหมือนกัน อย่างหนึ่ง ผู้ 
ปฎิน้ติน้อมจิต , ให้เกิดความสงบหรือน้อมจิตให้ผูกอยู่อับอารมณ์เดียว 
เพียงแต่จิตหยุดดีด หยุดความวุ่นวาย ไปรู้ในสิ่งๆ เดียว แต่หากว่า 
ความตั้งใจที่จะควบคุมจิตให้รู้อยู่ในลิ่งๆ เดียวยังไม่หมดไป แต่ 
สามารถทำจิตให้สงบได้ อันนี้ก็เป็นเพียงความสงบ ยังไม่ใช่สมาธิ 
สมาธิจะมีขึ้นได้ต่อเมื่อผ่านความสงบไปแล้ว เมื่อจิตเกิดมีความสงบ 
สมาธิดิ่งลงไป เกิดมีปีดี มีความสุข มีความเป็นหนึ่ง มีความสว่างไสว 
จิตปฏิว้ติตัวไปตามขั้นดอนของสมาธิ จิตจะอยู่ในฌานที่ ๑ จะเป็น 
ไปเอง จะก้าวซ้นสู่ฌานที่ ๒ ก็เป็นไปเอง จะก้าวซ้นสู่ฌานที่ ๓ ที่ ๔ 
หรือไปถึงสมาบติ ๘ ก็เป็นไปเอง 

ในเมื่อสมาธิตามธรรมชาติเกิดซ้นมาแล้ว ผู้ปฏิบํเติไม่มีสิทธิ 
ที่จะไปน้อมจิตให้เป็นอย่างนั้น ให้เป็นอย่างนี้ ถ้ายังน้อมจิตน้อมใจ 
ยังตั้งใจได้อยู่ มันก็ไม่ใช่สมาธิโดยธรรมชาติ เป็นแต่เพียงว่าเราแต่ง 
ให้จิตสงบได้ แล้วก็น้อมไปนึกถึงขั้นของฌานนั้นๆ ว่ามีลักษณะอย่าง 
นั้นๆ โดยเอาสัญญาความจำเข้าไปปรุงแต่งสมาธิและฌานของเราให้ 
เป็นไปดามขั้นตอน แด่เป็นเพียงสมาธิหรือฌานที่เราตกแต่งเอา มัน 
ยังไม่ใช่ของจริง ในเมื่อเราภาวนาทำสมาธิที่ยังไม่ใช่ ไม่ถึงของจริง 
หรือไม่รู้ของจริง สมาธิยังไม่เป็นเองโดยธรรมชาติ เราจึงไม่สามารถ 
ที่จะแก้ป้'ญหาจิตของเราให้ตกไปได้ บางทียิ่งทำสมาธิเก่งเท่าไรยิ่ง 
ท่าให้เกิดทิฏเมานะมากขึ้นเท่านั้น อันนั้นยังใช้การไม่ได้ เพราะ 
ฉะนั้น หลวงปูเสาร์ท่านจึงเตือนลูกศิษย์ลูกหาเสมอว่า ให้รีบเร่ง 
ภาวนาเช้า ให้มันถึงความเป็นเอง คำว่า “ถึงความเป็นเอง” นี่ จิต 
จะสงบเป็นสมาธิก็เป็นไปเองโดยธรรมชาติ จิตจะเกิดภูมิความรู้ก็รู้ 
ขึ้นมาเองโดยธรรมชาติ จิตจะแยกตัวออกจากอารมณ์ก็เป็นไปเอง 


๑๑๐ 


สะอาดแตไม่บริลุทธ 


โดยธรรมชาติ ไม่ใช่ว่าเราตั้งใจจะไปตกไปแต่งหรือไปแยกแยะเอา 
เอง ที่เราตั้งใจตกแต่งแยกแยะมันเป็นแต่เพียงภาคปฎิบ้ติเท่านั้น 
ปฏิป็ติเพื่อนำจิตเข้าไปสู่ความเป็นสมาธิ เพราะฉะนั้น นักปฏิบํติทั้ง 
หลายพึงสังเกตให้รู้ความเป็นไปของจิตของตนเอง 

สมาธินี้ไม่ได้เกิดขึ้นเฉพาะแต่ไนขณะที่เรานั่งหสับตาเท่านั้น 
มันสามารถที่จะเกิดซ้นได้ทุกขณะ แม้ว่าเราปฏิบัติสมาธิวันนี้จิตไม่ 
สงบเลย มี แต่ ความเดือดร้อน พึงซ่าน รำคาญ แล้วเราก็เข้าใจว่า 
เราปฎิบ้ติไม่ได้ผลเพราะจิตไม่สงบ แต่เมื่อเราลงมือปฏิบ้ติแล้ว จิต 
จะสงบหรือไม่สงบก็ตาม จะไร้ผลหรือไม่มีผลซึ่งเกิดจากการปฏิบัติ 
นั้นเป็นไปไม่ได้ 

เมื่อเราทำสมาธิภาวนาจิตไม่สงบ เราก็ได้ความรู้ว่าทำสมาธิ 
วันนี้จิตไม่สงบ แม้ว่าจิตจะไม่สงบ แต่เราจะได้พลังทางสติเพิ่มซ้น 
ทั้งๆ ที่จิตไม่สงบนั่นแหละ มันจะสร้างพลังงานของมันไว้ทีละน้อยๆ 
ในเมื่อมีพลังพร้อมซ้นมาเมื่อไร เขาจะสงบเมื่อไร เขาก็จะเกิดความ 
สงบซ้นมาโดยที่เราไม่ได้ตั้งใจ ดังนั้น ท่านอาจารย์เสาร์ท่านจึงว่า 
รีบเร่งภาวนาให้มันถึงความเป็นเอง 

สมาธิที่เป็นเองนั้นมันเกิดซ้นได้ทุกขณะ ในบางครั้งได้ยิน 
เสียงเขาด่ามา พอได้ยินปับ แทนที่มันจะไปยุ่งกับเรื่องเขาด่า มันจะ 
วิ่งเข้าที่สงบของมัน อันนั้นหมายถึงสมาธิที่เป็นเองโดยที่ไม่ได้ตั้งใจ 
เพราะฉะนั้น นักปฏิบัติทั้งหลายอย่าไปสำคัญนั่นหมายว่า สมาธิเรา 
ด้องนั่งหลับตาแด่เพียงอย่างเดียว แม้ แต่ ว่าเราติกสติให้รู้พร้อมอยู่กับ 
การยืน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด ทุกขณะจิต 
ทุกลมหายใจ ก็ไดัชื่อว่าเป็นการติกสมาธิ ปฏิบัติสมาธิอยู่ตลอด 


เวลา 


ถ้าหากเราจะถือเอาเพียงแค่ว่า เวลานั่งสมาธิหลับตาจึงจะ 
ได้ชื่อว่าปฏิบัติสมาธิ เมื่อออกจากที่นั่งหลับตาสมาธิมาแล้ว เราไม่มี 
ลตืสำรวมระวังตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ มันก็ไม่คุ้มค่า เพราะวัน 
หนึ่งเราอาจจะมีเวลานั่งสมาธิไม่ถึง ๔ ชั่วโมง นั่งกันเพียง ๓๐ นาที 
เพียงชั่วโมงเดียว ไปเอาความสงบแต่ในขณะนั่งแต่เพียงอย่างเดียว 
แต่เมื่อออกมาแล้วปล่อยจิตปล่อยใจให้เป็นไปตามบุญตามกรรม ใม่มี 
การสำรวมสติสัมปชัญญะ มันก็ไม่คุ้มค่า ดังนั้น การ!เกสมาธิ ปฏิบัติ 
สมาธินี่ เราจะอยู่ในอิริยาบถใด เมื่อเรามีสติกำหนดรู้จิตของเราอยู่ 
ได้ชื่อว่าเป็นการปฏิบัติสมาธิทั้งนั้น อย่าไปเข้าใจเรื่องของสมาธิอยู่ 
ในวงแคบจนเกินไป 

ท้นี้บางครั้ง เราอาจจะไปขัดกันเกี่ยวกับลัทธิวิธีการปฏิป้ติ 
สมาธิ ความจริงเรื่องของสมาธินี่ ใครจะปฏิบัติแบบไหนอย่างไร 
ก็ตาม เมื่อจิตสงบเป็นสมาธิแล้ว จะมีแนวโน้มเป็นอย่างเดียวกัน 
หมด อย่าว่าแต่คนในพระพุทธศาสนา คนในศาสนาอื่นปฏิบัติ 
สมาธิ เมื่อจิตสงบแล้วจะต้องมีแนวโน้มเป็นอย่างเดียวกันหมด 

เช่นอย่างเมื่อไม่นานมานี้ อาตมะก็ได้ข้อมูลที่จะนำมาเล่าสู่ 
ท่านทั้งหลายฟังเพื่อเป็นแนวทางพิจารณา โรงเรียนอัสลัมชัญนำ 
เด็กนักเรียนมัธยมระดับ ม.๔ ม.๕ ไป? เก สมาธิที่วัดวะภูแก้ว อำเภอ 
สูงเนิน เด็กที่ไป? เก สมาธินั้นมีทั้งเด็กชาวคริสต์ เด็กชาวพุทธ หรือ 
บางทีอาจจะมีเด็กอิสลามปนไปด้วย พอถึงเวลาจะปฏิบัติสมาธิ ก็ 
มีการไหว้พระสวดมนต์กันตามขนบธรรมเนียม แล้วมีการกวาบ มี 
การไหว้ มีการสวดมนต์ ก่อนอื่นก็ให้คำเตือนเด็กๆ ทั้งหลายว่า 
พระเจ้าของแต่ละบุคคลอยู่ที่ใจของตนๆ ถ้าผู้ใดมีพระเจ้าอยู่ในใจ 
กราบลงที่ใดก็ถูกพระเจ้าของตัวเอง เด็กกราบหมดทุกคน 


สะอาดแฅ้ไฝบริสทธ 


พอถึงเวลาสวดมนต์ เอ้า ชาวพุทธสวด อิติปิโส สวากขาโต 
สุปฏิปันโน ชาวคริสต์สวดมนต์ตามแบบฉบับของศาสนาของตนเอง 
ชาวพุทธเราก็สวดอิติปิโส ของเขาก็สวดตามสตรของเขา สวดไป 
ตรงโน้นบ้างตรงนี้บ้างตามที่เขาเรียนมา พอถึงเวลานั่งสมาธิภาวนา 
ชาวพุทธภาวนาพุทโธ ชาวคริสต์ภาวนานึกถึงพระเจ้าของตัวเอง 
แล้วเด็ก ทุก คนก็นั่งสมาธิร่วมกัน ทั้งเด็กชาวพุทธ ชาวคริสต์ 

พอปฏิบ้ตสมาธิผ่านไปประมาณชั่วโมงเศษๆ พอสั่งให้พัก 
เด็กชาวพุทธกับชาวคริสต์ก็หันหน้าเข้ามาคุยกัน แล้วมาถามกันว่า 
“เธอภาวนาระลึกถึงพระเจ้าของเธอ จิตของเธอเป็นอย่างไรบ้าง" เด็ก 
ชาวพุทธถาม เด็กชาวคริสต์เขาก็บอกว่า “ฉันภาวนานึกถึงผู้แทน 
พระเจ้าของเราคือพระเยซฉันก็บริกรรมภาวนา เยซๆๆ พอบริกรรม 
ภาวนาไปมันมีอาการเคลิ้มๆ เหมือนกับจะง่วงนอน เสร็จแล้วจิตก็ 
วูบลงไป นิ่ง สว่าง รู้ ตื่น เบิกบาน มีความสุข ความสบาย มีปืติ 
กายเบา จิตเบา กายสงบ จิตสงบ มี?!]ติ มีความสุขอย่างบอกไม่ถูก 
ซี่งในชีวิตไม่เคยพบ กับ ความสงบและความสุขอย่างนี้เลย แล้วเธอล่ะ 
เธอเป็นชาวพุทธ เธอภาวนาอะไร” “ฉันก็ภาวนาพุทโธๆๆ ของฉัน 
เพราะพระเจ้าของฉันก็คือพระพุทธเจ้า ฉันก็นึกถึงพระเจ้าของฉัน’’ 
“เมื่อเธอนึกถึงพระเจ้าของเธอแล้วจิตของเธอเป็นอย่างไร” เด็กชาว 
พุทธก็บอกว่า “ในเมื่อนึกถึงพระเจ้าของฉันคือพุทโธๆ จิตของฉัน 
ก็สงบลงไป พอสงบลงไปแล้วก็รู้ ตื่น เบิกบาน สว่างไสว" “อ้าว 
ทำไมมันเป็นเหมือนกัน” เด็กก็เลยเกิดความสงสัย พอเสร็จแล้ว 
ก็มาถาม แล้วต่างคนก็ต่างเล่าความเป็นไปของจิตของตนเองให้ 
อาจารย์ฟัง อาจารย์ท่านก็บอกว่า คำที่เรานึกบริกรรมภาวนาอยู่นั้น 
มันเป็นแต่เพียงคำพูด เป็นแต่เพียงอารมณ์จิต เราท่องบริกรรม 


ซีซี}ตา' 


ชัาน้2/1 เขๆ ๒๕๔๕ 


ภาวนาเพื่อให้จิตสงบเป็นสมาธิ เมื่อจิตสงบเป็นสมาธิแล้ว สมาธิ 
เป็นสัจจธรรมมีหนึ่งเดียว ใครจิตสงบเป็นสมาธิแล้วจะเป็นแตกต่าง 
กันไม่ได้ ต้องเป็นอย่างเดียวกัน คือ จิตสงบ นิ่ง รู้ ตื่น เบิกบาน 
มีปีติ มีความสุขอย่างเดียวกันหมด ไม่มีแตกต่าง อันนั้นคือสัจจ- 
ธรรมความจริง 

ทีนี้เด็กชาวคริสต์ก็บอกว่า “เอา ถ้าอย่างนั้นพระเจ้าของเธอ 
กับพระเจ้าของฉันก็เป็นองค์เดียวกันซิ” ถ้าว่าโดยคุณธรรมก็เป็นองค์ 
เดียวกัน คือ จิตรู้ ตื่น เบิกบาน เหมือนกัน แต่ถ้าว่าโดยชื่อ โดย 
ภาษาสมมติบ้ญญ้ติแล้วก็เป็นคนละองค์ นี่ข้อมูลที่ได้มาจากเด็กต่าง 
ศาสนาแต่ไปทำสมาธิภาวนาร่วมกัน ในขณะเดียวกัน สถานที่แห่ง 
เดียวกัน อาจารย์เดียวกันสอน คือ อาจารย์จันทร์ เขมสิริ อดีตเจ้า 
อาวาสจัดวชิราลงกรณ์ ท่านไปควบคุมรายการอยู่นั้น 

เพราะฉะนั้น ในเมื่อเรามาอาศัยข้อมูลดังที่กล่าวนี้ ถ้า 
พิจารณาให้ซึ้งแล้ว คำบริกรรมภาวนาแด่ละอย่างนั้นเป็นแต่เพียง 
อารมณ์จิต เป็นแต่เพียงสิ่งรู้ของจิต สิ่งระลึกของสติ ใครจะบริกรรม 
ภาวนาแบบไหนอย่างไรก็ได้ เพราะฉะนั้น อาตมะไปเทศน์ที่ไหน 
เพื่อแก้ข้อข้องใจบรรดานักปฏีบ้ติทั้งหลาย มักจะไปข้องใจอยู่ว่า 
ภาวนาพุทโธดีไหม สัมมาอรหังดีไหม หรือยุบหนอพองหนอดีไหม 
แล้วก็ข้องใจกัน ตัดสินใจไม่ลง ไม่ทราบว่าจะเอาแบบไหน ดังนั้น 
จึงได้เล่านิยายเกี่ยวกับการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าให้นักฟังเทศน์ฟัง 
ธรรม นักปฏิบ้ติทั้งหลายฟัง ก็มายํ้ากันอยู่ตรงนี้ 

ผู้ที่จะปฏิบัติสมาธิให้ได้ผลเป็นที่พอใจต้องมืศีลบริสุทธิ้ เพราะ 
กายกับวาจาเปรียบเหมือนเปลือกสำหรับหุ้มไข่ ใจเหมือนไข่แดงซึ่ง 
อยู่ภายใน เราจะนำเอาไข่ของเราไปฟักให้เกิดเป็นตัว เราด้องรักษา 


(ซิ 


สะอาดแต่ไม่บาสทธิ 


เปลือกไข่ให้ปกติ อย่าให้มีรอยร้าวรอยบุบ เพราะฉะนั้น ผู้ตั้งใจจะ 
ปฏิบัติสมาธิภาวนาให้เจริญก้าวหน้าทางคุณธรรม อย่างตํ่าต้องปฏิบัติ 
ศีล ๕ ให้บริสุทธิ๋บริบุรณ์ เพราะเป็นสิ่งที่ปรับกาย วาจา ให้มีความ 
บริสุทธสะอาดปราศจากโทษ 

ถ้าหากเรายังรักษาศีลไม่บริสุทธิ , สะอาด การปฏิบัติธรรมของ 
เราก็เป็นไปไม่ได้ดีเท่าที่ควร ถึงเป็นไปได้ก็ไม่มีคุณธรรมอันเป็น 
หลักประกันความปลอดภัย ความรู้ความเข้าใจก็ไม่สามารถ แก้ 
ปัญหาจิดใจของตนเองได้ นอกจากจะแก้ไขปัญหาของตัวเองไม่ได้ 
ยังก่อความยุ่งยากให้เกิดขึ้นในสังคม เพราะฉะนั้น ศีลจึงเป็นคุณ- 
ธรรมประกันความปลอดภัยของนักปฏิบัติ พระพุทธเจ้าท่านจึงดรัส 
ว่า สีเลนะ สุคะติง ยันติ สีเลนะ โภคะส้มปะทา สีเลนะ นิพพุติง 
ยันติ ดัสมา สีลัง วิโสธะเย 

เพราะฉะนั้น สาธุชนจงชำระศีลของตนเองให้บริสุทธิ , สะอาด 
ในเมื่อศีลของดนเองบริสุทธิ้สะอาด ปราศจากโทษทางกาย ทางวาจา 
จิดใจก็มีแนวโน้มไปทางที่จะละชั่วประพฤติดี ทำจิตให้บริสุทธิ้สะอาด 
อันนี้หลักของท่านก็อยู่ที่ตรงนี้ สีละปะริภาวิโต ศีลอบรมสมาธิ 
สมาธิอบรมปัญญา ปัญญาอบรมจิต ที่ท่านอาจารย์มหาบัวท่านบอก 
ว่าปัญญาอบรมสมาธิ ก็หมายถึงปัญญาอบรมจิต ถ้าศีลบริสุทธ ศีล 
เป็นหลักประกันความปลอดภัย ผู้บำเพ็ญสมาธิ สมาธิก็เป็นส้มมา- 
ส มาธิ สมาธิที่มีศีลเป็นหลักประกันความปลอดภัยย่อมเป็นส้มมา- 
ทฏฐิ ความรู้ความคิดอ่านที่เกิดขึ้นก็เป็นสัมมาทิฏฐิ เรียกว่า ปัญญา 
สัมมาทิฎฐิ 

ปัญญาสัมมาทิฏฐินี้อยู่กันตรงไหน เราจะลังเกดได้อย่างไร 
มันอยู่ตรงที่ว่า เมื่อจิตเกิดความรู้ เรามีสติกำหนดรู้เพียงลักแต่ว่ารู้ 


(5)(5)(สิ่? 



?านชา ๒๕๔๕ 


คือรูแล้วก็ปล่อยวางไป ความรู้ความคิดอะไรเกิดขึ้นมารู้แล้วปล่อย 
วาง ไม่อึดไว้สร้างปัญหาให้ต้วเองเดือดร้อน อัน นี้เรียกว่า ปัญญา 
สัมมาทิฏเซึ่งเกิดจากสมาธิอันบริสุทธิ้ ซึ่งมีศีลเป็นหลักประกันความ 
ปลอดภัย ดัง นั้น ท่านจึงกล่าวว่า สีละปะริภาวิโต สะมาธิ มะหัปผะโล 
โหดิ มะหานิสังโส สะมาธิปะริภาวิตา ปัญญา มะหัปผะลา โหติ 
มะหา นิ ลัง สา ปัญญาปะริภา วิ ตัง จิต ดัง ลัมมะ เท วะ อาสะ เวหิ 
วิมุจจะดี. ศีล อบรมสมาธิ สมาธิอบรมปัญญา ปัญญาอบรมจิต จิต 
ที่ถูกปัญญาอบรมดีแล้วย่อมหลุดพ้นจากอาสวะกิเลสทั้งปวง ด้วย 
ประการฉะนี้. 


๑๑๖ 
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ภาวนาปลุกจิต1(3สำนึก 

พว:ราสสัปึวรญาณ (พุธ ชิาน้โฃ) 

วั*ข้า*า*วัน น*หเๆาเ8*เว 


"เรามาปฏิบัติสมาธิด้วยวิธีการอย่างใดอย่างหนึ่ง 
เช่น บริกรรมภาวนา เป็นด้น หรือการสวดมนต์,ก็ดี ใน 
เมื่อเราสวดชํ้าๆ ฟองคำใดคำหนึ่งชํ้าๆ อยู่ไม่ขาดสาย 
ด้วยความมีสติสัมปชัญญะ จะทำให้จิตใต้สำนึกของเราตื่น 
ขึ้นมา 

...จิตหี่มีสติ เป็นจิตที่เป็นผู้รู้ ได้ชื่อว่าเป็นจิตพุทธะ 
ถ้าสติสัมปชัญญะ สมาธิเข้มแข็ง จิตก็จะเป็นผู้ตื่น คือตื่น 
ตัวเตรียมพร้อมที่จะรับสถานการณ์และสิ่งแวดล้อมอยู่ 
ตลอดเวลา เมื่อเป็นเช่นนั้นจิตก็มีความแกล้วกล้า อาจหาญ 
ชื่นบาน มีความยิ้มแย้มแจ่มใสอยู่ภายในจิตตลอดเวลา 
จึงกลายเป็นจิตผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน" 

พมพ้เพี่อแจกเป็นธรรมทาน 
ในโฮกาสืบาเพี่ญกุศล ๘๐ วัน 

อุท้ศถวาย 

พระราชดังวรญาณ (พุธ รึานิ โย} 

วัคป่าสาลวัน นครราชสีมา 



ภาวนาปลุกจตใต้สำนึก* 


ท่านผู้เจริญทั้งหลาย อาตมะได้ฟังท่านผู้เป็นหัวหน้าได้กล่าว 
รายงานแล้ว รู้สึกซาบชึ้งในกุศลเจตนาของท่านทั้งหลายที่ตั้งอกทั้งใจ 
จะมารับการอบรมธรรมะภาคปฏิบ้ติสมาธิ 

การปฏิบัติสมาธิเพื่อให้จิตของเราตั้งมั่นหรือมีความมั่นใจ 
การปฏิบ้ติสมาธิเป็นการปลุกจิตใต้สำนึกให้ตื่นขึ้นมา เมื่อเรามา 
ปฏิบ้ติสมาธิด้วยวิธีการอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น การบริกรรมภาวนา 
เป็นต้น หรือการสวดมนต์ก็ดี ในเมื่อเราสวด 1 ซํ้าๆ ท่องคำใดคำหนึ่ง 
ชํ้าๆ อยู่ไม่ขาดสายด้วยความมีสดิสัมปชัญญะ จะทำให้จิตใต้สำนึก 
ของเราตื่นขึ้นมา 

คนเราทุกคนมีฤทธิ้ มีอิทธิพล มีอำนาจอยู่ในตัว เพราะเรา 
เวียนว่ายตายเกิดมาหลายภพหลายชาติ ในชาติก่อนๆ เราอาจจะ 
เคยได้เป็นฤๅษีบำเพ็ญฌานบำเพ็ญตบะมาแล้ว เราก็ไม่ทราบได้ เมื่อ 
เป็นเช่นนั้น ฤทธิ้ อิทธิพล และอำนาจที่เราเคยบำเพ็ญมาในภพก่อน 
ชาติก่อน จิตใต้สำนึกของเราจะเป็นผู้เก็บบันทึกเอาไว้ แล้วจะติดไป 
กับจิตของเราทุกภพทุกชาติ ไม่ว่าเราจะไปเกิดในที่ใด ภพใด 

เมื่อจิตใต้สำนึกตื่นขึ้นมา มันมีลักษณะอย่างไร เราจะรู้สึกว่า 
จิตของเรานี่มีสติรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา ความเป็นผู้มีสติรู้ตัวตลอดเวลา 
ไม่ว่าเราจะขยับไปทางไหน ในจิตของเราก็มีสติสำทับอยู่ทุกขณะจิต 
เราก้าวเดิน สติก็มาทำหน้าที่ เรายืน สติก็มาทำหน้าที่ เรารนั่ง สติ 

* เทศน์อบรมครูผู้สอนวิชาพระพุทธศาลนา เขตการศึกษา @๑ 
ณ วัดวะภูแก้ว วันที่ @๗ เมษายน ๒๕๔๑ 




นิ!)ปูชา ๒๕๔๕ 

ก็มาทำหน้าที่ เรานอน สติก็มาทำหน้าที่ เรารับประทาน ดื่ม ทำ 
พูด ลิด สติก็จะมาเตรียมพร้อมอยู่ทุกขณะจิต ทุกลมหายใจ ใน 
ลักษณะอย่างนี้เรียกว่าจิตใต้สำนึกตื่นขึ้นมาแล้ว 

จิตใต้ สำนึก ที่ตื่น ขึ้นมา มี สติสัมปชัญญะ รู้ เตรียมพร้อมอยู่ 
ตลอดเวลา จิตที่มีสดี เป็นจิดที่เป็นผู้รู้ ได้ ชื่อ ว่าเป็นจิตพุทธะ ถ้า สติ- 
สัมปชัญญะ สมาธิเข้มแข็ง จิตก็จะเป็นผู้ตื่น คือตื่นตัว เตรียมพร้อม 
ที่จะ รับ สถานการณ์และสิ่งแวดล้อมอยู่ตลอดเวลา เมื่อเป็นเช่นนั้น 
จิดก็มีดวามแกล้วกล้าอาจหาญชื่นบาน มีความยิ้มแย้มแจ่มใสอยู่ 
ภายในจิตตลอด เวลา จึงกลายเป็นจิดผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้ เบิก บาน จิตผู้รู้ 
ผู้ ตื่น ผู้ เบิกบาน นักปราชญ์ท่านเรียกว่า จิตพุทธะ พุทธะที่ เกิดขึ้น 
สับ จิต ของผู้ปฏิบดสมาธิ ก็คือ ผู้รู้ ผู้ ตื่น ผู้ เบิกบาน มา จากคำ บาลีว่า 
พุทโธ พฺทโ ธแปลว่า ผ้ร้ พุทโธแปล ว่าผ้ตื่น พุทโธ แปล ว่าผ้เบิก บาน 

จ จิ ‘บ่ ข้จิ บ่ จ ข 

เมื่อเรามีผู้รู้ ผู้ดื่น ผู้เบิกบาน อยู่ในจิตของเรา เป็นคุณธรรม 
คุณธรรมที่ทำจิตให้เป็นพุทธะ ทำจิตของเราให้เป็นพระพุทธเจ้า 

พวกเราฟังคำสอนของสมเด็จพระสัมมาลัมพุทธเจ้าแล้วปฎิบ้ติ 
ตาม เราจึงได้ชื่อว่าเป็นพุทธสาวก คือสาวกผู้รู้ ผู้ดื่น ผู้เบิกบาน ได้ 
ทรง ไว้ ซึ่งคุณธรรม คือธรรมที่ทำจิตให้เป็นพุทธะ ในเมื่อทรงไว้ซึ่ง 
ความรู้สึกเช่นนั้น ก็ได้ชื่อว่ามีคุณธรรมอยู่ในจิต ผู้ที่มีคุณธรรมอยู่ 
ในจิต ย่อมจะมีความรู้สึกสำนึกผิดชอบชั่วดี ตั้งใจที่จะละความชั่ว 
ประพฤติความดี ทำ จิตให้บริสุทธิ๋สะอาดอยู่เสมอ นี่ 1 คือคุณสมบิตที่ 
เกิดจากการ?เกสมาธิ 

ทีนี้ การ'ฟิกสมาธิกึมีหลายแบบหลายอย่าง ถึงแม้ว่าจะมี 
แบบอย่างต่างกัน ก็ ต่าง กันแต่หลักและวิธีการ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
คำบริกรรมภาวนา มีพุทโธ สัมมาอรหัง ยุบหนอพองหนอ อันนี้ 


๑๒๐ 


ภาวนาปลุกจฅใต้สๆนึก 


เป็นความแตกต่างเฉพาะคำพูด แต่เมื่อปฏิบัติ ผู้ปฏิบัติพุทโธก็ 
พุทโธๆๆ ตลอดไป ผู้ที่สัมมาอรหังก็สัมมาอรหังๆๆๆ ผู้ที่ยุบหนอ 
พองหนอก็ยุบหนอพองหนอ จนกระทั่งจิตสงบ อันนี้เป็นวิธีการ 
บริกรรมภาวนา 

การปฏิบัติด้วยบริกรรมภาวนา เรายืดเอาดำพูดคำใดคำหนึ่ง 
ซึ่งเป็นคุณสมบัติของพระพุทธเจ้า สำหรับที่นี่ไม่ได้จำกัด แล้วแต่ 
ใครมีความคล่องชำนิชำนาญมาแบบไหน ท่านผู้ใดชำนาญในการ 
ภาวนาพุทใธก็ว่าไป ท่านผู้ใดชำนาญในสัมมาอรหังก็สัมมาอรหังไป 
ท่านผู้ใดยุบหนอพองหนอก็ยุบหนอพองหนอไป ทั่ง ๓ อย่างนี้ เมื่อ 
จิตสงบเป็นสมาธิอย่างแท้จริง จะมีแนวโน้มเป็นอย่างเดียวกันหมด 
คือ จิตหยุดนึ่ง หยุดจนกระทั่งบริกรรมภาวนา แล้วจิตนึ่ง ว่าง สว่าง 
รู้ ตื่น เบิกบาน มีปีติ มีความสุข อันนี้ผลที่จะพึงเกิดขึ้นจากการ 
บริกรรมภาวนาทั่ง ๓ อย่างนั่นแหละ มีผลเป็นอย่างเดียวกันหมด 

ทีนี้เมื่อบริกรรมภาวนาไป เมื่อจิตเกิดมีสมาธิ สงบ จะมี 
อาการเคลิ้มๆ เหมือนจะง่วงนอน อย่าไปปีน ปล่อยให้เป็นไปตาม 
ธรรมชาติ จะหลับก็ให้หลับ ทีนี้เมื่อเคลิ้มๆ แล้วจิตจะมีอาการวูบ 
ลงไป พอหยุดวูบแล้วนิ่ง ว่าง คำบริกรรมภาวนาหายไป ในช่วงนี้ 
จิตจะแยกออกเป็น ๒ ทาง 

ทางหนึ่ง ล้าสงบแบบฌานสมาบัติหรือสมาธิสมถะ จิตจะ 
สงบ นิ่ง ว่างๆๆๆ แล้วก็ละเอียดลึกลงไปๆ จนกระทั่งรู้สึกว่าลม 
หายใจหายขาดไป ในที่สุดร่างกายก็หายไป ยังเหลือไว้แต่จิตดวง 
เดียว นิ่ง สว่างไสวอยู่ อันนี้เป็นสมาธิที่เป็นไปตามแนวทางแห่ง 
ฌานสมาบัติ หรือเราเรียกว่า สมาธิสมถะ ทางภาษาบาลีเรียกว่า 
อารัมมณูปนิชฌาน คือจิตสงบแล้วนิ่งรู้อยู่เฉพาะในจิตเพียงอย่าง 


พิ)ไ®วพิ) 
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เดียว ความรู้อื่นไม่เกิดขึ้น เป็นสมาธิสมถะ 

แล้วอีกทางหนึ่ง เมื่อจิตหยุดนึ่ง ว่าง พอเกิดความสว่างขึ้น 
มานิดหน่อย หรือไม่สว่างก็ตาม ความคิดมันจะผุดขึ้นมาๆๆ อย่าง 
กับนํ้าทุ เมื่อมีความเป็นเช่นนั้น ผู้ปฏิบ้ติอย่าไปเข้าใจว่าจิตฟ้งซ่าน 
มันเป็นสมาธิที่มีวิตก วิจาร ความคิดเป็นตัววิตก สติที่รู้'พร้อมอยู่ , ใน 
ขณะจิดนั้นเป็นวิจาร ตัวติดก็ลิดไป ตัวตามร้ก็ตามรู้ไป ตัวคิดคือ 
จิตปรุงแต่ง ตัวตามรู้ก็คือสดิสัมปชัญญะ พอคิดปับรู้ , ปับ ติดปับรู้ปับ 
หนักๆ เข้า กายเบาจิตเบา กายสงบจิตสงบ เกิดปีติ ความคิด 
เร็วขึ้นๆ จนรั้งไม่อยู่ แต่ไม่ควรไประงับความติดหรือไปห้ามความ 
คิด ควรจะปล่อยให้เป็นไปตามธรรมชาติของมัน ทีนี้ถ้าเราไม่หลง 
เข้าใจผิดว่าจิตฟ้งซ่าน ปล่อยไปตามธรรมชาติของมัน หน้าที่ของ 
เรามีแค่เพียงกำหนดสติตามรู้ไปๆ ในที่สุคกายเบาจิตเบา กายสงบ 
จิตสงบ ความสว่างเริ่มเกิดขึ้นเรื่อๆ จนกระทั่งในที่สุดจิตหยุดนึ่ง 
ปับ สว่างไสว สภาวะอันเป็นความคิดก็จะแสดงอาการเกิดดับ เกิดดับ 
หรือมาวนรอบจิตอยู่ตลอดเวลา แต่จิตไม่ได้หวั่นไหวต่อเหตุการณ์ 
นั้นๆ ทรงอยู่ในสมาธิที่เที่ยง เป็นกลาง ไม่มีความยินดี ไม่มีความ 
ยินร้าย 

ในช่วงนี้คล้ายๆ กับจิตกับอารมณ์แยกกันออกเป็นคนละส่วน 
เพราะจิตไม่มีความยึดมั่นถือมั่น อะไรเกิดขึ้นก็ สัก แต่ว่ารู้ เห็นอะไร 
ก็สักแต่ว่าเห็น รู้เห็นแล้วก็ปล่อยวางไป ไม่ยึดไว้สร้างปัญหาให้ตัว 
เองเดือดร้อน ในลักษณะอย่างนี้เรียกว่าสมาธิแบบลักขณูปนิช- 
ฌาน เป็นสมาธิที่เดินตามแนวทางแห่งวิปัสสนากรรมฐาน 

อันนี้ถ้าทากว่าจิตสงบเป็นสมาธิตามธรรมชาติของสมาธิ 
ทางเป็นไปของเขาทางใหญ่ๆ จะมีเพียง ๒ ทางเท่านั้น 


๑๒๒ 


/)าวนาปลุกจดใต้สำนึก 


และอีกประเด็นหนึ่ง ถ้าหากว่าจิตไม่เป็นไปตามทางที่กล่าว 
แล้ว เมื่อจิตสงบนึ่งว่างลงไปแล้ว ถ้ากระแสจิตออกนอกจะเกิดนิมิต 
ซึ่งเรียกว่ามโนภาพ บางทีอาจจะเห็นภาพคน เทวดา อินทร์ พรหม 
ยม ยักษ์ ภูตผีปีศาจ ในเมื่อรู้เห็นอย่างนั้น ให้กำหนดสติรู้ที่จิตอยู่ 
เฉยๆ พยายามระวังอย่าให้เกิดเอะใจ หรือตกใจ ถ้าเราสามารถ 
ประคองจิตของเราให้อยู่ในสภาพปกติ ไม่หวั่นไหว นิมิตภาพอันนั้น 
จะทรงอยู่ให้เราเพ่งมองดได้นานๆ จนกระทั่งเป็นอุคคหนิมิต อุคคห¬ 
นมิต ภาพนิมิตเป็นภาพนึ่ง ไม่ไหวติง จิตก็สงบนึ่ง ไม่ไหวดิง เป็น 
นิมิตติดตา บางทีออกมาจากสมาธิแล้วก็ยังมองเห็นภาพนั้นอยู่ อัน 
นี้เรียกว่า อุคคหนิมิต สมาธิที่ได้อุคคหนิมิต สมาธิเป็นสมถกรรม- 
ฐาน นิมิตเป็นอุคคหนิมิด 

แต่เมื่อจิตของเราเพ่งดูอุคคหนิมิตนานๆ ไป สติสัมปชัญญะ 
แก่กล้า เป็นมหาสติ จิตสามารถที่จะขยายนิมิตให้ใหญ่โตขึ้น หรือย่อ 
ตัวให้เล็กลง หรือให้สลายตัวไปแล้วก็ตั้งขึ้นมาใหม่ ในลักษณะอย่าง 
นี้ ท่านเรียกว่าปฏิภาคนิมิต สมาธิเป็นสมาธิวิปัสสนา เพราะกำหนด 
หมายรู้ความเปลี่ยนแปลงของอารมณ์สิ่งรู้ นิมิตที่มีอาการเปลี่ยน 
แปลงเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา 

เพราะฉะนั้น สมาธิที่ได้อุคคหนิมิตเป็นสมาธิขั้นสมถะ สมาธิ 
ที่ได้ปฏิภาคนิมิตเป็นสมาธิขั้นวิปัสสนา อันนี้วิธีปฏิปัติต่อนิมิตที่ 
บังเกิดขึ้น 

ในบางครั้ง เมื่อจิตสงบ นึ่ง ว่างลงไป บางทีจิดของเราอาจ 
จะไปจับลมหายใจ แล้วก็ตามลมหายใจเข้า-ออก เข้า-ออก อยู่อย่าง 
นั้น จนกระทั่งบางครั้งรู้สึกว่าลมหายใจละเอียดลง เบาลง แผ่วลงๆๆ 
ในตอนนี้ ถ้าหากว่ากลัวมันจะเลยเถิด กลัวลมหายใจจะหายไป ให้ 


๑๒๓ 
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นึกว่าลมหายใจยังอยู่ ทีนี้ถ้าหากว่าลมหายใจไม่หายขาดไป จิตของ 
เราตามลมหายใจเข้าไปสงบ นิ่ง สว่าง อยู่ในท่ามกลางของร่างกาย 
สามารถที่จะเปล่งรัศมีความสว่างออกมารอบกาย แล้วรู้เห็นอวัยวะ 
ต่างๆ ภายในกาย ซึ่งเรียกว่า รู้อาการ ๓๒ รู้ ขน ผม เล็บ ฟัน 
หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก จะมองเห็นความสว่างไสวภายในกาย มองดู 
อวัยวะต่างๆ รู้สึกจะใสเหมือนแก้ว ในตอนนี้ จิตของเราไปอยู่ใน 
ท่ามกลางของร่างกาย แล้วก็รู้อาการ ๓๒ เมื่อจิตสงบ นิ่ง ละเอียดๆ 
ลงไป สิ่งรู้สิ่งเห็นก็ละเอียดตามลงไปด้วย แล้วในที่สุดจิตสงบ ละเอียด 
ปล่อยทิ้งอารมณ์เดิม ยังเหลือแต่จิตนิ่ง สว่างไสวอยู่ ร่างกายตัวตน 
หายไปหมด อารมณ์สิ่งรู้ก็หายไปหมด ถ้าหากว่าจิตของเราไปนิ่ง 
สว่างอยู่เฉยๆ ไม่มีเหตุการณ์ยันใดเกิดขึ้นในขณะนั้น สมาธิก็เป็น 
สมถกรรมฐาน 

แต่ในบางครั้ง ในเมื่อร่างกายตัวตนหายไป ยังเหลือแด่จิต 
สว่างไสว จิตอาจจะมาลอยเด่นอยู่เหนือร่างกาย มองลงมาเห็นร่าง 
กายนอนตายเหยียดยาวอยู่ แล้วก็ขึ้นอืด เน่าเปีอย ผุพังสลายตัวไป 
ไม่มีอะไรเหลือ มันจะเป็นไปตามขึ้นตอนของมัน พอตายแล้วก็ขึ้น 
อืด นํ้าเหลีองไหล เนื้อหนังผุพังไป ยังเหลือแต่โครงกระลูก โครง 
กระดูกก็หลุดออกจากกัน หักเป็นท่อนน้อยท่อนใหญ่ แล้วก็แหลก 
ละเอียดจมหายไปในผืนแผ่นดิน ยังเหลือแต่ความว่าง บางทีอาจ 
จะเป็นย้อนไปย้อนมาอยู่หลายครั้งหลายหน ทั้งนี้แล้วแต่ความมื่นคง 
ของสมาธิของท่านผู้ใด 

ในขณะนั้นจิตจะมีดวามนิ่งเฉย ไม่พูดไม่จา ไม่มีความลิด 
จิตของคนเราแม้ไม่มีร่างกายก็รู้เห็นทุกสิ่งทุกอย่างได้ แต่ลิดไม่เป็น 
ทำไมจึงลิดไม่เป็น เพราะไม่มีเครื่องมือ เพราะจิตทิ้งกายไปแล้วไม่มี 


๑๒๔ 


ภาวนาปสกจฅใฅัสๆน็ก 


เครื่องมือ คิดไม่เป็น แต่เมื่อจิตถอนออกจากสมาธิ พอสัมพันธ์กับ 
ร่างกาย จิดจืงจะเกิดความรู้ขึ้นมาว่า นี้แหละคือความตาย รู้เสีย 
ตายแล้วมันก็ขึ้นอืด เน่าเบื่!อยผุพัง เนื้อหนังพังลงไปเป็นของปฏิกูล 
น่าเกลียดโสโครก อังเหลือแด่ , โครงกระดูก โครงกระดูกก็แหลก 
ละเอียดหายจมไปในผืนแผ่นดิน เพราะว่าร่างกายนี้ก็เป็นธาตุ ๔ ดิน 
นํ้า ลม ไฟ ในเมื่อสลายตัวไปแล้วก็กลับไปสู่ที่เดิม คือ เป็นดิน เป็น 
นํ้า เป็นลม เป็นไฟ ตามเดิม ไหนเล่าสัตว์บุคคล ตัวตนเราเขา มี 
ที่ไหน 

ล้าหากว่าจิตของท่านผู้ใดเป็นอย่างนี้ จะได้ความรู้ ได้กรรม- 
ฐานหลายอย่าง ๑. มรณัสสติ คือรู้ความตาย ๒. อสุภกรรมฐาน รู้ 
ความปฏิกูลน่าเกลียดโสโครกของร่างกาย ๓. อ้ฐิกรรมฐาน ๔. ธาสุ- 
กรรมฐาน คือรู้เห็นว่าร่างกายเป็นธาตุ ๔ ดิน นํ้า ลม ไฟ ไหนเล่า 
สัตว์บุคคล ตัวตนเราเขา มีที่ไหน อันนี้เป็นความรู้เรื่อง อนัตตานุ- 
ปัสสนาญาณ จิตของเราเป็นเพียงครั้งเดียว ได้ทั้งสมถกรรมฐานและ 
วิปัสสนากรรมฐาน 

เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว การปฏิปัดีสมาธิคือการทำจิตให้มีสิ่งรู้ 
สติให้มืสิ่งระลึก จะเป็นอะไรก็ได้ ล้าหากว่าท่านผู้ใดไม่นึกบริกรรม 
ภาวนาอะไร ก็นั่งกำหนดจิต กำหนดสติรู้จิตเฉยอยู่ ไม่ต้องไปคิด 
ไปนึกถึงอะไรทั้งสิ้น ล้าจิตของเราอยู่ว่างๆ ก็ปล่อยให้ว่างไป ล้าคิด 
ขึ้นมาปับ เรามีสติรู้ ล้าคิดไม่หยุด เราปล่อยให้สติของเราตามรู้ไปๆ 
เหมือนอย่างที่กล่าวแล้วในลักขณูปนิชฌาน 

ทีนี้สำหรับท่านทั้งหลายที่เป็นครูบาอาจารย์ ท่านสามารถที่ 
จะสอนสมาธิให้นักเรียนของท่านในห้องเรียนได้ โดยเมื่อท่านไปยืน 
หน้าห้อง ให้เตือนนักเรียนของท่านทุกคนในชั้นว่า นักเรียนทุกคน 


๑๒๕ 


ปีนิยปูซา ๒๔๔๕ 


มองมาที่ตัวข้าพเจ้า ส่งจิตมารวมไว้ที่ตัวข้าพเจ้า นักเรียนบางคน 
อาจจะไม่เข้าใจคำว่าจิต ให้ใช้คำว่า ส่งใจมารวมไว้ที่ข้าพเจ้าก็ได้ 
ข้าพเจ้าจะถ่ายทอดพลังจิตและวิซาความรู้ให้ ให้พวกเธอจงน้อมรับ 
พลังจิตและวิชาความรู้จากข้าพเจ้าอย่างตรงไปตรงมา มีอะไรก็สอน 
ไป สอนไป แล้วก็เตือนไปเป็นระยะๆ เพราะว่าตามหลักธรรมชาติ 
ในขณะที่อาจารย์สอนลูกศิษย์ อาจารย์ย่อมจะสำรวมจิต รวมกำลัง 
จิต วิชาความรู้จะถ่ายทอดให้ลูกศิษย์อย่างตรงไปตรงมา ถ้าหากว่า 
ลูกศิษย์เอาใจใส่จดจ้องก็ได้รับการถ่ายทอดพลังจิตและวิชาความรู้ 
จากอาจารย์อย่างตรงไปตรงมาเทมือนกัน อันนี้คือหลักธรรมชาติ 
เพราะฉะนั้น การปฏิษ้ติสมาธิ ไม่ว่าเราจะทำอะไร การทำ การพูด 
การคิด ถ้าเรามืสติตั้งใจกำหนดรู้อยู่ทุกระยะ ได้ชื่อว่าเป็นการปฏิบ้ติ 
สมาธิตั้งนั้น เอาละ ขอให้ธรรมะเป็นคติเตือนใจเพียงเท่านี้ 

ก็เป็นอันว่า เปิดพิธีการอบรม ขอให้ทุกๆ ท่านตั้งใจรับการ 
อบรม ตั้งใจศึกษาให้มีความเข้าใจ แล้วให้ได้หลักการนำไปประพฤติ 
ปฏิบ้ติ แล้วไปถ่ายทอดให้ลูกศิษย์ 

ในท้ายที่สุดนี้ ขอบารมีของสมเด็จพระสัมมาลัมพุทธเจ้า 
จงคุ้มครองท่านทงหลายให้มีความสุขกายสุขใจ ปรารถนาสิ่งใดขอ 
ให้สำเร็จตามใจที่ปรารถนา ในที่ทุกสถาน ตลอดกาลทุกเมื่อ เทอญ. 

ถาม-ดอบปัญหาธรรม 

ถาม สภาวะของจิตที่เป็นสมาธิจะมีรูปร่างอย่างไรครับ 
ตอบ ภาวะที่จิตเป็นสมาธิ ไม่มีรูปร่าง แต่มีความรู้สึกในทางกาย 
ทางจิต จิตเป็นสมาธิ ทำให้กายเบา กายสงบ กายเบา รู้สึกว่าเบา 
ในเนื้อในกาย กายสงบ สงบจากทุกขเวทนา ความปวคเมื่อย จิต 


๑๒๖ 


ภ!วนาปลุกจตใตัสานึก 


เบาหมายถึงจิตปลอดโปร่ง จิตสงบหมายถึงจิตไม่ดิ้นรน ไม่วุ่นวาย 
ไม่มีความยินดี ไม่มีความยินร้าย มีแต่ความปีติ มีความสุข เกิด 
จากสมาธินั้น ถ้าจะนับสมาธิในขั้นนี้ ยังเป็นอุปจารสมาธิ ถ้าหาก 
ว่าจิตมนคงได้นาน จิตยังมีวิตก วิจาร ปีติ สุข เอก้คคตา ก็เป็น 
สมาธิขั้นปฐมฌาน 

ลาม ในระหว่างการทำสมาธิ ถ้าจิตไม่สงบ ไม่สามารถที่จะจับจิต 
มาไว้ในสติได้ ควรทำอย่างไรครับ 
ตอบ ในขณะที่ทำสมาธิ จิตไม่สงบ ไม่สามารถที่จะจับสติหรือจับ 
จิตให้หยุดนิ่งได้ ก็ปล่อยให้มันคิดไป ให้มันดิ้นรนไป แต่ให้เรามีสติ 
ตามรู้เรื่อยไป ท้าทายมันเลยว่า แกจะคิดไปถึงไหน ฉันจะนั่งนอนด 
อยู่นี่แหละ แล้วก็ดูมันอยู่เฉยๆ ดูให้มันรู้ว่ามัน'ฟัง 1 ซ่าน ดูให้มันรู้ว่า 
มันไม่สงบ เอาความร้ฟ้งซ่านและความไม่สงบนั่นแหละเป็นอารมณ์ 
จิต เมื่อเราตั้งใ'จลูตลอด'ไป มีสติ สัมปชัญญะรู้พร้อมอยู่ที่จิตของเรา 
ในที่สุดจิตจะสงบขั้นมาเอง 

ถาม ขณะกำลังทำสมาธิฟังหลวงพ่ออยู่ ลูกได้เห็นคนไม่รู้จักหน้า 
แล้วลูกก็กำหนด จิต เพ่งไปจนเห็นคนผู้นั้นเปลี่ยนเป็นกระลูก 
อยากถามว่าหมายความว่าอะไรคะ แล้วนั่งไปรู้สึกตัวโยกเอง 
เราควรแนเอาไว้หรือเปล่าคะ 

ตอบ เมื่อเรานั่งสมาธิอยู่ เรากำหนดจิตฟัง ฟังครูบาอาจารย์ท่าน 
เทศน์หรือฟังคนบรรยายธรรมะ เมื่อเรากำหนดจิตของเราอยู่ เราก็ 
มีเสียงเป็นอารมณ์จิต เป็นที่ระลึกของสติ ในเมื่อจิตสงบเป็นสมาธิ 
ลงไปนิดหน่อย เรียกว่า อุปจารสมาธิ จิตส่งกระแสออกไปนอก 


๑๒๗ 


๔)นิซปุชา ๒๕๔๕ 

ย่อมสร้างภาพนิมิตต่าง ๆ ขึ้นมาให้ตัวเองรู้เห็น ทีนี้พอกำหนดจิตลู 
ถ้าจิตจะปฏิว้ติตัวไปเองตามภูมิจิต ภูมิธรรม บางทีจะมองเห็นภาพ 
นิมิตนั้นตายลงไป เน่าเ!เอย ผุพังลงไป ยังเหลือแต่โครงกระดูก 
โครงกระดูกก็จะแหลกละเอียดหายจมไปในผืนแผ่นดิน อันนี้เรียกว่า 
นิมิตในสมาธิ 

อาการที่ตัวโยก ตัวสั่น เป็นอาการของปีติ ในเมื่อมีอาการ 
เกิดขึ้นมาอย่างนั้น อย่าไปฟิน กำหนดรู้จิตของเราอย่างเดียว ถ้า 
รักษาปกติจิตเอาไว้ไม่ให้เกิดเอะใจ หรือตกใจ เราจะได้สมาธิที่ 
แน่นอนและนั้นคงยิ่งขึ้น ที่จิตสร้างนิมิตขึ้นมานั้นเป็นอุบายสอนตัว 
เอง สอนตัวเองให้รู้ว่าในกายของเรานี่มันมฺแต่ของปฏิกูล น่าเกลียด 
โสโครก ทีนี้เมื่อเห็นโครงกระดูก ก็ทำให้เรารู้ว่าโครงสร้างแห่งความ 
เป็นร่างกายนี้มีกระลูกเป็นแกนกลาง ทีนี้เนี้อหน้งทั้งหลายก็หุ้มเกาะ 
ติดอยู่ที่กระลูกอันนั้น ประโยชน์ของกระลูกก็ทำให้ร่างกายมีความ 
แข็งแรง ถ้าปัญญามันเฉลียวฉลาดกว้างขวางออกไป พอเห็นแค่นี้ 
มันก็จะอธิบายให้ตัวเองฟังในขณะที่เรารู้อยู่เห็นอยู่นั้นจิตมันเป็นสมถ- 
กรรมฐาน 

ทีนี้ ในเมื่อสิ่งเหล่านั้นผ่านไปแล้ว ภายหลังมาจิตของเรา 
อาจจะอธิบายลิ่งที่รู้เห็นให้ตัวเองฟังเป็นเรื่องเป็นราวไป ตอนที่ 
เห็นอยู่นั้นจิตไม่ได้คิดอะไร แต่มันรู้ขึ้นมาเอง ทีนี้พอสิ่งเหล่านั้น 
หายไปแล้ว มันระลึกดามทีหลัง เรียกว่าเจริญวิปัสสนา ตอนที่เห็น 
เป็นสมถะ เมื่อสิ่งนั้นหายไป จิตมาคิดตามหลัง ทบทวนตามหลังนี่ 
เป็นการเจริญวิปัสสนา. 








อุบายวิธีดับไฟนรก 

ห!ะ*าข&วรญาณฺ, (หธ VI® ย ) 

วิศป่าเ!'เอวัน นก11า&แบา 


เ 

"...โลภ โกรธ หลง อะไรต่างๆ เป็นกิเลสที่เรา? เก 
ฝนอบรมมาโดยไม่ได้ตั้งใจ ป็กและรับเอาเข้ามาจนมันมา 
เป็นเจ้าเรือนแล้ว เราจะขับไล่ไสส่งมันออกไปง่ายๆ ย่อม 
เป็นไปไม่ได้ เพราะฉะนั้น ต้องตั้งใจปฎิบ้ต โดยมอบกาย 
ถวายชีวิตบูชาต่อพระพทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ ต่อคุณ 
งามความดี เพราะว่าอุบายวิธีอันนั้เป็นวิธีการดับไฟนรก 
เมื่อเรามาบ่ฏิบ้ติดี ปฏิบัติชอบ มีศีลบริสุทธิ้ มีจิตบริสุหธิ้ 
มีปัญญาอันบริสุทธิ้ มันกิเป็นอุบายดับไฟนรกทันที" 


พิมพ์เพื่อแจกเป็นธรรมทาน 
ในโอกาสนำเพ์ญกุศล ๙๐ วัน 

อุทิศถวาข 

พระราชสังวรญาณ {พุธ *านิโข) 
วัดป่าสาลวัน นควราชสีมา 




อุบายวิธีดับใฟนรก 


ขอให้ทุกท่านเตรียมนั่งสมาธิ การนั่งสมาธิ นั่งให้สบาย จะ 
นั่งลง เอาชาขวาทบขาซ้าย เอามือขวาวางทับมือซ้าย ตั้งกายให้ตรง 
หรือจะนั่งพับเพียบหรือท่าใดก็ได้ที่ตนสบาย เมื่อนั่งแล้วให้ตรวจลู 
ให้หายใจยาวๆ ลูว่าเรานั่งสบายแล้วหรือยัง เมื่อเรานั่งสบายแล้ว ก็ 
กำหนดจิต กำหนดสติ ให้รู้ด้วยจิตของตัวเอง และพยายามนึกว่า 
ขณะนี้มีเราตัวคนเดียวในโลก หนึ่งไม่มีสอง ให้กำหนดรวมที่จิตของ 
ตนเองเท่านั้น 

เมื่อมีความตั้งใจกำหนดจิตของเราเอง อาการกำหนดรู้ รู้ตัว 
นั้นเป็นพุทธะ ซึ่งออกมาจากคำว่า พุทโธ ที่เราท่องบริกรรมภาวนา 
อยู่ เมื่อการกำหนดรู้จิตเฉยๆ ยังไม่ชัดเจน ก็ให้น็กพุทโธๆ ไว้ในจิต 
นึกว่าขณะนี้มีแต่จิตของเรากับพุทโธสองอย่างเท่านั้นอยู่ด้วยกัน แล้ว 
ก็ตั้งใจให้แน่วแน่ว่า เราจะลงนรกก็ขอไปกับพุทโธ ขึ้นสวรรค์ขอไป 
กับพุทโธ ถึงนิพพานก็ขอไปกับพุทโธ ตั้งใจบริกรรมภาวนาพุทโธๆๆ 
อยู่อย่างนั้น เพียงแต่นึกพุทโธด้วยกิริยาเบาๆ อย่าไปข่ม อย่าไป 
บังคับจิต แต่ประคองจิตให้นึกพุทโธๆ เพียงอย่างเดียวเท่านั้น 

แล้วก็ให้สังเกตดู ขณะที่เรานึกพุทโธอยู่นั้น ถ้ารู้สึกว่ากาย 
ของเราเบา จิตของเราเบา หายใจโล่งอกโล่งใจ สบาย นั่นแสดงว่า 
สมาธิของเรากำลังจะเกิดแล้ว ตั้งใจบริกรรมภาวนาเรื่อยไป บางที 
ขณะที่บริกรรมภาวนาอยู่ กายเบา จิตเบา แล้วก็เกิดความสงบกาย 
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กายสบาย หายเมื่อย หายมึน หายชา เป็นสุขสบายทุกอย่าง เมื่อ 
เป็นเช่นนั้น จิต ก็สงบ จดจ่ออยู่กับบริกรรมภาวนาตลอดไป แล้วก็มี 
อาการอิ่มๆ กระหยิ่มอยู่ในจิต จิตเริ่มมีความแจ่มใสเบิกบาน แล้วก็ 
ตำเนินเข้าไปสู่ความสงบทีละน้อย ๆ 

เมื่อจิตสัมผัสกับปีติ ซึ่งเป็นอาการที่จิตดื่มรสพระสัทธรรม 
บางทีอาจทำให้จิตของเรามีความลิงโลดเบิกบานแจ่มใส ทำกายให้ 
สั่น ขนหัวลุกขนหัวพอง บางท่านรู้สึกว่ากายโยกโคลง บางทีตัวสั่น 
มีความรู้สึกเหมือนลอยอยู่บนอากาศ จิตเริ่มมีความสว่าง ความ 
สว่างค่อยแผ่ซ่านไปทั่วกายหรือครอบคลุมกายอยู่ นั้นแสดงว่า 
การภาวนาของเรากำลังจะได้ผล จิตของเราจะยังบริกรรมภาวนา ยัง 
ไม่หยุด สติรู้พร้อมอยู่ในขณะจิตที่บริกรรมภาวนาแล้วเกิดปีติดังที่ 
กล่าวแล้ว 

เมื่อจิตมีปีดิ ความสุขกันเป็นผลพลอยได้ย่อมบังเกิดขื้นใน 
กันดับต่อมา แล้วจิตจดจ้องอยู่กับบริกรรมภาวนาในที่สุดบริกรรม 
ภาวนาจะค่อยจางหายไปๆ ลมหายใจปรากฏขึ้นมา จิตยึคเอาลม 
หายใจเป็นอารมณ์ เป็นสิ่งรู้ของจิต เป็นสิ่งระลึกของสติ แม้บริกรรม 
ภาวนาคือพุทโธหายไป ก็ไม่ต้องไปนึกพุทโธอีก ให้กำหนดรู้ลมหายใจ 
บางครั้งลมหายใจอาจแสดงอาการหายใจแรง มีอาการคล้ายๆ กับ 
หอบ ก็ให้กำหนดรู้เฉยอยู่ บางครั้งลมหายใจค่อยแผ่วลงๆ มอง 
เห็นความสว่างแห่งลมหายใจที่วิ่งออกวิ่งเข้าเป็นสำยาว ก็ให้กำหนด 
รู้อยู่เฉยๆ อย่าไปเอะใจ อย่าไปตื่นตกใจ อะไรมันจะเกิดขึ้นก็ให้ดูอยู่ 
เฉยๆ 
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ช่วงที่สำคัญที่สุดก็คือ ลมหายใจแผ่วๆ จนรู้สึกว่าไม่หายใจ 
ก็ให้กำหนดรู้เฉยอยู่ เพราะเป็นอาการของจิตที่สงบ ละเอียดลงไป 
เรื่อย กายก็ละเอียด ลม หายใจก็ละเอียด จนกระทั่งลมหายใจหาย 
วับไป กายก็หายไปด้วย จิดไปนิ่ง สว่าง รู้ ตื่น เบิกบาน พุทธะ ผู้รู้ 
พุทธะ ผู้ตื่น พุทธะ ผู้เบิกบาน บังเกิดขึ้นในจิตของผู้ภาวนา อันนี้ 
เป็นจุดเริ่มของสมาธิในขั้นต้นเรียกว่า ปฐมสมาธิ ถ้าว่าโดยจิดก็เป็น 
ปฐมจิต ว่าโดยวิญญาณเป็น ปฐมวิญญาณ เพราะรู้อยู่เฉยๆ ถ้าว่า 
โดยใจก็เป็น มโนธาตุ ถ้าว่าโดยสมาธิก็เป็น อัปปนาสมาธิ ว่าโดย 
ฌานเป็น อ้ปปนาฌาน ว่าโดยจิตเป็น อัปปนาจิต นิ่คือจิตแท้จิต 
ดั้งเดิมของเรา 

การที่โบราณาจารย้สอนให้เราภาวนาให้จิตสงบลงเป็นสมาธิ 
เป็นหนึ่ง หรือเข้าไปสู่อัปปนาสมาธิ อัปปนาฌาน เพื่อให้ผู้ภาวนา 
ทั้งหลายได้รู้ว่าจิตแท้จิตดั้งเดิมของเราเป็นอย่างไร จิตที่เป็น'พุทธะ 
ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานเป็นอย่างไร นี่เป็นจุดมุ่งหมายของการแกสมาธิ 
ในเบื้องต้น 

ทุกคนจะทำได้เช่นนั้นเชียวหรือ 

ทำได้ทุกคน ถ้าทำจริง 

วิธีทำจริงก็คือ ให้ดั้งใจแน่วแน่ต่อบริกรรมภาวนาที่เรายึด 
เป็นอารมณ์จิต อย่าไปทำความลังเลสงสัยใดๆ ทั้งสิ้น และอย่ากลัว 
ว่าจิตจะไปติดสมถะ ติดความสงบ ไม่ต้องกลัว เวลานี้เรามาหัด 
ภาวนาเพื่อให้จิตมีสิ่งที่ดิดให้เหนียวแน่น เมื่อจิตของเราไปติดอยู่กับ 
สิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างเหนียวแน่นแน่วแน่ เราก็ไม่ไปกังวลกับสิ่งอื่น ไม่ 
ไปยึดในสิ่งอื่น มายึดอยู่ในสิ่งๆ เดียว คือยึดอยู่ที่ดัวผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้ 
เบิกบาน ยึดรู้อยู่ที่ตนของตนเอง ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ก็คือจิตของ 
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เรา จิตของเราเป็นพุทธะ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน จิตของเรามีตนเป็น 
เกาะคือเป็นที่พักพิง จิตของเรามีตนเป็นตัวของตัวเอง ไม่เกาะเกี่ยว 
ยึดกับสิ่งใดๆ ให้จิตสงบแน่วแน่อย่างนี้บ่อยๆ กักจนคล่องตัว จน 
ชำนิ , ชำนาญ กักให้มาก อบรมให้มาก ถ้ายิ่งเราชำนาญในการเข้า 
สมาธิ การออกสมาธิ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ชำนาญในการเข้า 
ฌาน ชำนาญในการออกจากฌาน การปฏิบัติอันใดซึ่งเป็นไปอย่าง 
คล่องตัว ชำนิชำนาญ ท่านเรียกว่า วสี ชำนาญในการกำหนดรู้ 
อารมณ์จิต ชำนาญในการดามรู้อารมณ์จิต ชำนาญในการเข้าสมาธิ 
ชำนาญในการออกสมาธิ ชำนาญในการยับยั้งสมาธิให้อยู่ในขั้นนั้นๆ 
ตามที่ต้องการ อันนี้เรียกว่าความชำนาญหรือความคล่องตัว เรา 
จะเกิดความชำนาญและความคล่องตัวได้ ก็เพราะเราหมั่น เราขยัน 
ภาวิดา อบรมให้มาก พหุ ลึกตา กระทำให้คล่องแคล้ว ให้ชำนิชำนาญ 
พอทำได้บ้างนิดๆ หน่อยๆ ยังไม่คล่อง ยังไม่ชำนิชำนาญ ก็พอไปล่ะ 
เราเอาแค่นี้'พอแล้ว อะไรทำนองนี้ 

ทีนี้ข้อสังเกตในการมั่งสมาธิ ในการภาวนานี่ ในบางครั้ง 
ระหว่างหัวเลี้ยวหัวต่อที่จิตจะเข้าสู่สมาธิ ทุกขเวทนาต่างๆ บังเกิด 
ขึ้น มันปวดแข้งปวดขา มันปวดหลังปวดเอว ศีรษะมึนงง ด้นคอ 
หนักหน่วง มั่น ขันธมาร กำลังบังเกิดขึ้น เมื่อขันธมารบังเกิดขึ้น 
กิเลสมาร ก็บังเกิด กิเลสมารตัวนี้ก็คือ ตัว นิวรณ์ กามฉันทะ จิต 
ใฝ่ในความสบาย ในเมื่อเกิดกามฉันทะขึ้นมา จิตคิดจะล้มเลิกในการ 
ภาวนาก็เกิดขึ้น เมื่อเป็นเช่นนั้น ความลังเลสงลัยก็บังเกิดขึ้นมาอีก 
ความง่วงเหงาหาวนอนบังเกิดขึ้นมาอีก ทีนี้ความสงสัยมันมีความ 
รุนแรงขึ้น จิตมันก็เถียงกัน จะภาวนาต่อไปหรือจะหยุดเพียงแค่นี้ 
จะเอาแค , นี้หรือจะเอาต่อไป เถียงกันไปเถียงกันมา ถ้ามันเกิเลส 
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ไม่ได้ สู้นิวรณ์ไม่ได้ จิตมันก็ตัดสินใจว่า เอาล่ะ แค่นี้ แล้วก็หยุด 
เลิกภาวนา พยาปาทะ คอความตัดรอนคุณงามความดี ก็ทำหน้าที่ 
ของมันได้อย่างเต็มที่ เราก็เป็นผู้แพ้ ถ้าเราแพ้บ่อยๆ ก็เคย มันก็ 
เคยตัว มันเคยกดขี่ข่มเหงเราได้ มันก็กดขี่ข่มเหงเรื่อยๆ ไป 

ดังนั้น เราต้องพยายามต่อสู้และปราบปรามมันด้วยขันติ 
ความอดทน ทนมันไปจนกว่ามันจะทนไม่ไหว เมื่อทนในท่านี้ใม่ได้ก็ 
เปลี่ยนท่าใหม่ ไปกำหนดภาวนาไนท่าใหม่ นอนก็ได้ ยืนก็ได้ เดิน 
ก็ได้ เพราะฉะนั้น ท่านจึงให้มีการเปลี่ยนอิริยาบถ ดีอให้เปลี่ยนใน 
ขณะที่เราสู้ขันธมารและกิเลสมารไม่ได้ ทีแรกเรานั้งสู้มัน นั้งสู้ไม่ไหว 
เราลุกขึ้นมายืนสู้มัน ยืนสู้ไม่ไหว เดินสู้มัน ถ้าเดินสู้มันไม่ไหว ก็ 
นอนสู้มันบ้าง ในขณะที่นอนสู้มัน มันอาจจะแพ้ก็ได้ แพ้ก็'ช่างมัน 
แต่เราพยายามที่จะต่อสู้มันเรื่อยไป 

เรื่องกิเลส เรื่องของโลก เราได้?เกฝนอบรมมาจนคล่องตัว 
เหมือนกัน สมาธิภาวนาเรามาเริ่มใหม่ เรามา?เกฝนอบรมใหม่ๆ 
ทีนี้อำนาจฝ่ายตาที่เราปล่อยจิตปล่อยใจให้เป็นไปดามอำนาจของมัน 
มานานแล้วจนมันคล่องตัว โลภ โกรธ หลง อะไรต่างๆ เป็นกิเลส 
ที่เรา?เกฝนอบรมมาโดยไม่ได้ตั้งใจ ?เกและรับเอาเข้ามาจนมันมาเป็น 
เจ้าเรือนแล้ว เราจะขับไล่ไสส่งมันออกไปง่ายๆ ย่อมเป็นไปไม่ได้ 
ฉะนั้น ต้องตั้งใจปฏิบัติ โดยมอบกายถวายชีวิต บูชาต่อพระพุทธเจ้า 
พระธรรม พระสงฆ์ ต่อคุณงามความดี เพราะว่าอุบายวิธีอันนี้เป็น 
วิธีการดับไฟนรก เมื่อเรามาปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ มีศีลบริสุทธิ้ มีจิต 
บริสุทธ มีปัญญาอันบริสุทธ มันก็เป็นอุบายดับไฟนรกทันที ดังนั้น 
ขอให้ทุกท่านจงตั้งใจจริง ปฏิบัติกันจริงๆ อย่าทำเหลาะแหละ ไม่ 
ต้องไปไขว่คว้ากันที่ไหน ตั้งใจหาความดีในจิตในใจของเรานั้นแหละ 
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ก่อนอื่น ขอให้พยายามให้ได้สมาธิในขั้นต้น คือ อุปจารสมาธิ 
อัปปนาสมาธิ เมื่อเราทำได้แล้ว ภูมิจิตภูมิใจของเราจะขยายวง 
กว้างออกไปเอง เรามีศีลบริสุทธิ'สะอาดเป็นเครื่องอบรมสมาธิ เรามี 
สมาธิที่มีจิดมั่นคงต่อการกระทำความดี มิ'นเป็นอุบายให้เกิดปัญญา 
เพราะฉะนั้น อย่าไปกลัวว่า จิต เป็นสมาธิแล้วจะไม่เกิดความรู้ ไม่เกิด 
ปัญญา ขอให้ทำให้ได้ ถ้าเราทำจริงก็ได้จริง อย่าทำแต่เวลามาเข้า 
ปฏิบ้ตใน 1 ศูนย์'หรือเฉพาะเวลามั่งสมาธิท่าเดียว ใครจะภาวนาพุท!ธ 
ก็ยืน เดิน มั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด ภาวนาพุท!ธได้ 
ตลอดกาล ผู้ที่มีสติคล่องแคล้วว่องไวดีแล้วไม่ต้องภาวนาพุทโธ ให้ 
กำหนดตามรู้การยืน เดิน มั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด ทุก 
ขณะจิตทุกลมหายใจ แล้วสมาธิจะบังเกิดขึ้นมาเองไม่ต้องสงสัย 

ปัญหาที่ว่าทำอย่างไรจิตจึงจะได้สมาธิเร็ว คำตอบกึคือ ทำ 
ให้มันมากๆ ไม่มีที่ไหนที่จะสอนให้ได้สมาธิอย่างเร็วๆ ไม่มี พระ 
พุทธเจ้าท่านไม่ได้และไม่เคยท้าทายกับบุคคลผู้ใดใครผู้หนึ่ง อุป- 
นิสัยบุญบารมีของคนมันต่างๆ กัน ไม่เหมือนกัน บางท่านปฏิบัติ 
ง่ายและบรรลุง่าย บางท่านปฏิมัติง่ายแต่'บรรลุยาก บางท่านปฎิบ้ติ 
ยากแล้วก็บรรลุยากด้วย บางท่านปฎิบัติยากแต่บรรลุง่าย นี่คือการ 
แบ่งขั้นแห่งภูมิบารมีของแต่ละบุคคล เพราะฉะนั้น อย่าไปรีบเร่ง 
ปฏิบ้ติอย่าง'ใจเย็นๆ นึกพุท!ธๆๆๆ อยู่ในจิตของเรามั่นแหละ ใน 
เมื่อเรามานึกพุท!ธๆๆ ไม่หยุด จิตไม่มีช่องว่าง มันก็ไม่มีโอกาสไป 
คิดสร้างบาปอกุศลที่ไหน เพราะมันอยู่กับพุทโธแล้ว เมื่อภาวนา 
พุทโธหนักๆ เข้า พุทโธวิ่งเข้าไปอยู่ในจิต จิตกลายเป็นพุทโธ เป็น 
พุทธะ ผู้รู้ พุทธะ ผู้ตื่น พุทธะ ผู้เบิกบาน ดังที่กล่าวแล้ว 
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การฟังธรรมะ การเรียนธรรมะ เรามีความรู้จากการฟัง มี 
ความรู้จากการเรียน มีความรู้จากการอ่านหนังสือ มีความรู้จาก 
ประสบการณ์ เรามีภูมิความรู้ที่จะพูดจะคุยอวดกันได้ทั้งนั้น แต่ว่า 
การปฏิบตของเรายังไม่ถึงนั้น เพราะฉะนั้นจึงควรจะขยันขันแข็ง 
เอาชีวิตเข้าแลก เงินทองมองเห็นอยู่ เราก็ยังเอายากเหลือทน คุณ- 
ธรรมซึ่งเกิดขึ้นในจิตในใจ มองไม่เห็นด้วยตา เพียงแต่รู้ด้วยจิต 
เท่านั้น มันก็ยิ่งเอายาก เพราะฉะนั้น ถ้าท่านผู้ใดอยากได้คุณธรรม 
ก็ต้องทำให้แน่วแน่ วิธีทำให้แน่วแน่คืออย่างไร จะภาวนาพุทโธๆ 
ยุบหนอพองหนอ สัมมาอรหัง ฟัดมันตลอด ๒๔ ชั่วโมงนั้นแหละ 

มันเป็นไปได้อย่างไร ภาวนาดลอด ๒๔ ชั่วโมงนี่ เป็นไปได้ 

อย่างไร 

มันเป็นไปได้จริงๆ เมื่อเราภาวนาด้วยความตั้งใจ พุทโธๆๆ 
เมื่อจิตเป็นสมาธิดีแล้ว เวลาเรานอนลงไป เราภาวนาพุทโธๆๆ พอ 
พุทโธแล้วไม่ทราบว่าหลับไปแต่เมื่อไหร่ หลับไปแล้วจิตยังภาวนา 
พุทโธๆ อยู่ตลอดคืนยิ่ารุ่ง ทำให้ผู้ภาวนารู้สึกว่าตัวเองนอนไม่หลับ 
ทั้งคืน แต่แท้ที่จริงกายหลับได้เป็นอย่างดี แต่จิตไม่หลับ เมื่อ 
ก่อนธรรมดาเรานอนหลับ เราหลับทั้งกายหลับทั้งจิต แต่นักภาวนา 
ที่ทำสมาธิเก่ง แล้วสมาธิมีอยู่ตลอดเวลา เมื่อนอนหลับลงไปแล้ว 
กายหลับแต่จิตตื่น ไม่มีกลางวัน ไม่มีกลางคืน นั้นเป็นธรรมชาติ 
แห่งคุณธรรมคือพุทธะเกิดซ้น ในจิตของผู้ภาวนาจะเป็นอย่างนั้น 
ดังนั้น จึงได้กล้าใช้คำว่า ภาวนาพุทโธอยู่ตลอด ๒๔ ชั่วโมง เพราะ 
มันได้เป็นไปแล้ว 

ถ้าผู้ใดจะพิจารณาอะไร เช่น พิจารณากายคตาสติ ก็ตั้งใจ 
พิจารณา อะยัง โข เม กาโย กายของเรานี้แล อุทธัง ปาทะดะลา 
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เบื้องบนแต่พื้นเท้าขึ้นมา อะโธ เกสะมัตถะกา เบื้องตั๋าแต่ปลายผม 
ลงไป ตะจะปะริยันโต มีหนังห่อหุ้มอยู่เป็นที่สุดรอบ บู่โร นานัปปะ- 
การัสสะ อะสุซีโน เต็มไปด้วยของไม่สะอาดมีประการต่างๆ 

เกสา คือผม ได้แก่สิ่งที่เป็นเส้นๆ เกิดอยู่บนศีรษะ เมื่อน้อย 
ก็มีสิดำ เมื่อแก่เปลี่ยนเป็นสิขาว เป็นของปฏิกูล น่าเกลียดโสโครก 
เพราะเกิดอยู่ในที่สกปรกโสโครก ชุ่มแช่ไปด้วยปุพโพ (นํ้าเหลือง) 
โลหิต ผู้ที่เป็นเจ้าของต้องบริหารรักษา ต้องตัด ต้องดัด ต้องแต่ง 
ต้องขัด ต้องล้าง ฟอกด้วยสบู่ ประดับด้วยของหอม ที่ทำเช่นนั้น 
เพราะผมเป็นสิ่งปฏิกูลน่าเกลียดโสโครก 

โลมา ขน เกิดอยู่ที่ร่างกาย เว้นผิามีอและผิาเท้า มีอยู่ทั่วไป 
ในร่างกาย เป็นของปฏิกูล น่าเกลียดโสโครก เพราะเกิดอยู่ในที่ 
สกปรกโสโครก ชุ่มแช่ไปด้วยปุพโพโลหิต เราจะต้องทำความสะอาด 
อยู่เสมอ 

นะขา เล็บ เกิดอยู่ปลายนิ้วมือนิ้วเท้าทั้ง ๒๐ นิ้ว เราใช้ 
หยิบจับสิ่งต่างๆ ทำให้ถูกต้องกับของสกปรก ต้องแกะ ต้องแคะ 
มูลเล็บ ทำความสะอาดล้างด้วยสบู่ ถ้าปล่อยเอาไว้ก็ดำ เหม็นสาบ 
เหม็นสาง เป็นสิ่งที่ปฏิกูลน่าเกลียดยิ่งนัก 

ทันตา ฟัน เกิดอยู่ในเหงือกข้างบนและข้างล่าง ใช้สำหรับ 
เคี้ยวบดอาหาร เป็นของสกปรกปฏิกูลเพราะเกิดอยู่ในที่สกปรก ชุ่ม 
แช่ไปด้วยปุพโพโลหิต นํ้าลายและเสลดอะไรต่างๆ เราต้องคอยทำ 
ความสะอาด คอยแกะคอยแคะ คอยแปรงฟัน ถ้าปล่อยไว้ก็เกิด 
กลิ่นเหม็น เป็นสิ่งที่น่าเกลียดยิ่งนัก 

ดะโจ หนัง เป็นสิ่งที่ห่อหุ้มอยู่ทั่วร่างกาย เมื่อเวลาเหงื่อ 

ไคลไหลออกมาในกาย ก็ทำให้ผิวหนังสกปรกเป็นขึ้ไคล เราจะต้อง 
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อาบนํ้าฟอกสบ่ประดับตกแต่ง ที่ไหนดำๆ ด่างๆ ก็เอาแป้งมาพอก 
เข้าให้มองเป็นผิวเดีมอกัน ที่เราทำเช่นนั้นเพราะมันเป็นของปฏิกูล 
น่าเกลียดโสโครก ถ้าปล่อยไว้ก็เหม็นสาบเหม็นสาง น่าเกลียดยิ่งนัก 

ให้พิจารณากลับไปกลับมา พิจารณาสิ่งทั้งห้านี้ก่อน เกสา 
โลมา นะขา ทันดา ตะโจ เป็นกรรมฐานเบื้องต้นที่นักบวชนักปฏิป้ติ 
ทั้งหลายต้องรีบเร่งพิจารณาให้เห็นเป็นไปตามความเป็นจริง คือเป็น 
ของปฏิกูล เพราะสิ่งทั้งห้านี้เป็นเครื่องหมายแห่งความสวยความ 
งาม คนเรามาติดกันอยู่ที่สิ่งทั้งห้านี่แหละ คนที่ม็ผมงามเขาก็เรียก 
คนงาม มีขนงามเขาเรียกว่าคนงาม มีเล็บงามเขาก็เรียกว่าคนงาม 
มีฟันงามเขาก็เรียกว่าคนงาม มีหนังงามเกลี้ยงเกลาสะอาดดีเขาก็ 
เรียกว่าคนงาม ในเมื่อเราไปมีความสำดัญมั่นหมายว่า เป็นของงาม 
ของสวย เราก็เกิดความใคร่ยินดี ไปหลงรักหลงชอบ เพราะฉะนั้น 
เพื่อเป็นอุบายขจัดราคะ ความกำหนัดยินดี พระพุทธเจ้าท่านจึงสอน 
ให้พิจารณาสิ่งเหล่านี้ให้รู้ให้เห็นตามความเป็นจริง อย่างน้อยให้เกิด 
ศรัทธาวิโมกข์ คือการน้อมใจเชื่อ เพียงน้อมใจเชื่อเท่านั้นก็ทำให้ 
กิเลสเบาบางไปแล้ว 

ถ้าใครจะพิจารณาอย่างนี้ ก็พิจารณาซํ้าๆ ซากๆ ถอยไป 
ถอยกลับ พิจารณาตั้งแต่ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง พิจารณาจากหนัง 
มาฟัน มาเล็บ มาขน มาผม ย้อนกลับไปกลับมาอยู่อย่างนั้น ให้ 
จิตน้อมนึกว่าเป็นสิ่งปฏิกูล ไม่สวยไม่งาม เป็นสิ่งที่น่าเกลียด สกปรก 
โสโครก เมื่อพิจารณาไปพอลมควรแล้ว บางครั้งจิตอาจจะสงบลง 
ในท่ามกลางแห่งภาวนา แล้วก็หยุดพิจารณา เมื่อมันหยุดพิจารณา 
ไปนิ่งรเฉยอยู่ ให้กำหนดตัวผ้ร้ ในขณะกำหนดตัวผ้ร้ จิตจะหยุดนิ่ง 

ข้ ข ข่ข V0 จ 

อยู่ ก็กำหนดรู้อยู่อย่างนั้นแหละ อย่าไปรบกวน นํ้าใจกำลังจะนิ่ง 
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ในเมื่อนํ้าใจนิ่ง ไม่มีคลื่นไม่มีฟอง ไม่มีอารมณ์มารบกวน เราก็จะ 
สามารถเห็นจิตเห็นใจของเราได้ทะลุปรุโปร่ง เหมือนๆ กับนํ้าทะเล 
ที่มันนิ่ง เราสามารถมองเห็นเต่าปลากรวดทรายสาหร่ายอยู่ใต้นํ้าได้ 
ถนัด ฉันใด ในเมื่อจิตของเรานิ่ง รู้ ตื่น เบิกบาน เราก็สามารถ 
มองเห็นสิ่งต่างๆ ในจิตของเราได้อย่างชัดเจน อะไรผุดขึ้นมา จิตจะ 
กำหนดรู้เองโดยอัตโนมัติ 

ธรรมชาติของจิต จะไปหยุดนิ่งอยู่นานๆ ไม่ได้ เดี๋ยวมันก็ติด 
ในช่วงนั้น ถ้าเกิดความคิดขึ้นมาปล่อยให้คิดไป แต่ให้มีสติตามรู้ สิ่ง 
ที่คิดนั้นจะเป็นอะไรก็ได้ เรื่องครอบครัว เรื่องการเรื่องงาน เรื่อง 
ผู้เรื่องคน จิปาถะสารพัดที่จะติดขึ้นมา เมื่อมันคิดขึ้นมาอย่างนั้น 
ปล่อย ให้คิด ไป แด่ 1 ให้มีสดิ กำหนดตามรู้ รู้ รู้ เป็นการส่งเสริม ให้ จิต 
ของเรามีพลังเข้มแข็ง เพราะความ คิด เป็นอาหารของจิต ความคิด 
เป็นการบริหารจีดให้เกิดสติปัญญา จินตามยปัญญา ปัญญาเกิดขึ้น 
ได้จากความติด เมื่อจีดมีความคิด สติสัมปชัญญะรู้พร้อมอยู่ทุก 
ขณะจิต ความคิดสะเปะสะปะเหลวไหลนั่นแหละจะกลายเป็นปัญญา 
ในสมาธิ เพราะจิตของเราคิดแล้วจะรู้สึกแต่เพียงสักแต่ว่าคิด คิด 
แล้วก็ปล่อยวางไป ๆ เมื่อสติสัมปชัญญะมีพสังแก่กล้าขึ้นกลายเป็น 
ปัญญา เมื่อมีปัญญา ก็สามารถกำหนดหมายรู้ความคิดว่า ไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา แล้วก็รู้พระไตรลักษณ์ขึ้นมา ก็กลายเป็น 
ปัญญาในขึ้นวิปัสสนาเท่านั้นเอง เพราะฉะนั้น จะไปข้องใจสงสัยอยู่ 
ทำไมหนอ รีบเร่งบำเพ็ญภาวนาให้มากๆ ให้ได้สมาธิเป็นเบื้องด้น 

ทีนี้ถ้าหากท่านผู้ใดขึ้เกียจหรือไม่มีอะไรจะคิด ก็ให้กำหนด 
จิตรู้ที่จิตเฉยๆ ถ้าจิตว่างรู้ที่ความว่าง ถ้าจิตติดรู้ที่ความคิด ว่าง 
รู้ที่ความว่าง คิดรู้ที่ความคิด ไล่ตามกันไปอย่างนี้ เมื่อเราเพิกหัด 
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จนคล่องตัว จนชำนิชำนาญ ทีหดังเราอาจจะไม่ได้ตั้งใจกำหนดรู้ 
อารมณ์จิตหรือความคิดของเรา เมื่อจิตมีความคิดดันใด สติมันจะรู้ 
พร้อมอยู่ในขณะจิตที่คิดนั้น นั้นแสดงว่าพลังของสติของเรากำดัง 
เริ่มแล้ว เมื่อจิตมีสติสัมปชัญญะรู้พรัอมอยู่ที่จิต พอจิตมีความคิด 
สติก็ทำหน้าที่ตามรู้คอยควบคุม เมื่อมีสติสัมปชัญญะ จิตของเราก็ 
รู้ว่าอะไรดีอะไรชั่ว อะไรผิดอะไรถูก มันจะรู้ของมันซ้นมาเอง 

โดยสรรมชาติของจิตคนเรานี่ มีแต่เพียงความรู้สึก รู้นึก 
รู้คิด แต่ไม่รู้จักดี ไม่รู้จักชั่ว ที่เรารู้ดีรู้'ชั่ว รู้ผิดรู้ถูก เพราะอาศัย 
การ'ซีกฝนอบรม เริ่มต้นตั้งแต่พ่อแม่ ป่ย่าตายาย พี่เลี้ยงนางนม 
ได้ซีกฝนอบรมมาจนกระทั่งใหญ่โตเป็นตัวของตัวเองได้ ในเมื่อตัว 
เป็นของตัวเองได้ เราไปเรียนหนังสือบ้าง ทำงานบ้าง สติปัญญาก็ 
เกิดซ้นโดยประสบการณ์ ยิ่งมีสังคมมีการงานกว้างขวางเท่าไร ก็ 
ยิ่งเก่งยิ่งฉลาด นั้นคือปัญญาที่เกิดขึ้นจากการซีกฝนอบรม ทีนี้ 
ถ้าเรามาตั้งใจทำสมาธิกันอย่างแท้จริง เมื่อสติสัมปชัญญะแก่กล้า 
มีจิดใจมั่นคง มันก็จะยิ่งวิเศษเสียยิ่งกว่าเราที่เราซีกสมาธิโดยไม่ได้ 
ตั้งใจ และผู้สอนก็ไม่ได้ตั้งใจจะสอนสมาธิเรา 

ทีนี้เราภาวนาทำสมาธิแล้ว จิตไม่สงบ ไม่รู้ธรรมเห็นธรรม 
เราได้อะไร เราย้อนมองไปลูศีลของเราอีกทีหนึ่ง ถ้าเราเคร่งในศีล 
ปฏิมัติศีล ละโทษตามศีลข้อนั้นๆ ได้โดยเด็ดขาด โดยไม่ต้องอดไม่ 
ต้องทน ไม่ต้องซีนใจ ความคิดที่จะฆ่า ความคิดที่จะลัก ความคิดที่ 
จะประพฤติผิดกาเมสุมิจฉาจาร ความคิดที่จะทำชั่วโดยประการทั้ง 
ปวงได้หายไปหมดแล้ว มันมีแนวโน้มที่จะสร้างความดีในถ่ายเดียว 
นึ่ศีอผลที่เราจะพึงได้ 


3านิยปขา ๒๕๔๕ 


เกี่ยวกับการปฏิบัติ ถ้าเราเกิดความหมั่นความขยัน วันหนึ่งๆ 
ไม่ได้สวดมนต์ ไม่ได้นึ่งสมาธิ แล้วนอนไม่หลับ นึ่นแสดงว่าเราได้ 
ศรัทธา ได้วิริยะ ได้สติ ได้สมาธิ ได้ปัญญา เป็นคุณธรรมที่เป็นวิหาร 
ธรรมเครื่องอยู่ของจิตแล้ว ทำให้จิตเกิดศรัทธาเชื่อมั่นในตัวเอง เกิด 
ศรัทธาเชื่อมั่นในคุณธรรม เกิดความวิริยะอุตสาหะ เป็นผู้กล้าตาย 
เรากลายเป็นทหารผู้กล้าตาย เข้าสู่สนามรบกิเลสก็ไม่สะทกสะท้าน 
มีแต่ความแกล้วกล้าอาจหาญ ตั้งใจแน่วแน่ที่จะปฏิบ้ติละชั่วประพฤติ 
ดี ทำจิตให้บริสุทธิ'สะอาด แล้วเราก็จะกลายเป็น สุปฏิป็นไน ผู้ 
ปฏิป้ติดี อุชุปฏิปันโน ผู้ปฏิบัติตรง ญายะปฏิปันโน เป็นผู้ปฏิบัติ 
เพื่อความรู้ยิ่งเห็นจริง สามีจิปฏิปันโน เป็นผู้ปฏิบัติชอบยิ่ง ยะทิหัง 
นึ่ติอใครผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เอสะ ภะคะวะโด นึ่คือสาวกของ 
สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้า 

ผมหรือดิฉันไม่ได้บวช จะเป็นสาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า 
ได้อย่างไร ได้ซิ! ในเมื่อเราเป็นผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ดำเนินตาม 
แนวของพระองค์ พระองค์สอนอย่างไร เราปฏิบัติได้อย่างนั้น เราก็ 
เป็นสาวกของพระพุทธเจ้า พระกับโยมก็เหมือนกัน พระก็เอาคนมา 
เป็นพระ มาจากโยมนั่นแหละ ถ้าพระปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเป็นสุปฏิ- 
ปันโน โยมปฏิบัติดีปฏิบัติชอบก็เป็นสุปฏิปันโน พระโสดาซึ่งเป็น 
คฤหัสถ์ก็มีถมเถไป ทีนี้พระเจ้าพระสงฆ์'ไปตกนรกก็มีถมเถ'ไป ไน 
นรกใหญ่นั่น พระมาลัยสูตรท่านกล่าวไว้ว่า เหล็กท่อนเท่าด้นตาล มี 
เสาคํ้ารองรับหัวท้าย เหล็กใหญ่เท่าด้นตาลนึ่มันจะแข็งสักเพียงใด 
ผ้าจีวรผ้าสบงของพระที่ทำบาปทำกรรมไปลงนรกแล้วเอาไปพาดไว้ 
ตรงนั้น ท่อนเหล็กใหญ่อ่อนลงมาจนจรดพื้นดิน ดูซิ! พระเจ้าพระ 
สงฆ์ยังตกนรกเป็น โยมตกนรกได้ พระก็ดกนรกได้เหมือนกันถ้า 


๑๔๒ 


อุนายวธึฅ้บไฟนรก 


ปฏิบัติไม่ดีไม่ถูกดั อง ทำ บาป ทำกรรม ทีนี้ ญาติ โยมปฏิบัติดีปฏิบัติ 
ชอบ ก็เป็นสุปฏิปันโนได้ พระปฏิบัติดีปฏิบัติ ชอบ ก็เป็นสุปฏิปันโนได้ 
เพราะฉะนั้น ญาติโยมอย่าน้อยอกน้อยใจ บางคนอยากบวชเป็น 
พระ ไปขอร้องให้มหาเถรสมาคมรับรองว่าตัวเป็นนางภิกษุณีก็มี ไม่ 
รู้จะดิ้นรนไปทำไม 

บวชใจกันนั่นแหละให้ดีๆ ศีล ๕ ข้อนั่นแหละเป็นมูลฐานให้ 
เกิดคุณงามความดี รักษาให้บริสุทชั่สะอาด ทำใจให้มั่นคงต่อการที่ 
จะละชั่วประพฤติดี อย่าไปมองหาโทษคนอื่น ให้มองดูตรวจดูตัวเรา 
ศีลที่ได้สมาทานไปแล้ว ปะริสุทโธ อะหัง ภันเด, ปะริสุทโธติ บัง 
ธาเรถะ ท่านนั้งหลายพอจะจำได้ไหมว่า เราเป็นผู้มีศีลที่บริสุทธิ๋ ผู้มี 
ศีลบริสุท®ย่อมมีดวามแกล้วกล้า อาจหาญ เปิดเผย ไม่มีที่ลับ ไม่ 
มีที่แจ้ง ตรงไปตรงมา ความ ดับ ในวงการของนักปฏิบัติไม่มี มี 
แต่เปิดเผย ทีนื้ถัาใครปกปิดความลับของตนเอง ไม่เปิดเผยให้หมู่ 
ให้คณะรู้ หมู่คณะจะข่วยเหลือได้อย่างไว มันก็เหมือนกันกับคนที่ 
เป็นมะเร็งอยู่ต้นขาใต้ร่มผ้า เดินกะเผลกๆ ไปหาหมอ คุณเป็นอะไร 
ขาคุณเป็นแผลหรือเป็นอะไร ไม่เป็นอะไรหรอก ฉันเดินอย่างนี้ ไม่ 
ยอมเปิดเผยความจริง หมอก็ไม่สามารถที่จะรักษาได้ เพราะฉะนั้น 
จิตใจและความประพฤติของตนเองที่ทำความชั่ว มันเป็นมะเร็ง เป็น 
โรคที่ยืดเยื้อ ถ้าเราไม่เปิดเผย ไม่ให้หมู่ช่วยแก้ไข หรือไม่แก้ไข 
ตัวเอง มันก็เป็นแผลเรื้อรังอยู่นั่นแหละตราบเท่าสิ้นชีวิต. 


๑๔๓ 



ปฏิบตดีปฏิบ้ติขอบกเป็นสุปฏิปี'นโนได้ พระปฏิบ้ติดีปฏิป็ฅ 

*ปีบก่เปีน*!ฎ้ปีนโ'■นใ *... 
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อุตร้มนุสธรรม 

หระราช้ซัสวรีญาเแ (หอ ธาน๊(ช) 
วั(เ^ห่ท!หัน น-ศ.รทยสืมา' 


"...ทุกข์ในอริยสัจ ๔ เป็นทุกขังอยู'ในจิตในใจของ 
คน คนที่ถกกระทบอารมณ์หรือถกความวิปโยค พลัดพราก 
ถูกความกระทบกระเทือนต่างๆ แล้วทำให้จิตใจหวั่นไหว 
ผิดปกติ เกิดทุกข์ใจขึ้นมา ลันนี้เป็นทุกขอริยสัจ แต่ทุกข์ 
ในพระไตรลักษณ์เป็นกฎธรรมชาติ กฎธรรมชาติของทุก 
สิ่งทุกอย่างในโลกนี้มีเกิดขึ้น ทรงตัวอยู่ แล้วกิสลายตัว..." 


พิมพ์เพื่อแจกเป็นธรรมทาน 
ในโอกาสบ่าเพิญกุศล 00๐ วัน 

อุทิศถวาย 

พระราชสังวรญาณ (พุธ จานิโย) 
วัศ งาสา ลวัน นศรราชสีมา 




อุตริมนุสธรรม* 


ณ โอกาสนี้ จะได้อัญเชิญธรรมกถาอ้นเป็นคำสอนขธงสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาแสดง เพื่อเป็นเครื่องประดับสติปัญญา 
ของท่านพุทธคาสนิกชนผู้สนใจในการฟังธรรม 

เราได้ยินพระท่านแสดงธรรมที่ไหนท่านกิบอกว่า บัดนี้จะได้ 
แสดงธรรมะคำสอนของสมเด็จพระสัมมาส้มพุทธเจ้า ไม่มีพระองค์ 
ไหนสักองค์หนึ่งที่บอกว่าอาตมาจะมาแสดงธรรมะของอาตมาเอง 
ทำไม จึง ต้องอ้าง ทำไมจึงเป็นอย่างนั้น ก็เพราะว่า ธรรมะคำสอน 
ของพระพุทธเจ้าเป็นอุดริมนุสธรรม เรียกว่าธรรมอันสูงยิ่งของมนุษย์ 
เป็นธรรมที่มนุษย์พึงได้พึงถึงด้วยการพากเพียรหรือด้วยการบำเพ็ญ 
เพียรภาวนาขวนขวาย ใน การปฏิบตดีปฏิบัติชอบ ซึ่ง เป็น สุปฏิปันโน 
ลำพังเราจะเรียนเอาจำได้ มัน ก็ไม่ยาก และเราก็ต้องเรียนตามคัมภีร์ 
ธรรมะที่พระพุทธเจ้าทรงสอน ดังนั้น เราเชื่อมั่น ว่า พระพุทธเจ้า 
เป็นผู้ตรัสรัชอบด้วยพระองค์เอง คือรู้อริยสัจ ๔ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ 
มรรค แล้วนำธรรมะ นั้นๆ มาสอนปวงชนให้มีความรู้ความเข้าใจใน 
เรื่องบาปบุญคุณโทษ ประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ ตลอดที่งมรรค 
ผล นิพพาน ธรรมะที่เราเรียนเราจำกันมาก็ดี พระนำมาเทคน้ก็ดี 
เป็นธรรมะที่พระพุทธเจ้าทรงสอนและเป็นความรู้ของพระพุทธเจ้าทั้งสิ้น 
เราไปเลียนแบบอย่าง ท่าน มา ฉะนั้น พระทุกองค์ที่แสดงธรรม ท่าน 

‘แสดงธรรมที่กระทรวงศึกษาธิการ เมื่อ วันที่ ๑๖ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๑ 



*านยปชๆ ๒๕๔๕ 


V 

ไม่กล่าวว่าบัดนี้อาตมาจะแสดงธรรมะคำสอนของอาตมาให้โยมฟัง 
ที่ไม่พูดอย่างนั้นก็เพราะกลัวว่าจะเป็นอาบ้ติปาราชิกเพราะอวดอุตริ- 
มนุสธรรม 

การที่ว่าจะแสดงธรรมะคำสอนของพระพุทธเจ้า อ้างถึงพระ 
บรมศาสดา คือธรรมะนั้นไม่ใช่ของเรา เราไม่ได้รู้เอง เรารู้จากพระ 
พุทธเจ้า จึงหาหลักฐานอ้างอิง 

๑. เพื่อป้องกัน มิ ให้ตัวเองเป็นอาบัติปาราชิก 
๒. เพื่อแสดงความเคารพคารวะในพระบรมศาสดา 
เราปฏิญาณตนถึงพระพุทธเจ้าว่าเป็นสรณะที่พิ่ง ที่ระลึก ก็ 
เพราะเราเลื่อมใส เราพอใจในธรรมะคำสอนของท่าน เรารับเอาคำ 
สอนของท่านมาประพฤติปฏิบัติ เรารับเอาท่านเป็นพระบรมศาสดา 
เรารับเอาท่านเป็นครูอาจารย์สั่งสอน ดังนั้น เราจะทำอะไรก็ต้อง 

อ้างถึงพระพุทธเจ้าเป็นหลักฐานพยานเสมอ เพื่อให้ปวงชนทั้งหลาย 
มีความรู้ ความเข้าใจ ซาบซี้งในธรรมะคำสอนนั้นๆ 

ทีนี้มีปัญหาว่า ธรรมะ คำ สอนนี้ ธรรมะที่เราเรียนเรารู้กันนี้ 
ที่พระ'นำมาเทศน์นี้ มีได้เฉพาะที่พระพุทธเจ้าอุบัติชันในโลกเท่านั้น 
หรือ หรือจะถามว่าพระพุทธเจ้ากับพระธรรมใครเกิดก่อนกัน อันนี้ 
มีพวกนักตลกเขาถามกันเล่นๆ ทีเล่นทีจริง เขาถามว่า พระพุทธเจ้า 
กับพระธรรมนี่ใครเกิดก่อนกัน 

คำตอบก็คือ พระธรรมเกิดก่อนพระพุทธเจ้า เพราะว่าธรรมะ 
คือกายกับใจของเรา โลก คือ แผ่นดิน ดิน ฟ้า อากาศ ต้นไม้ ภูเขา 
รถ เรือน หรือสภาวะทุกสิ่งทุกอย่างที่มีอยู่ในโลกนี้ สิ่งที่เป็นธรรม- 
ชาติ สิ่งที่ปรุงแต่งขึ้น สิ่งที่มืมาตั้งแต่ดั้งเติม ดิน ฟ้า อากาศ ภูเขา 
รถ เรือน หรือสิ่งต่างๆ แร่ธาตุ วัตถุต่างๆ ที่มีอยู่ในโลกนี้ ทั้งบน 


๑๔๘ 


อุดรมนสธรรม 


ดินและใต้ดิน คน สัตว์ สิ่งทั้งหลายเหล่านั้นเป็นธรรมะ เกิดก่อนพระ 
พุทธเจ้า 

ในเมื่ธเรายอมรับว่า กายกับใจ หรือสภาวะต่างๆ ที่มีอยู่ใน 
โลกนี้ เป็นธรรมะทางฝ่ายสภาวธรรม ซึ่งเป็นสิ่งที่มีมาแล้วแต่ดั้งเดิม 
บิดามารดาของพระพุทธเจ้าเกิดก่อนพระพุทธเจ้า กายกับใจเป็น 
สภาวธรรมที่มีอยู่ก่อนแล้ว พระพุทธเจ้า๓ดมาก็มีกายกับใจ ก็เป็น 
สภาวธรรม ในเมื่อพระพุทธเจ้าก็มีลภาวธรรมคือกายกับใจ เกิดจาก 
พระบิดาพระมารดา ก็เกิดจากสภาวธรรม ดังนั้น สภาวธรรมคือ 
ธรรมะที่เป็นเองโดยธรรมชาตินั้นเกิดก่อนพระพุทธเจ้า 

ทีนี้พระพุทธเจ้าเป็นผ้มีสติป๋'ญญาเฉลียวฉลาด รู้ทุกข์ สมุทัย 
นิโรธ มรรค ทุกข์ที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ตามหลักของทุกขอริยสัจนั้น 
หมายถึงทุกข์ที่เกิดขึ้นกับใจคน ทุกข์ในอริยสัจเป็นทุกช์ที่มีสิ่งที่รับรู้ 
หมายถึงผ้ที่มีกาย มีใจ มีร่างกาย แล้วก็มีจิตใจ เมื่อผู้ที่มีร่างกายมี 
จิตใจก็ย่อมมีความทุกข์ ความทุกข์ที่ปรากฏขึ้นในจิตใจ ยกตัวอย่าง 
เช่น โดนด่า เจ็บใจ แล้วก็เกิดทุกข์ ทุกข์ใจ โดนตำหนิ ไม่พอใจ ก็ 
เกิดทุกข์ ทุกข์อันนี้ที่เกิดเพราะความไม่พอใจ ท่านเรียกว่า ทุกข- 
อริยสัจที่พระพุทธเจ้าฅรัสรู้ ซึ่งแตกต่างจากทุกข์ในพระไตรลักษณ์ 
อนิจดัง ทุกขัง อนัตตา อันนั้นก็ใช้คำว่าทุกขังเหมือนกัน ทุกข์ใน 
อริยสัจ ๔ นี้ก็ทุกขังเหมือนกัน 

แต่ ทุกข์ในอริยสัจ ๔ เป็นทุกขังอยู่ในจิตในใจของคน คนที่ 
ถูกกระทบอารมณ์หรือถูกความวิปโยค พลัดพราก ถูกความกระทบ 
กระเทือนด่างๆ แล้วทำให้จิตใจหวั่นไหวผิดปกติ เกิดทุกข์ใจขึ้นมา 
อันนี้เป็นทุกขอริยสัจ แด่ทุกข์ในพระไดรลักษณ์เป็นกฎธรรมชาติ 
กฎธรรมชาติของทุกสิ่งทุกอย่างในโลกนี้ มีเกิดขึ้น ทรงตัวอยู่ แล้วก็ 


๑๔๙ 


จัาย้ ยปชา ๒๕๔๕ 


สลายตัว ใครจะรู้ก็ตามไม่รู้ก็ตาม ฝนตก แดดออก ความเปลี่ยน 
แปลง เดี๋ยวฝน เดี๋ยวแดด เดี๋ยวมืด เดี๋ยวสว่าง เป็นกฎของพระ 
ไตรลักษณ์ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ถาวรวัตถุต่างๆ ที่มีอยู่ไนโลกนี้ 
มวลสารที่เกาะกลุ่มกันเป็นก้อนใหญ่โต กฎธรรมชาติของเขาก็มี 
ปรากฏตัวขึ้น แล้วก็ทรง ตัว อยู่ ในที่สุดสลายตัว นี้เป็นกฎธรรมชาติ 
ของอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อาคารหลังนี้ไ'ชีไปนานๆ มันก็เก่าครา- 
ดร่าทรุดโทรม จนกระทั่งสุดวิสัยที่เราจะซ่อมแซมหรือรักษาเอาไว้ได้ 
มันก็ พัง ติสายตัวไป กันนี้เป็นลักษณะของทุกข์ในพระไตรลักษณ์ ซึ่ง 
เป็นไปตามกฎธรรมชาติ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

เพราะฉะนั้น สาธุชนพึงทำความเข้าใจในคำว่า ทุกข์ ทุกข์ 
ในอริยสัจเป็นทุกข์ที่ผู้มีกาย มีใจ เป็นผู้รับรู้ทุกข์กันนั้น แต่ทุกข์ใน 
พระไตรลักษณ์เป็นกฎธรรมชาติของสภาวธฺรรม มีเกิดขึ้น ทรงตัวอยู่ 
แล้วก็ตับไป ภาษาพระพุทธเจ้าท่านเรียกว่า อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
อนิจจัง ไม่เที่ยง เพราะเปลี่ยนอยู่เสมอ ทุกขัง เพราะทนอยู่ 
ตลอดกาลไม่ได้ อนัตตา ไม่เป็นตัวของตัวเอง ใครจะรู้ก็ตามใม่รู้ก็ 
ตาม เขาย่อมเป็นไปอย่างนั้นตามกฎธรรมชาติของเขา 

ทุกสิ่งทุกอย่างตกอยู่ในกฎของพระไตรลักษณ์ คือกฎของ 
ธรรมชาติ ถ้าหากว่าเรายึดสิ่งใดว่าสิ่งนี้คือของของเรา ถือว่าเรา 
เป็นเจ้าของซึ่งสภาวะทั้งหลาย เขาเป็นไปตามกฎธรรมชาติ แต่เรา 
เอาจิตใจของเราไปสอดแทรกเข้าไป ไปยึดนั้นถือมั่นโดยความเป็น 
เจ้าของ ในเมื่อสิ่งนั้นมือันเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เราไม่ชอบ มันก็ 
เกิดขัดใจเรา เมื่อเกิดขัดใจเรา ตัวเปลี่ยนแปลงนั้นเป็นทุกข์ เป็น 
ทุกข์ในพระไตรลักษณ์ แต่ตัวที่เราเอาจิตใจเข้าไปลอดแทรกแล้วมัน 
ขัดความประสงค์ของเรา เกิดทุกข์ขึ้นมา ตัวนั้นเป็นทุกขอริยสัจ 


๑๕๐ 


อุตริมนุสธรรม 


นี่ก็อ่านทุกข์ ตามหลักคำสอนของพระพุทธเจ้าเป็นอย่างนี้ 

ดังนั้น เพื่อแก้ทุกข์ซึ่งเป็นทุกขอริยสัจ พระพุทธเจ้าท่านจึง 
สอนให้พิจารณาว่า เรามีความแก่ ความเจ็บ ความดาย เป็นธรรมดา 
จะล่วงพ้นความแก่ ความเจ็บ ความดายไปไม่ได้ 

ทีนี้เมื่อพูดถึงความแก่ ความเจ็บ ทุกข์ คนเราไม่ชอบ แก่ 
เจ็บ นั้นเป็นกฎของธรรมชาติ ของพระไดรลักษณ์ เกิดมาแล้วต้อง 
เจ็บ ต้องแก่ แด่ถ้าเราเอาใจของเราไปขัดกับกฎของธรรมชาติ แก่ 
ไม่อยากแก่ เกิดทุกข์ทันที เจ็บไม่อยากเจ็บ เกิดทุกข์ใจทันที ถ้า 
หวั่นวิตกว่าเราอาจจะถึงแก่ความตาย ก็ยิ่งทุกข์หนัก ทุกข์เกิดขึ้น 
เพราะแก่ เจ็บ ตาย เป็นเหดุ 

แก่ เจ็บ ตาย เป็นกฎธรรมชาติที่จะต้องเป็นไปอย่างนั้น แต่ 
เราไปแสดงตนเป็นผู้มีอำนาจเหนือกฎธรรมชาติเสีย เราจึงเอาใจเข้า 
ไปสอดแทรก เข้าไปขัดจังหวะ ทั้งๆ ที่เราก็รู้แล้วว่ามันขัดไม่อยู่ 
พอถึงแก่แล้วมันจะแก่ไปดามธรรมชาติของมัน เวลาเจ็บก็เจ็บไป 
ตามธรรมชาติของมัน เวลาจะตายก็ตายไปตามธรรมชาติของ มัน 
แต่เรายังไม่รู้ซึ้ง เราจึงไม่รู้จักปล่อยวาง เมื่อไม่รู้จักปล่อยวาง ก็เอา 
จิต หรือความรู้สึก กิเลส อุปาทานของเราเข้าไปขัดขวาง พอไป 
ขัดขวางเข้าแล้ว ก็เปรียบเหมือนกับเครื่องจักรที่กำลังหมุนดิ้วๆๆ อยู่ 
แล้วเราก็สอดมือเช้าไป ลองคิดลูซิว่าจะมีอะ ไรเกิดขึ้น อย่างน้อยก็ 
นิ้วขาด ข้อนี้ฉันใด กฎธรรมชาติ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ที่เขาหมุน 
ไปดามธรรมชาติของเขานั้น เราเอาจิตใจของเราเข้าไปสอดแทรก 
เช้าไปขัดขวาง เอาความรู้สึกของเราไปขัดขวาง อย่างน้อยก็ต้องโดน 
โดนอะไร ความเศร้าใจ คือทุกขอริยสัจนั้นเอง นี่กฎธรรมชาติมัน 
เป็นอย่างนี้ 


6)(^6) 


จัา นยปขา ๒๕๔๕ 


เมื่อก่อนที่จะขึ้นธรรมาสน์นี่ มีท่านผู้หนึ่งแนะว่าอยากจะให้ 
พูดถึงเรื่องความตาย เรื่องของความตายนี่ ถ้าโดยธรรมชาติแล้ว 
เราก็ตายก้นมาเรื่อยๆ ตายจากเด็กมาเป็นผู้ใหญ่ ดายจากผู้ใหญ่มา 
เป็นคนแก่ ตายจากแก่มาเป็นคนหง่อม จากหง่อมแล้วก็เป็นคน 
เปลี้ย ลุกเดินไปไหนมาไหนไม่ได้ อยู่กับที่ ในที่สุดก็ด้องตาย ทีนี้ 
ความตายของคนเรานี่ ตายจริงกับตายเล่น ตายจริงนี่หมายถึง 
วิญญาณออกจากร่างไปแล้วไม่ยอมกลับมาสู่ร่างอีกเลย อย่างที่ใครๆ 
เขาตายกันอยู่ดาษดื่น ทีนี้ลักษณะที่เปรียบเทียบด้วยกับการตายนี่ 
เอาละ อาตมะจะขอยกเรื่องของตนเองมาเล่าสู่ฟัง อันนี้ก็เล่าตาม 
ความฝันที่ฝันไป ขอใช้คำว่าฝัน ถ้าจะใช้คำว่านิมิตหรือเป็นสิ่งอื่นๆ 
หากว่า มัน ผิดพลาดไปก็ล่อแหลมต่ออันตราย เพราะพระอวดอุตริ- 
มนุสธรรมที่ไม่มีในตัว ต้องอาบ้ติปาราชิก อาตมะก็กลัวปาราชิก 
เหมือนกัน จึงใช้คำว่าลิ่งที่จะเล่านี้เป็นเรื่องความฝัน 

มีอยู่ครั้งหนึ่ง เมื่อประมาณปี พ.ศ. ๒๔๘๗-๒๔๘๘ อาตม- 
ภาพป่วยเป็นวัณโรค ในช่วงที่ป่วยเป็นวัณโรคอยู่นั้น ครูบาอาจารย์ 
เช่น ท่านอาจารย์ฝัน เป็นด้น ท่านก็สอนให้ภาวนา ส่วนใหญ่จะ 
ภาวนาถึงความตาย อยู่มาวันหนึ่ง เกิดความอยากรู้อยากเห็นอะไร 
ขึ้นมา ก็มานึกว่า ไหนๆ เราก็จะตายอยู่แล้ว เพราะว่าเป็นวัณโรคนี่ 
ไม่มีใครที่จะรักษาให้หายได้ เหมือนกับที่เราเป็นโรคมะเร็งกันใน 
ปัจจุบันนี้ พอใครเป็นเข้าแล้วก็นืกว่ามันไม่หาย มีแต่ตายลูกเดียว 
ในทำนองเดียวกับอาตมะป่วยในสมัยนั้น ในความรู้สึกของจิตใจ ก็ 
รู้สึกว่าจะตายอย่างเดียวเท่านั้น ไม่รอดพ้นจากความตาย 

แต่ยังมีความรู้สึกนึกคิดขึ้นมาอีกอย่างว่า ก่อนที่เราจะตาย 
เราควรได้รู้ว่าความตายคืออะไร พอตกลงใจอยากจะรู้ว่าความตาย 


๑๕๒ 


อุ®ริม'แสธรรม 


คืออะไร วันนั้นตั้งใจนั่งสมาชิดความตายอยู่ตั้งแต่ ๓ ทุ่ม จนกระทั่ง 
ถึงตี ๓ ในช่วงขณะที่นั่งพิจารณาดูความตายอยู่นั้น บางทีก็พยายาม 
นึกว่าความตายคือความขาดสิ้น สูญสิ้นชีวิตอินทรีย์ วิญญาณออก 
จากร่าง หยุดหายใจ อะไรก็ว่ากันไปตามที่เราคิดได้ บางทีก็นั่งนึก 
บริกรรมภาวนา มรณ้'งๆๆ ความตายๆๆ อยากจะรู้กักความตาย 
ตั้งแต่ ๓ ทุ่ม จนกระทั่งตี ๓ จิตสงบแม้แต่นิดหนึ่งไม่มี เพราะตอน 
นั้นความอยากมันรุนแรง มันอยากรู้อยากเห็น พอภาวนาไปแล้ว 
เมื่อไรมันจะรู้มันจะเห็นสักที ความอยากมันเป็นกิเลสมาปิดบัง แม้ 
แต่จิตจะสงบก็ไม่มี 

ลงผลสุดท้าย พอถึงต็ ๓ แล้วมันรู้สึกเหน็ดเหนื่อย เพลีย 
ความคิดมันก็บอกว่า เออ วันนี้ไม่สำเร็จ นอนพักผ่อนก่อน พอนึก 
ว่าจะนอนพักผ่อนเท่านั้น ในใจนื่ก็ฝันขึ้นมา บอกว่า มือย่างที่ไหน 
เขานอนตายกันทั่งบ้านทั้งเมือง ท่านมานั่งตาย มันจะตายได้อย่างไร 
นี่ มันฝันขึ้นมาอย่างนี้ ทีนี้พอฝันขึ้นมาอย่างนี้ เอา ถ้างํ้นก็นอน 
ตายซิ เสร็จแล้วก็ตองนอนตาย 

พอนอนไปๆ ก็กำหนดลูลมหายใจ เกิดหลับขึ้นมา พอเคลิ้มๆ 
วิญญาณที่มีอยู่ในร่างก็ทำท่าสว่างขึ้นมาในระหว่างทรวงอก พอเกิด 
สว่างแล้ว มันก็แสดงการออกมาจากร่าง มันออกมาพร้อมกับลม 
หายใจ เพราะในขณะนั้นเรารู้อย่ที่ลมหายใจ ลมหายใจเป็นแลงสว่าง 
เป็นเส้น เป็นสายรุ้ง แล้ววิญญาณก็แสดงท่าทางว่าจะลอยออกไป 
วนเวียนๆๆ ขึ้นไป พอขึ้นไปสูงได้สักเมตร ๒ เมตร ก็ย้อนกลับลง 
มาอีก คล้ายๆ กับว่ายังเป็นห่วงหน้าห่วงหลัง จะไปแหล่มิไปแหล่ 
ผลสุดท้ายมันก็ถีบตัวขึ้นไปลอยเด่นอยู่เหนือโลก พอมันลอยเด่นอยู่ 
ทุกสิ่งทุกอย่างก็หายไปหมด แต่ในขณะนั้นความรู้สึกว่าตายนื่ไม่มี 


๑๕๓ 


ปีน11ปชา ๒๔๔๔ 


เพราะทุกสิ่งทุกอย่างว่างหมด โลก แผ่นดินนี้ ก็หายไปหมด แม้แต่ 
ร่างกายตัวตนก็หายใปหมด วิญญาณไปลอยเด่นอยู่เหมือนอย่างดวง 
จันทร์ ดวงอาทิตย์อย่างนั้นแหละ แล้วมันมีแต่ความว่าง สักพัก 
หนึ่งผืนแผ่นดินก็ปรากฏขึ้นมา ทำให้วิญญาณนั้นมองเห็นผืนแผ่นดิน 
เหมือนๆ กับที่เรามองเห็นกันอยู่เดี๋ยวนี้ 

ดักครู่หนึ่ง ร่างกายที่เคยอยู่อาศัยนั้นก็ปรากฏเป็นรูปเป็นร่าง 
ขึ้นมานอนเหยียดยาว แต่วิญญาณมันก็เพียงแต่รู้ รู้เฉยๆ แล้วมัน 
มองเห็นอะไรก็มีแต่เฉย เห็นอะไรก็มีแต่เฉย รู้อะไรกึมีแต่เฉย แต่ 
ว่ามันมองเห็นอยู่เฉยๆ ทีนี้ร่างกายที่มองเห็นนั้นก็ขึ้นอืด เน่าเปือย 
ผุพัง สลายตัวไปตามเรื่องตามราวของมัน แล้วภายหสังมันสลายตัว 
ไปหมดแล้ว มันก็ย้อนกสับคืนมาเป็นอีก เป็นรูปเป็นร่างขึ้นมาอีก 
แล้วก็สลายตัวลงไปอีก มันเป็นอยู่อย่างนี้ประมาณ ๔ -๕ ครั้ง พอ 
เสร็จแล้ว ในที่สุดก็รู้สึกตัวขึ้นมา ก่อนที่จะรู้สึกตัว ดวงสว่างนั้นไหว 
ตัวนิดหนึ่ง แล้วก็ทรุดฮวบลงมาปะทะร่าง แล้วมีความรู้สึกแผ่วๆ 
แล้วทุกสิ่งทุกอย่างก็หายไป ความรู้สึกในทางกายนึ่ก็ค่อยรู้สึกตัว 
ห]นๆ ขึ้นมา จนกระทั่งรู้สึกตัวเป็นปกติ ในลักษณะอย่างที่เล่ามานี้ 
ก็เป็นลักษณะแห่งความตาย 

หากท่านผู้ใดนั่งสมาธิหรือทำสมาธิ จิตสงบเป็นอัปปนาสมาธิ 
หรือแม้แต่ว่าทำสมาธิแล้วจิตสว่าง กระแสจิตส่งออกไปข้างนอก ไป 
มองเห็นสิ่งต่างๆ รูปนิมิตต่างๆ มีลักษณะเหมือนกับฝัน แล้วตัวเรา 
เองก็เดินไปเที่ยวกับเขาทั้งหลายเหล่านั้น บางทิก็ได้ไปพูดไปคุยไป 
ถามไถ่ถึงคนโน้นคนนี้ บางทีก็ไปพบกับพ่อแม่ป่ย่าตายายที่ท่านตาย 
ไปก่อนแล้ว และบางทีก็ไปถามสุขทุกข์เขาว่าเป็นอย่างไร บางทีก็ 
ดันทุรังไปถามเขาว่าเมื่อไรฉันจะได้มาอยู่ กับ พวกท่าน อะไรทำนองนี้ 


ซิ) นืแ , 


อุต™นุสธร™ 


แล้วเขาก็จะบอกว่าเวลานั้น เวลานี้ วันเดือนปีเท่านั้น เท่านี้ ท่านจะ 
ต้องตาย ดายแล้วมาอยู่กับพวกเรา อะไรทำนองนี้ มันก็เป็นไปได้ 

อย่างผู้ที่เป็นข่าวนั้นก็มีลักษณะทำนองเดียวกัน อย่างคนที่ 
ทำสมาธิภาวนาแล้วจิตสงบ สว่าง กระแสจิตส่งออกไปข้างนอก เกิด 
นิมิต แล้วไปติดนิมิต เดินไปเที่ยวกับนิมิต ไปโน่นไปนี่ ไปนรก ไป 
สวรรค์ หรือบางทีไปเห็นจนกระทั่งเมืองนิพพาน ในลักษณะอย่างนี้ 
เรียกว่าช่วงนั้นเราตายแล้ว ตายจากความเป็นอยู่ในปัจจุบันนี้ ไปสู่ 
ภาวะอย่างนั้น วิถีจิตของเราท่องเที่ยวอยู่ในภูมิของ... ถ้าไปเที่ยว 
นรกก็เรียกว่าไปเที่ยวภูมิของนรกหรือภูมิของผี ถ้าไปเที่ยวสวรรค์ 
ก็ไปอยู่ในภูมิของเทวดา ถ้าไปเมืองพรหมไปเห็นเมืองนิพพาน ก็อยู่ 
ในภูมิของพระพรหม ของพระนิพพาน อันนี้จิตมันเป็นไปได้ชั่วขณะ 
หนึ่ง เรียกว่าตายชั่วขณะหนึ่ง 

ทืนี้ขอให้ท่านทั้งหลายจงทำความเข้าใจไว้ว่า ถ้าหากว่าท่าน 
ทำสมาธิจิตจนกระทั่งรู้สึกว่าจิตของท่านปล่อยวางร่างกาย ปล่อย 
วางความรู้สึกว่าอยู่ในโลกนี้ แล้วไปผุดโผล่ขึ้นในอีกภพหนึ่ง โลก 
หนึ่ง เข่น เมืองสวรรค์ เมืองนรก อะไรทำนองนี้ นั้นแสดงว่าท่าน 
ตายแล้ว แม้แต่เพียงว่าทำจิตให้สงบ นึ่ง รู้ ตื่น เบิกบาน อยู่ภาย 
ในจิต ร่างกายหายไปหมด แล้วจิตนึ่งสว่างอยู่ อันนั้นก็เรียกว่า 
ดายแล้ว 

ทีนี้ทำไมพอดายแล้วจึงไม่ตายจริง ที่ว่าไม่ดายจริงก็เพราะ 
ว่าดายเล่นๆ เป็นธรรมชาติของผู้ภาวนาจะต้องเป็นอย่างนั้น แม้ 
แต่พระพุทธเจ้าท่านได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาส้มพุทธเจ้า ท่านก็ตายมา 
แล้วไม่รู้กี่ครั้งกี่หน ถ้าจิตของท่านเข้าฌานสมาปีติ เข้าสมาธิ ปล่อย 
วางโลกนี้ ไปรู้อยู่ภายในจิตเมื่อไร เมื่อนั้นก็แสดงว่าดายแล้ว 


(5) (8? (8? 


จั านยปูชา ๒๕๔๕ 


เพราะฉะนั้น มนุษย์เรานี้ การภาวนาในเมื่อยังเป็นอยู่นี่ ที่ 
เรา เป็นๆ กันอยู่ ความเป็นของจิตจะเป็น ๒ อย่าง อย่างหนึ่ง พอ 
จิตสงบ เคลิ้มๆ ลงไป สงบ สว่าง มีปีติ มีความสุข มีดวามเป็น 
หนึ่ง ทางหนึ่ง จิตสงบ นึ่ง ว่างๆๆ ไป ความรู้ต่างๆ ไม่เกิดซัน แต่ 
จิตของเรามีความรู้เฉพาะในจิตเท่านั้น บางทีว่างจนกระทั่งร่างกาย 
ตัวตนหาย มีแต่จิตดวงเดียวที่สว่างไสวอยู่ อีกทางหนึ่ง เมื่อจิต 
สงบว่างลงไปแล้ว จิตจะปรุงซ้นมาเป็นมโนภาพ บางทีมันไปเลียจน 
สุดช่วงของมันแล้ว และมันก็ย้อนกลับคืนมาที่เก่า เข้าไปสู่อัปปนา 
สมาธิ มีความสงบละเอียดก็มี หรือบางทีไม่เป็นเช่นนั้น พอภาวนา 
ทุทโธๆ เป็นต้น พอจิตหยุดพุทโธ แล้วสงบปับลงไป นึ่ง สว่าง รู้ ตื่น 
เบิกบาน กายหายไปหมด นี่ในลักษณะอย่างนี้ตายเหมือนกัน 

แต่ถ้าหากว่าจิตไปนึ่งอยู่ในฌานเป็นเวลานานๆ ๗ วัน ๑๕ 
วัน ก็ตายได้ ๗ วัน ๑๔ วัน จะมีรูปร่างเดินออกไปจากร่างเดิม 
แล้วก็มีผู้'ซักนำ'ไป หรือบางทีก็มีคนมาควบคุมไปอย่างกับคุมนักโทษ 
ยันนี้เรียกว่าตายอย่างธรรมดา ทีนี้ถ้าหากผู้ที่มีบุญ ได้ทำบุญ ทำ 
กุศลไว้มากๆ เวลาตายจะมียานยนต์ เทวดาเอายานยนต์พาหนะมา 
วับไป อะไรทำนองนี้ มันเป็นกรรมนิมิต ทืนี้ถ้าคนตายในสมาธิ ใน 
ขณะที่จิตเป็นสมาธิ ก่อนตาย จิตเข้าสู่สมาธิ จะมืวิญญาณเป็น 1 ดวง 
ใสสว่างลอยออกไป โดยไม่มีร่างกาย ไม่มีตัว ไม่มีตน ร่างกายก็จะ 
หายไปหมด นี่ จะมีลักษณะอย่างนี้ 

เพราะฉะนั้น จึงขอยืนยันว่า ท่านผู้ใดทำจิตให้สงบเป็นสมาธิ 
ตั้งแต่อุปจารสมาธิ จนถึงยัปปนาสมาธิ หรือว่าสามารถเข้าฌานที่ 
๑-๒-๓-๔ หรือเข้าสมาบติได้ ถ้าทำได้เมื่อไรแสดงว่าตายแล้วทุกครั้ง 
แต่ไม่ใช่ตายจริง ตายเพราะกำลังของฌาน ของสมาธิ ซึ่งในเมื่อจิต 


๑๕๖ 
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เข้าสู่สมาธิขั้นละเอียดแล้วยอมปลือยวางความรู้สึกในโลกนี้หมด 
เรียกว่าทิ้งโลกนี้ใป ไปผุดโผล่ขึ้นที่โลกอื่น ถ้าไปอยู่สวรรค์ก็ผุดขึ้นที่ 
สวรรค์ ถ้าหากว่าจิตสงบนิ่ง สว่าง อยู่ในฌาน ก็ไปอยู่ในพรหมโลก 
อันนี้วิถีความเป็นไปของจิตจะเป็นอย่างนี้ 

เพราะฉะนั้น บางทีบางท่านพอเกิดเจ็บป่วยหนัก เกิดสลบ 
ลงไป จิตเข้าไปสู่สมาธิเองโดยอัตโนมัติ แล้วสามารถไปรู้เห็นอะไร 
ต่างๆ เกี่ยวกับเรื่องของร่างกาย เช่น มีท่านผู้หนึ่งไปเจ็บป่วยอยู่ที่ 
อเมริกา เขาเองก็ไม่เคยบวช ไม่เคยภาวนา ไปเป็นมะเร็งลำไส้ ให้ 
เลือดเข้าไปเท่าไรๆ ก็ไหลผ่านๆ จนหมอบอกว่า คุณหมดทนทาง 
หมอหมดหนทางที่จะช่วยคุณแล้ว พอเสร็จแล้วเขาก็มาสำนึกได้ว่า 
เออ หมอช่วยไม่ได้ เราเองเราก็ช่วยตนเองไม่ได้ ก็สุดแล้วแต่มันจะ 
เป็นไปเถิด เขาก็มากำหนดรู้จิต พอกำหนดเข้ามารู้จิตแล้วตัวเองก็ 
หายไป พอหายไปแล้ว จิตไปลอยเด่นสว่างไสวอยู่ แล้วมันก็มองลง 
มาดูร่างกายเดิม เห็นร่างกายเดิมเน่าเป็อย ผุพัง สลายตัวไปหมด 
พอขึ้นขึ้นมาแล้ว โรคภัยไข้เจ็บเขาก็หาย ทั้งๆ ที่หมอบอกว่าจะ 
ดาย แต่เขาก็หาย จนกระทั้งเดินทางกลับมาเยี่ยมบ้านที่ประเทศไทย 
ได้ เหตุการณ์อย่างนี้ก็มี 

ฉะนั้น ถ้าหากว่าเราทำสมาธิภาวนา ทำจิตให้สงบเป็นสมาธิ 
จิตเปลี่ยนสภาพจากปกติสามัญธรรมดาเข้าไปสู่ความเป็นสมาธิเมื่อไร 
เมื่อนั้นเราตายแล้ว ใครจะพูดว่าถ้าทำจิตให้เป็นสมาธิถีงขั้นอัปปนา 
จนกระทั้งตัวหายได้ จะคุยว่าฉันเคยตายเล่นๆ มาแล้วก็พูดได้ แล้ว 
ถ้าหากว่าใครทำสมาธิผ่านขั้นนี้บ่อย ๆ เขาจะรู้สึกว่าความตายไม่ใช่ 
ของแปลก จะเห็นว่าตายนึ่สบายที่สุด พระพุทธเจ้าว่า มรณัมปิ 
ทุก ขัง ดวามตายเป็นทุกข์ ในเมื่อถึงจุดแห่งความดายกันจริงๆ อัน 


๑๕๗ 
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นี้เอาความจริงที่เคยผ่านมาแล้วมาพูดก้น ผู้ที่ทำจิตให้เป็นสมาธิ จิต 
สงบ ละเอียด แต่ละครั้งคือตายแล้ว จะมองเห็นว่าความตายไม่มีทุกข์ 
แต่จะทุกข์ก่อนที่จะถึงความตาย 

ล้ามีใครถามว่า มรณัมปี ทุกขัง ความตายเป็นทุกข์ มันเป็น 
ทุกข์อย่างไร อาตมะก็ค้นคัมภีร์ อ่านคัมภีร์ อ่านโวหารของครูบา 
อาจารย์มาตั้งเยอะแยะ ว่าท่านผู้ใดอธิบายไว้ว่าความตายเป็นทุกข์ 
อย่างไร ก็มีแต่ว่าทุกข์เพราะจะจากพ่อจากแม่ จากลูกจากเมีย จาก 
ทรัพย์สมบ้ติ ทุกข์เพราะจะต้องทิ้งร่างกาย มันก็เลยทุกข์เพราะความ 
ดาย ทุกข์เพราะจะจากต่างหาก เพราะฉะนั้น จึงพูดได้ว่าความตาย 
มันไม่มีทุกข์ แต่มันทุกข์ได้เพราะก่อนที่จะตาย คนที่จะไม่ตายก็ 
เป็นทุกข์ คนที่กำลังจะตายก็เป็นทุกข์ แต่ว่าตายแล้วหมดทุกข์ทันที 
เรื่องของเรื่องมันเป็นอย่างนี้ 

พระพุทธเจ้าท่านบอกว่า ชรา!! ทุกขัง แม้ความแก่ก็เป็นทุกข์ 
มรณัมปิ ทุกขัง ความตายก็เป็นทุกข์ แต่เมื่อถามคันจริงๆ แล้ว 
ตายมันทุกข์อย่างไร ทุกท่านต้องบอกว่า ทุกข์เพราะจะต้องพลัด 
พรากจากสิ่งโน้นสิ่งนี้ อะไรทำนองนี้ คำว่าทุกข์เพราะความตายก็ 
ไม่มี เพราะฉะนั้น ความตายจึงไม่เป็นทุกข์ ล้าตายจริงๆ ตายแล้ว 
ไม่มีรูปมีร่าง จะเอาทุกข์มาจากไหน คนเราที่มีทุกข์เพราะมีร่างกาย 
มีสุขเพราะมีร่างกาย มีทุกข์เพราะมีร่างกาย อันนี้ขอพูดที่ตรงนี้ 
ก่อน ก่อนที่จะจบ 

ตราบใดที่กายคับใจยังมีความสัมพันธ์กันอยู่ เช่นอย่างรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ตามกฎของเบญจขันธ์ รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ ล้ารูปคือร่างกายยังปรากฏอยู่ เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็ปรากฏอยู่ แต่ล้าหากรูปหายไปจาก 


๑๕๘ 


อุตริมนุลธรรม 


ความรู้สึก เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็หายไป เพราะจิตไม่มี 
ที่จะปรุงแล้ว ร่างกายหายไปหมดแล้ว เครื่องมือไม่มี จิตดวงนี้มีแต่ 
นิ่งอย่างเดียวถ้าไม่มีตัวนิ่งอยู่เหมือนก็'บดวงไฟที่เรามองเห็นอยู่นี่ 
แต่ถ้าหากไปสวมสอดเข้าในร่างกายเมื่อไรแล้วจะแสดงปฏิกิริยาออก 
มาทันทีตามอารมณ์ที่มันผ่านเข้ามา พอไปสอดแทรกเข้าในร่างกาย 
กายมีดาก็ใช้ดามองลู เมื่อใช้ตามองดแล้วก็ปรุงไปตามความรู้สึก ถ้า 
สิ่งใดที่ชอบไจก็ปรุงว่าสวยว่างาม อะไรที่ไม่ชอบใจก็ปรุงว่าขี้ริ้วขี้เหร่ 
เพราะมืดาดู ถ้าตาหายไปแล้วไม่มีที่จะมองดูรูป ถ้าหูไม่มีก็ไม่มีสิ่ง 
ที่จะฟังเสียง เพราะฉะนั้น เมื่อกายหายไปแล้วยังเหลือแด่จิตดวง 
เดียวล้วนๆ นี่จะไม่มีสุข ไม่มีทุกข์ ถ้าใครทำถึงที่จุดนี้แล้ว จะรู้ 
ทันทีว่า เราสุข เราทุกข์ เราดิ้นรน เราวุ่นวี่วุ่นวาย เพราะร่างกาย 
ยันนี้ ในเมื่อสลัดกายนี้ทิ้งออกไปแล้ว มันก็ไม่มีอะไรที่จะทำให้เกิด 
ทุกข์ ถ้าหากว่าจิตดวงนี้มันสลัดออกจากกายไป ถ้ากิเลสหมด มัน 
ก็ไม่ต้องย้อนกลับมาสู่กายนี้อีก ก็ไปสู่พระนิพพาน 

ในทำนองเดียวกัน ในขณะที่เรานั่งสมาธิภาวนานี่ วิตก วิจาร 
ปีติ สุข เอกัคคตา เราจะรู้สึกว่ามันมีได้ในขณะที่กายปรากฏ ในเมื่อ 
เรามีกายอยู่ เราก็ภาวนาพุทโธๆๆ ได้ แต่ถ้าภาวนาพุทโธๆ แล้ว 
กายหายไปหมด คำว่าพุทโธก็หายไป ไนขณะที่เราภาวนา พุทโธๆๆ 
อยู่ กายก็ยังมีอยู่ จิตก็ยังภาวนาพุทโธอยู่ ถ้าจิตของเราซึ้งในคำ 
ว่าพุทโธ มันก็เกิดปีติ เกิดความสุข ถ้าหากว่ากายละเอียดลงไป 
แล้วกายหายไปจากความรู้สึก วิตก วิจาร ปีติ สุข หายไปหมด 
เพราะมันไม่มีที่เกิด เพราะฉะนั้น สุขเกิดที่กาย ทุกข์ก็เกิดที่กาย 
ความเดือดร้อนวุ่นวายทั้งหลายเกิดที่กาย พระพุทธเจ้าฟานจึงสอน 
ให้พิจารณากาย 


๑๕๙ 


นิยปูชา ๒๔๔๕ 


การปฏิบัติธรรมนี่ ถ้ามืใครถามท่านว่าเอาอะไรเป็นหลัก 
เอากายกับใจเป็นหลัก ท่านทั้งหลายอาจจะไม่ได้เรียนคัมภีร์มา ไม่ได้ 
ท่องแบบมา ไม่ได้จำบทด่างๆ ซึ่งเป็นแนวทางปฏิบัติมา แล้วเราจะ 
ปฏิบัติได้ไหม เช่นอย่างอภิธรรมเราก็ไม่รู้ พระสูตรเราก็ไม่จำ พระ 
วินัยก็รู้แต่เพียงศีล ๕ ภาวนาก็รู้แต่เพียง พุทโธ ยุบหนอพองหนอ 
สัมมาอรหัง รู้กันเพียง แค่ นี้ แล้วเรามีทางที่จะปฏิบัติได้ไหม 

เอากันอย่างนี้ดีกว่า ถ้าเราทำความเข้าใจอย่างนี้ว่า คัมภีร์ 
ธรรมนี้คือกายกับใจของเรา ทืนี้วิธีปฏิบัติกับคัมภีร์ธรรมของเรานี่ 
ฟิกจิตให้มีสติ ร้อย่ที่การยืน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด 
คิด ทุกขณะจิต ทุกลมหายใจ เอากันอย่างนี้ก่อน เรื่องอื่นบังไม่พูด 
ถึง เอากันแด่เพียงแค่ว่าให้ฟิกจิตให้มีสติดามรู้การยืน เดิน นั่ง นอน 
รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด ทุกขณะจิต ทุกลมหายใจ ไม่ต้องไปพูด 
ถึงจิต เจตสิก รูป นิพพานอะไร อันนั้นยกเอาไว้ก่อน พระสูตร พระ 
วินัย พระปรมัตถ์ ยกเอาไว้ก่อน ฟิกจิตให้มีสติ ให้รู้หันการยืน เดิน 
นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด อันเป็นเรื่องชีวิตประจำวัน 
ของเรานี่ให้เก่งขึ้น ให้คล่องตัวขึ้น จนกระทั้งรู้สึกว่าเราไม่ได้ทั้งใจที่ 
จะกำหนดรู้อะไร แต่จิตของเรามีการตามรู้ไปเองเป็นอัตโนม้ติ เรา 
สามารถที่จะรู้ ยืน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด ขอ 
ถามหน่อยว่า เมื่อท่านภาวนาไปเห็นเทวดา เทวดาทำอะไรให้ท่าน 
บ้าง เมื่อท่านภาวนาแล้วไปเห็นนรก นรกเขาช่วยเหลืออะไรเราบ้าง 
เขาให้เงินให้ทองเรามาไหม แด่ถ้าเราภาวนาแล้ว เราสามารถดาม 
รู้หันการยืน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด ทุกขณะ 
จิต ทุกลมหายใจ เราจะได้สติปัญญาแก้ไขปัญหาชีวิตประจำวัน 


อุตริมนุลธรรม 


ทุกข์ สุข ที่ท่านสัมมัสรู้อยู่ในปัจจุบันนี้ เกิดจากอะไร เกิด 
จากการยืน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด ไฝใข่เกิดที่อื่น 
ทีนี้ยืน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิดนี้ มันเป็นเรื่อง 
ของอะไร เรื่องของกายบับใจของเราเอง เพราะฉะนั้น เมื่อเรามา 
แกสติให้ร้ทันอยู่กับสิ่งเหล่านี้ไนปัจจุบัน เราสามารถที่จะสร้างพลัง 
งานทางสติ ทางสมาธิ สติปัญญาของเราจะคล่องแคล่าว่องไว นี่ 
เอากันอย่างนี้สำหรับผู้ที่ไม่ได้ท่องคัมภีร์มา หลวงพ่อขอยืนยันว่า 
เอากันอย่างนี้ 

เรียนหนังสือก็จบกันเพียงแค่ประโยค ๔ จำได้ไม่เท่าไร พอ 
ไปพูดถึงเรื่องคัมภีร์อะไรขึ้นมานี่ก็น่าคิดอยู่เหมือนกัน นักปราชญ์ใน 
เมืองไทยเรานี่ ยิ่งรู้มากเท่าไรก็ยิ่งขัดคอกันเก่ง ยิ่งรู้มากยิ่งเถียงกัน 
แสดงว่าเรายังไม่เข้าใจหลักคำสอนของพระพุทธเจ้า ภาษาที่พระ 
พุทธเจ้าท่านบัญญ์ติไว้ให้เราพูดกันรู้เรื่องดืออะไร ดือศีล ถ้าเราพูด 
กันตามภาษาของ ศีล รู้เรื่อง ก็แสดงว่าเราเข้าใจในธรรมะคำสอนของ 
พระพุทธเจ้า แต่การปฏิบัติธรรมะคำสอนของพระพุทธเจ้านี่ไม่ได้ 
ปฏิบัติเพื่อเอา แต่ปฏิบัติเพื่อเสียสละ เราปฏิบัติศีลไม่ใช่ว่าจะหอบ 
ศีลเอาไว้ ปฏิบัติสมาธิหอบสมาธิเอาไว้ เจริญปัญญาหอบปัญญาไว้ 
ถ้าหากว่าเราปฏิบัติเพื่อเอา อะไรก็เอาๆๆ เอามาสะสมไว้ในใจ นี่ 
ก็เกิดปัญหาขึ้นมา ประเดี๋ยวศีลคืออะไร สมาธิดืออะไร ปัญญา 
คืออะไร ประเดี๋ยวก็มิจฉาทิฏฐิคืออะไร สัมมาทิฏเคืออะไร วุ่นวี่ 
วุ่นวายไปหมด ฉะนั้น เรามาลูกันที่กายที่ใจของเรานี่ให้มีปัญญา 
แก้ปัญหาชีวิตประจำรันที่กายที่ใจของเราให้ได้ไม่ดีหรือ 

การพิจารณาธรรม ตื่นเข้าขึ้นมา ท่านเป็นผู้ครองเรือน แม่ 
บ้านเพียงแต่คั้ง์ปัญหาว่า รันนี้สามีจะได้รับประทานอะไรหนอ ลูก 


ซี14) ซี 


รานยปขา ๒๕๔๕ 


เต้าจะได้รับประทานอะไรหนอ สิ่งที่จะได้มารับประทานนั้นเราได้ 
มาจากไหน ถ้าดนมีปัญญาเราก็ต้องไปชื้อไปหามา ถ้าเราไปลักไป 
ขโมยก็ผิดศีล ๔ มันก็เกิดเป็นศีลเป็นธรรมชื้นมา ทุกสิ่งทุกอย่างที่ 
เราทำด้วยความมีสติลัมปะชัญญะ เป็นการปฏิบัติธรรมทั้งนั้น 

ฉะนั้น ถ้าท่านจะเป็นนักปฏิบดธรรม อย่าไปยึดมั่นในวิธีการ 
ให้มากเกินไป หนังสือที่ท่านกำลังจับปากกาเขียนอยู่นั่นแหละ ทำ 
สติจี้ลงให้ดี ให้มีสติอยู่กันที่ตรงนี้ ท่านทำอะไรให้มีสติอยู่ทุกขณะจิต 
ทุกลมหายใจ นั่นคือแผนการ'ฟิกสมาธิ เพราะฉะนั้น ที่ในคัมภีร์ท่าน 
นั้น สาธุ ไม่ได้ลบหลู่ดูหมิ่นท่านหรอก ท่านพูดไว้ถูกหมดนะ ใน 
คัมภีร์ท่านเขียนไว้ถูกหมด บางท่านนี่จับหนังสือคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
หลวงพ่อเคยเห็นกับตา จับคัมภีร์วิสุทธิมรรคมาโยนเป้ะ! ใช้ไม่ได้ 
นี่! ถ้าหากว่าคัมภีร์วิสุทธิมรรคใช้การไม่ได้ ไฉนจะดำรงอยู่ได้ถึง 
๒,๕๐0 ปี ดกลงว่า การเรียนธรรมะตามแนวทางของพระพุทธศาสนา 
นี่ พวกเรามีอยู่อย่างนี้ ๑. รู้ขาด ๒. รู้เกิน รู้พอดีนี่หายาก ทีนี้ 
พวกที่รู้พอต็นี่รู้แล้วต้องแก้ปัญหาจิตใจของตัวเองได้ จึงจะได้ชื่อว่า 
สามารถเอาธรรมะมาปรับปรุงจิตใจหรึอดัดแปลงจิตใจของเราให้มี 
แนวโน้มไปในทางบุญทางกุศล ทางความสุขได้ 

อาตมามีโอกาสไปประเทศออสเตรเลียเพียง ๗ วัน ฝรั่งผู้ที่'พอ 
จะพูดภาษาไทยได้รู้เรื่อง เขาจะบอกว่าธรรมะในทางปริย้ต พระคุณ 
เจ้าไม่จำเป็นด้องมาสอนก็ได้ พวกข้าพเจ้าเรียนมามากพอสมควร 
แต่ยังข้องใจอยู่ตรงที่ว่า ทำอย่างไรหนอจึงจะเอาธรรมะของพระ 
พุทธเจ้ามาปฏิบัติเพื่อให้เกิดความสุขที่จิตใจ สามารถแก้ไขปัญหา 
จิตใจของตัวเองได้ สามารถแก้ไขปัญหาลังคมได้ นี่! มันอยู่ที่ตรงนี้ 
เท่านั้น ถ้าพูดถึงว่าคัมภีร์พระไตรปิฎกนี่อ่านมาพอสมควร เขาว่า 


๑๖๒ 


อุตริมนสธรรม 


อย่างนี้ เพราะฉะนั้น ความรู้ในหลักธรรมะ ในศาสนาพุทธก็ดี ใน 
ศาสนาอื่นก็ดี หรือในสายวิชาความรู้ใดๆ ก็ดี ที่เราได้อินได้ฟังกันอยู่ 
นี่ ทุกสิ่งทุกอย่างก็เป็นวิชาความรู้ วิชาความรู้ทั้งหลายเหล่านั้นก็ 
คือธรรมะ ธรรมะอันเป็นประเภทสภาวธรรมพระท่านไม่สอน ท่านว่า 
ให้พิจารณารูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ให้เห็นเป็นอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา ถ้าสมมติว่าท่านผู้นี้เรียนจบวิทยาศาสตร์มา ท่านผู้นี้ 
เรียนจบรัฐศาสตร์ ท่านผู้นี้เรียนจบเศรษฐศาสตร์ ท่านผู้นี้เรียนจบ 
ครุศาสตร์ ถ้าเราจะไม่เอา อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ตามที่พระท่าน 
สอน คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณมาพิจารณา เราจะ 
เอาวิชาความรู้ที่เราเรียนมาตามสายต่างๆ นั้นมาเป็นอารมณ์ มัน 
จะไม่สามารถทำจิตให้สงบเป็นสมาธิได้หรือ 

อาดมะว่ามีทางพอที่จะทำได้ เพราะเท่าที่ลังเกดดและได้ 
ข้อมูลจากผู้ที่เขาภาวนาเป็นจริงๆ เขาบอกว่า ได้พิจารณา ผม ขน 
เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระลูก พอจิตสงบปับลงไป เรียนทาง 
วิทยาศาสตร์มา มันทิ้งอารมณ์ทางนี้ แล้วมันไปด้นทางวิทยาศาสตร์ 
โน่น รั้งก็ไม่อยู่ ไปรบกวนมันก็ฟังใหญ่ เลยต้องปล่อยให้มันค้น 
วิทยาศาสตร์ของมันไป นี่อันหนึ่งละ ทีนี้บางท่านใครเรียนมาทาง 
ไหน พอจิตสงบเป็นสมาธิลงไปแล้ว ตอนนั้นทุกสิ่งทุกอย่างจะเป็น 
ไปเอง เช่นอย่างสมมติว่าใครอาจจะนั่งสมาธิอยู่เวลานี้ พอจิตสงบ 
ปับลงไป ดอนแรกก็ตั้งใจฟังหลวงพ่อเทศน์ พอจิตสงบปับลงไปแล้ว 
จิตก็เป็นไปเองโดยอัตโนมัติ มันดิ่งกลับไปตรวจลูบ้านช่อง ลูกคน 
โน้นอยู่อย่างไร ประลูหน้าต่างปิดดีหรือเปล่า อะไรทำนองนี้ มันไป 
ตรวจค้นของมันอยู่โน้น แต่ว่าตัวสตินี้ก็วิ่งตามๆๆ ไปสะกดรอยรู้ทัน 
หมด ฉะนั้น ถ้าจะเป็นนักปฏิบ้ติธรรมเพื่อความรู้แจ้งเห็นจริง 
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ก้นจริงๆ เรื่อง ชีวิต ประจำวันนี่เป็นเรื่องสำคัญ ที่ สุด ยืน เดิน นั่ง 
นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด ให้มีสติกำกับรู้อยู่ตลอดเวลา 
สมมติว่าท่านเป็นอาจารย์สอนโรงเรียนต่าง ๆ ถ้าท่านคิดว่า 
จะสอนสมาธิของนักเรียนนักศึกษาของท่านโดยที่ไม่ให้เขารู้สึกตัว 
เราก็มี'วิธีการ พอไปยืนหน้าห้องปับ เตือนนักเรียนทุกคน นักเรียน 
ทุกคนทอดสายตามายังข้าพเจ้า ส่งความรู้สึกมาที่ข้าพเจ้า สนใจ 
ในตัวข้าพเจ้าอย่างเดียวเท่านั้น อย่าไปสนใจที่อื่น แล้วเรามีอะไรก็ 
สอนไปๆ พอรู้สึกว่านักเรียนของเราจะเผลอส่งใจไปอื่น ล่งสายตา 
ไปอื่น เราเตือนเป็นระยะๆ จนกว่าจะจบชั่วโมงสอน ในท่านองนี้ 
เข้าใจว่านักศึกษาของเราจะได้สมาธิสนับสนุนการศึกษาอย่างไม่รู้ดัว 
อันนี้เรียกว่ารี เก สมาธิกันอย่างที่ผู้รับการรี เก ไม่รู้ตัว ถ้าเราทั้งหลาย 

ที่ได้รี เก สมาธิ รับการรี]กสมาธิอย่างที่ไม่รู้ ตัว มาแล้วนี่ ถ้าท่านไม่มี 
สมาธิเรียนจบปริญญามาได้อย่างไร ท่านจะทำงานใหญ่โตได้อย่างไร 
ครองบ้านครองเรือนได้อย่างไร อันนั้นสมาธิธรรมชาติที่เราเรียนมา 
ถ้าหากสมมติว่าเราทั้งใจมารีเกสติให้มันรู้อยู่กับเรื่องธรรมชาติของ 
เรานี้ให้มากที่สุดแล้ว รับรองว่าเราจะได้สมาธิ 

ทีนี้เรื่องการละบาป ละความชั่วอะไรต่างๆ ศีล ๕ ข้อนี่มื 
แล้ว ไม่ต้องไปกังวล โลภ โกรธ หลง เอาไว้บ้าง เมื่อเช้านี่ได้ยิน 
ท่านกิตติวุฑโฒเทศน์ ท่านบอกว่าเอาตัณหาปราบตัณหา ตัณหา 
ความทะเยอทะยานเป็นกิเลสชนิดหนึ่งที่มีอยู่ในจิตใจคน ในเมื่อจะ 
ปราบตัณหา เราก็เอาตัณหามาปราบตัณหา นี่หมายความว่าอย่างไร 
ความทะเยอทะยาน อยากได้ อยากดี อยากมี อยากเป็น เรา 
พยายามเอาตัณหาของเราให้มันมาทะเยอทะยานอยากปฏิน้ชิ ศีล 
สมาธิ ปัญญา เพื่อให้ศีล สมาธิ ปัญญา มีพลังแก่กล้าขึ้น มันก็เป็น 


©ง)ยึแ 



รม^สธรรน 


พลั3ขจัดติณหาฝ่ายชั่ว นี่ท่านหมายความว่าอย่างนี้ เพราะฉะนั้น 
เอากิเลสปราบกิเลส โลภ โกรธ หลง เรามีอยู่ในใจ เรามาฟังเทศน์ 
เวลานี้ เพราะความโลภ อยากได้ศีลได้ธรรม เรามั่งปฏิบติเพราะ 
ความโลภ อยากได้สมาธิ เราใช้สติปัญญาค้นคิดพิจารณา เพราะ 
ความโลภอยากได้ปัญญา เมื่อใช้พลังแห่งความโลภแสวงหาพลังของ 
ศีล สมาธิ ปัญญา ให้เกิดขึ้นที่จิตของเราพร้อม มันก็มีประสิทธิ- 
ภาพ สามารถที่จะขจัดความโลภฝ่ายชั่วออกไปจากจิตใจได้อย่าง 
ไม่มีปัญหา เพราะฉะนั้น การปฏิบ้ติธรรมเกี่ยวกับเรื่องสมาธิโดยตรง 
ถ้าเราจะละชั่ว ให้เคร่งในศีล ๕ ข้อ ถ้าเราจะปฏิป้ติธรรมเพื่อให้ 
เกิดมีสมาธิ เกิดมีปัญญา ต้องมั่นใจทำจิตให้มีอารมณ์สิ่งรู้ ทำสติ 
ให้มีสิ่งระลึก อารมณ์สิ่งรู้'ของ 1 จิต คือ ยืน เดิน มั่ง นอน รับประทาน 
ดื่ม ทำ พูด คิด ให้มีสติตามรู้กับสิ่งเหล่านี้ทุกขณะจิต ทุกลมหายใจ 
แล้ว เมื่อเรา? เก จนคล่องต้ว่ จนชำนิชำนาญ เราจะได้พลังทางสมาธิ 
สติปัญญาแก้ไขปัญหาชีวิตประจำวันของเราได้เป็นอย่างดี 

ในท้ายที่สุดนี้ ด้วยอำนาจแห่งคุณพระศรีรัตนตรัย คุณพระ 
พูทธ พระธรรม พระสงฆ์ จงคลบันดาลให้ทุกท่านประสบความ 
สำเร็จในสิ่งที่พึงปรารถนา ในที่ทุกสถาน ตลอดกาลทุกเมื่อ เทอญ. 
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